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vi half gasteiz vi half gasteiz vi half gasteiz vi half gasteiz sigue apostando por
nuestra provincia, con recorridos exigentes, pero muy cercanos 

La piscina natural del embalse de Ulibarri
belleza paisajista de la provincia de Álava. Allí los triatletas podrán zambullirse en las cálidas aguas del embalse y desde la orilla los

espectadores seguir está fabulosa travesía de 1.900 metros.

El sector ciclista recorrerá la llanada alavesa acercando el triatlón 
espectacular recorrido de 90 kilómetros y un desnivel acumulado cercano a los 700 metros positivos

Y para culminar este sin igual triatlón, el trayecto de
final arrancará desde la zona de las universidades, para des

la almendra medieval. Una vez más la cuesta del Aldapa, sin duda alguna el punto álgido
donde los familiares, amigos, aficionados y el apasionado pueblo de Vitoria

corredores y llevarlos en volandas en cada una de las subidas hasta cruzar la línea de meta
de los Fueros. 

HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE 

Se definen desde salida masculina
tiempos marcados a los boxes supondrá que automáticamente quedará fuera de carrera. 

Mejor tiempo estimado en el sector bici: 1h59m. a una media de 45 km/h 

Primer corredor en Vitoria-Gasteiz a las 14:54 horas aproximadamente. 

Primer corredor en Meta a las 16:11 horas aproximadamente

 

sigue apostando por mostrar a los participantes, acompañantes y público, un punto de vista diferente de esta 
nuestra provincia, con recorridos exigentes, pero muy cercanos para todos.  

piscina natural del embalse de Ulibarri Gamboa, en el parque de Garaio, será una vez más la primera toma de contacto con la 
jista de la provincia de Álava. Allí los triatletas podrán zambullirse en las cálidas aguas del embalse y desde la orilla los

espectadores seguir está fabulosa travesía de 1.900 metros. 

sector ciclista recorrerá la llanada alavesa acercando el triatlón a los increíbles y majestuosos
lar recorrido de 90 kilómetros y un desnivel acumulado cercano a los 700 metros positivos. 

Y para culminar este sin igual triatlón, el trayecto de carrera a pie discurrirá por las calles de  Vitoria-
desde la zona de las universidades, para después recorrer durante 3 vueltas una a una 

Una vez más la cuesta del Aldapa, sin duda alguna el punto álgido de la prueba, estará presente y será ahí 
donde los familiares, amigos, aficionados y el apasionado pueblo de Vitoria-Gasteiz podrán empujar con sus ánimos a los 

corredores y llevarlos en volandas en cada una de las subidas hasta cruzar la línea de meta, este año también sita junto a la plaza 

HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE HORARIOS PREVISTOS Y TIEMPOS DE CORTE  

masculina (3 minutos previa a la femenina) e implican que cualquier participante que no llegue antes de los 
tiempos marcados a los boxes supondrá que automáticamente quedará fuera de carrera.  

sector bici: 1h59m. a una media de 45 km/h  

Gasteiz a las 14:54 horas aproximadamente.  

Primer corredor en Meta a las 16:11 horas aproximadamente 

co, un punto de vista diferente de esta 

, será una vez más la primera toma de contacto con la 
jista de la provincia de Álava. Allí los triatletas podrán zambullirse en las cálidas aguas del embalse y desde la orilla los 

increíbles y majestuosos pueblos de Álava común 

-Gasteiz. La media maratón 
pués recorrer durante 3 vueltas una a una las emblemáticas calles de 

prueba, estará presente y será ahí 
Gasteiz podrán empujar con sus ánimos a los 

también sita junto a la plaza 

na) e implican que cualquier participante que no llegue antes de los 
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El Parque de Garaio está situado en
Gamboa. Garaio forma una pequeña península de 116 hectáreas que se aden

del río Zadorra.  

Este espacio, situado al borde de la lámina de agua con suaves colinas y extensas campas alternadas con bosquetes, es un 

enclave apropiado para vivir la naturaleza, aprendiendo a cuidarla, conservarla, quererla. Endrinos, espinos albares, majuelo
arces, fresnos, cigüeñas, petirrojos, arrendajos, carbone

fauna que podemos descubrir y disfrutar. 

El Parque dispone de una red interna de carreteras y aparcamientos que garantiza un 
además con un equipamiento de uso público amplio y bien cuidado (oficina de información, sendas señalizadas, miradores, fuent

aseos, zonas de playa, duchas,..) que facilita la rea

Observar la flora y fauna silvestre, dar paseos a pie o en bicicleta, practicar la fotografía de naturaleza, realizar visitas 

participar en talleres, volar cometas o bañarse son algunas de las actividades que se pueden desarrollar en Garaio

TIEMPOSTIEMPOSTIEMPOSTIEMPOS    DE CORTE DE CORTE DE CORTE DE CORTE     

Cierre de control en la T1 - 14:00 

    

 

viswimmerswimmerswimmerswimmer

Garaio está situado en los aledaños del antiguo pueblo del que toma el nombre, a orillas del embalse de Ullíbarri
Gamboa. Garaio forma una pequeña península de 116 hectáreas que se adentra en el embalse a la altura de la desembocadura 

te espacio, situado al borde de la lámina de agua con suaves colinas y extensas campas alternadas con bosquetes, es un 

enclave apropiado para vivir la naturaleza, aprendiendo a cuidarla, conservarla, quererla. Endrinos, espinos albares, majuelo
esnos, cigüeñas, petirrojos, arrendajos, carboneros, lavanderas, mariposas, tejones o erizos son algunos ejemplos de flora y 

brir y disfrutar.  

El Parque dispone de una red interna de carreteras y aparcamientos que garantiza un acceso cómodo y agradable, y cuenta 
además con un equipamiento de uso público amplio y bien cuidado (oficina de información, sendas señalizadas, miradores, fuent

aseos, zonas de playa, duchas,..) que facilita la realización de actividades de recreo.  

bservar la flora y fauna silvestre, dar paseos a pie o en bicicleta, practicar la fotografía de naturaleza, realizar visitas 

participar en talleres, volar cometas o bañarse son algunas de las actividades que se pueden desarrollar en Garaio

 

swimmerswimmerswimmerswimmer 

que toma el nombre, a orillas del embalse de Ullíbarri-
tra en el embalse a la altura de la desembocadura 

te espacio, situado al borde de la lámina de agua con suaves colinas y extensas campas alternadas con bosquetes, es un 

enclave apropiado para vivir la naturaleza, aprendiendo a cuidarla, conservarla, quererla. Endrinos, espinos albares, majuelos, 
ros, lavanderas, mariposas, tejones o erizos son algunos ejemplos de flora y 

acceso cómodo y agradable, y cuenta 
además con un equipamiento de uso público amplio y bien cuidado (oficina de información, sendas señalizadas, miradores, fuentes, 

bservar la flora y fauna silvestre, dar paseos a pie o en bicicleta, practicar la fotografía de naturaleza, realizar visitas guiadas, 

participar en talleres, volar cometas o bañarse son algunas de las actividades que se pueden desarrollar en Garaio 
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El segmento de natación se desarrollará en las cálidas y mansas aguas del 
Garaio salvando una distancia aproximada de 1.900 metros. 

 

 

gmento de natación se desarrollará en las cálidas y mansas aguas del embalse de Ullíbarri-Gamboa, en el Parque natural de 
Garaio salvando una distancia aproximada de 1.900 metros.  

 

amboa, en el Parque natural de 
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Una vez finalizado el sector de natación, los corredores se desprenderán del neopreno en la T1 situada en uno de los 

aparcamientos del parque de Garaio. 

90 kilómetros y un desnivel acumulado con un desnivel de 680 metros positivos que podrás disfrutar a través de la llanada ala

La Llanada ha sido desde siempre tierra de encuentro y cruce de caminos. Lo sigue siendo actualmente, cruzada por la autovía

I y el ferrocarril Madrid-Irún, lo que le hace contar con unas excelentes comunicaciones. La comarca ofrece al visitante interesantes 
rutas para conocer su patrimonio histórico.

Podemos descubrir la comarca a través de sus monumentos megalíticos, las ig
Santiago del interior, como Gazeo

el renacentista Palacio de los Larrea

En cuanto a la naturaleza, las sierras que delimitan la Llanada por el norte,
sur, Entzia e Iturrieta, ofrecen amplias posibilidades para el senderismo. Además, en torno al

puede disfrutar del Parque de Garaio,
ideal para la observación de aves.

Todo ello complementado por una interesante y variada oferta gastronómica, en la que destaca el queso de denominación de 
origen Idiazábal. 

TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE     

Cierre de control en la Km 50 - 16:10

Cierre de control en la Km 70 - 17:00

Cierre de control en la T2 - 18:00 
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Una vez finalizado el sector de natación, los corredores se desprenderán del neopreno en la T1 situada en uno de los 

aparcamientos del parque de Garaio.  

90 kilómetros y un desnivel acumulado con un desnivel de 680 metros positivos que podrás disfrutar a través de la llanada ala

La Llanada ha sido desde siempre tierra de encuentro y cruce de caminos. Lo sigue siendo actualmente, cruzada por la autovía

Irún, lo que le hace contar con unas excelentes comunicaciones. La comarca ofrece al visitante interesantes 
rutas para conocer su patrimonio histórico. 

Podemos descubrir la comarca a través de sus monumentos megalíticos, las iglesias situadas dentro del itinerario del
Gazeo o Alaitza, visitando el amurallado casco histórico de Salvatierra,

Palacio de los Larrea en Argómaniz, convertido hoy en Parador de Turismo. 

En cuanto a la naturaleza, las sierras que delimitan la Llanada por el norte, Parque Natural de Aizkorri
Iturrieta, ofrecen amplias posibilidades para el senderismo. Además, en torno al embalse de Ullibarri

Parque de Garaio, con playas acondicionadas para el baño y del Parque Ornitológico de Mendixur, enclave 
ideal para la observación de aves. 

Todo ello complementado por una interesante y variada oferta gastronómica, en la que destaca el queso de denominación de 

16:10 

17:00 

 

vicyclistcyclistcyclistcyclist  

Una vez finalizado el sector de natación, los corredores se desprenderán del neopreno en la T1 situada en uno de los 

90 kilómetros y un desnivel acumulado con un desnivel de 680 metros positivos que podrás disfrutar a través de la llanada alavesa.  

La Llanada ha sido desde siempre tierra de encuentro y cruce de caminos. Lo sigue siendo actualmente, cruzada por la autovía N-

Irún, lo que le hace contar con unas excelentes comunicaciones. La comarca ofrece al visitante interesantes 

lesias situadas dentro del itinerario del Camino de 
amurallado casco histórico de Salvatierra, o haciendo una parada en 

Parque Natural de Aizkorri-Aratz, y por el 
embalse de Ullibarri-Ganboa se 

Parque Ornitológico de Mendixur, enclave 

Todo ello complementado por una interesante y variada oferta gastronómica, en la que destaca el queso de denominación de 
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Y para culminar este fascinante triatlón 

para completar un recorrido total de 21 km. 

Los corredores dejarán sus bicis en

recorrido. En un primer tramo de kilómetro y medio, recorrerán la zona Universitaria, el Paseo de la Senda, 
frescor y la belleza del parque de la Florida 
dejando a un lado la estatua del majestuoso Caminante y uniéndose a pies de la Plaza Nueva al

el casco histórico de la ciudad, reco

Una vez más la cuesta del Aldapa, sin duda alguna el punto

amigos, aficionados y el apasionado pueblo de Vitoria
volandas en cada una de las subidas hasta cruzar la línea de meta

TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE TIEMPOS DE CORTE     

Cierre de control en la Km 14 - 19:30
Último participante en meta - 20:30

    

 

 

vi

Y para culminar este fascinante triatlón que mejor que una carrera a 3 vueltas de 7 km por las céntricas calles de Vitoria

para completar un recorrido total de 21 km.  

dejarán sus bicis en la T2, situada en la zona universitaria de la ciudad, desde donde comenzarán este ma

En un primer tramo de kilómetro y medio, recorrerán la zona Universitaria, el Paseo de la Senda, 
frescor y la belleza del parque de la Florida para finalmente recorrer una de las calles principales de la ciudad, la
dejando a un lado la estatua del majestuoso Caminante y uniéndose a pies de la Plaza Nueva al circuito urbano que discurrirá por 

el casco histórico de la ciudad, recorriendo, una por una, todas las calles de la almendra medieval. 

la cuesta del Aldapa, sin duda alguna el punto álgido de la prueba, estará presente y será ahí donde los familiares, 

amigos, aficionados y el apasionado pueblo de Vitoria-Gasteiz podrán empujar con sus ánimos a los corredores y llevarlos en 
a una de las subidas hasta cruzar la línea de meta sita junto a la plaza de los Fueros. 

19:30 
20:30 

virunnerrunnerrunnerrunner 

arrera a 3 vueltas de 7 km por las céntricas calles de Vitoria-Gasteiz, 

desde donde comenzarán este magnífico 

En un primer tramo de kilómetro y medio, recorrerán la zona Universitaria, el Paseo de la Senda, pudiendo disfrutar del 
para finalmente recorrer una de las calles principales de la ciudad, la calle Dato, 

circuito urbano que discurrirá por 

de la prueba, estará presente y será ahí donde los familiares, 

Gasteiz podrán empujar con sus ánimos a los corredores y llevarlos en 
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