
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DECLARACIÓN DE 
RESPONSABILIDAD MARATÓN SIERRA DE MIJAS 

14 de Noviembre de 2026, Mijas, Málaga​
Organiza: Club Polideportivo Mijas​

 
 

DECLARACIÓN DE CONOCIMIENTO Y ACEPTACIÓN DE RIESGOS 

Declaro que participo voluntariamente en la Carrera por Montaña denominada MARATÓN SIERRA 
DE MIJAS, que se celebrará el día 14 de noviembre de 2026 en Mijas, Málaga. Soy consciente de 
que esta actividad implica riesgos inherentes como esfuerzo físico intenso, caídas, lesiones, 
exposición a condiciones meteorológicas adversas y terrenos irregulares. Acepto dichos riesgos bajo 
mi propia responsabilidad, me comprometo a actuar con prudencia y seguir las instrucciones de la 
organización y del personal de seguridad. 

CONDICIONES FÍSICAS Y MÉDICAS 

Declaro bajo mi responsabilidad que me encuentro en condiciones físicas y de salud adecuadas para 
participar en esta actividad, y que no padezco ninguna enfermedad o limitación médica que me 
impida realizar el esfuerzo requerido. 

EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

Autorizo que, en caso de accidente o emergencia, se me preste la asistencia médica necesaria. 
Eximo a la organización, patrocinadores y colaboradores de cualquier responsabilidad por daños que 
pueda sufrir durante la participación, salvo en casos de negligencia comprobada. 

DERECHOS DE IMAGEN 

Autorizo el uso gratuito de mi imagen y voz en fotografías, vídeos o material promocional del evento, 
con fines informativos o publicitarios, renunciando a cualquier compensación económica. 

PROTECCIÓN DE DATOS 

Los datos personales recogidos serán tratados conforme a la legislación vigente y solo utilizados 
para la gestión del evento. El participante podrá ejercer sus derechos de acceso, rectificación y 
cancelación contactando con la organización. 

DECLARACIÓN FINAL 

He leído y comprendido el presente consentimiento informado, y lo acepto libremente, aceptando 
todos sus términos y condiciones. 
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