IV TRIATLON INFANTIL DE GALILEA

OBJETIVO

Organizada por el Ayuntamiento de Galilea, la prueba tiene por objetivo acercar el deporte a
los nifios y nifas de La Rioja mediante su participacion en un triatlon de caracter no competitivo.
En las ediciones anteriores se constatd que era una buena forma de que las familias lo pasen bien,
promoviendo una cultura de disfrute del tiempo juntos, al aire libre, con el deporte como conductor.

INFORMACION

La informacion de la prueba se hard publica a través de la web "Galilea Deporte". En ¢él
figuraran los datos contenidos de este documento. Ademas, a través de €l se podra contactar con los
organizadores de la prueba para que resuelvan sus dudas o recibir sugerencias.

FECHA, LUGAR y CIRCUITOS

Se llevara a cabo el proximo sadbado 28 de julio de 2018, dandose la salida de la primera
prueba a las 11:00. La duracioén estimada de todas las pruebas es de dos horas, organizando la
entrega de premios a partir de las 13:30. Los circuitos del casco urbano de Galilea, sin necesidad de
utilizar ninguna travesia, en los alrededores de la piscina municipal y el fronton.

El segmento de natacion se desarrollard en la piscina municipal. El drea de transicion se
instalara entre la piscina y el fronton:
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El segmento ciclista (azul) y de carrera a pie (verde) se llevaran a cabo en los circuitos
sefalados a continuacion:



CATEGORIAS Y DISTANCIAS

Podran participar los nifios y nifias de entre 7 y 14 anos (nacidos entre los afios 2004 y 2011
a.i.), agrupandose segun las siguientes categorias, realizando las distancias que para cada uno se

indican:

Categoria Afos nacimiento | Natacion Bici Correr
Prebenjamin 2011/10 25m 700m 200m
Benjamin 2009/08 75 2000 400
Alevin 2007/06 125 3000 600
Infantil 2005/04 175 4500 800

Existird una categoria adicional denominada "Renacuajos", destinada a que los nifios y nifias
menores de 7 afios puedan participar. Lo hardn acompafiados durante todo el recorrido por su padre,
madre o responsable adulto. Sera necesario que los pequefos sepan andar y en el segmento de
natacion podran utilizar medios que les ayuden a flotar. Las distancias seran aproximadamente unos
12m nadar, 150m de bici y 50m a pie.

REGLAS DE PARTICIPACION

Para la prueba regird el reglamento de la Federacion Espafiola de Triatlon con las siguientes

adaptaciones:

— Estara permitido el uso de cualquier tipo de bicicleta que no suponga un peligro para el

propio deportista o los demas participantes.
— No se tomaran tiempos dado el cardcter no competitivo de la prueba

— En cuanto a vestuario, podran llevar cualquier tipo de prenda que no impida el desempefio
seguro de la prueba. Los nifios y nifias llevaran el torso cubierto en los segmentos de bici y

carrera.

— Los unicos motivos descalificacion seran el incumplimiento de las normas basicas de

seguridad o la falta de respeto a otros deportistas u oficiales.



— En la categoria Renacuajos, los deportistas llevardn el casco puesto y abrochado los
segmentos de bici y carrera, y serdn acompanados por un adulto responsable durante toda la
prueba, incluida la natacion.

— Por razones de seguridad o salud, los jueces-arbitros y organizadores podran retirar a
cualquier participante de la prueba cuando lo consideren oportuno.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn a través de la pagina web de la prueba "Deporte Galilea" o a
través del enlace https://goo.gl/forms/vQuklyqt4vFnBTyg2 El precio de la inscripcion serd de 4€
hasta el viernes 27 de julio y de 10€ el mismo dia de la prueba.

El importe de la inscripcion se abonaré el dia de la prueba al recoger los dorsales.

APOYOS

El organizador dispondra de personal suficiente a lo largo de los circuitos para un desarrollo
seguro de la prueba. Se contara con megafonia para poder dar instrucciones a los participantes y
animar la jornada. Habra un avituallamiento instalado en la zona del frontén. Se contard con una
ambulancia para prestar atencion sanitaria.

CRONOLOGIA DE LA PRUEBA

Semana anterior: Se cuelgan carteles de no aparcar en las calles del circuito de bici
Se acuerdan los puestos de los voluntarios dando las instrucciones
oportunas.
Se confirma la asistencia de la ambulancia

Dia anterior: Comprobar si se dispone de los materiales necesarios para montar area

de transicion y circuitos (vallas, conos y cinta)
Cerradas las inscripciones online, se imprimen los listados de
participantes.

Dia de la prueba: 8:30 se comienza a montar los circuitos y area de transicion
9:30 abre la oficina para recogida de dorsales y ultimas inscripciones
10:00 apertura del area de transicién
10:45 cierre del area de transicion, todos los deportistan deben haber
depositado el material necesario para los sectores de ciclismo y correr
11:00 inicio de la primera prueba (comienzan los infantiles y en orden
decreciente hasta los renacuajos)
13:00 finalizacion de las pruebas, entrega de regalos
Tras finalizar, recogida de los circuitos


https://goo.gl/forms/vQuk1yqt4vFnBTyg2

