
 

 

 
HORARIOS DE INTERES 

(Programa estándar) 
 
 
VIERNES – día previo a la prueba 
 
16.00 – 18.30 - ENTREGA DE DORSALES     - SEDE DE CANGAS AVENTURA 
 
SABADO – día de competición 
 
09.00 - 9.30  - ENTREGA DE DORSALES     - SEDE DE CANGAS AVENTURA 
09.00 – 10.00 - MEDICIÓN DE TABLAS     - SEDE DE CANGAS AVENTURA 
10.00   - BRIEFING TECNICO     - SEDE DE CANGAS AVENTURA 
10.30   - CAMARA DE LLAMADAS 
10.50  - CIERRE DE CAMARA DE LLAMADAS/CEPOS 
11.00   - SALIDA S1, S2, S4, KIDS, y POPULARES - EN CANGAS AVENTURA 
12.15   - LLEGADA APROX GANADOR A SAN ROMAN 
14.00   - ENTREGA DE TROFEOS     – SEDE DE CANGAS AVENTURA  
15.00  - ESPICHA       – SEDE DE CANGAS AVENTURA 
 
DOMINGO – día de hermanamiento 
 
10.00   - ENCUENTRO NO COMPETITIVO   - SEDE DE CANGAS AVENTURA 
11.00   - SALIDA S4 NO COMPETITIVA 
 
 
 
 
NOTAS IMPORTANTES: 

- La salida se dará a la hora exacta por lo que rogamos no dejar la retirada de dorsales para los 
últimos 5 minutos y los que estéis el sábado podréis retirarlos con antelación. 

- 10 minutos antes de la salida se cerrarán los cepos y los que no estén preparados deberán salir 
detrás de todos, por lo que se ruega que a esa hora estéis todos con el material preparado en el río. 

- Los petos dorsales habrá que devolverlos al finalizar la prueba, en meta. 
- Resumiendo: por favor, PUNTUALIDAD. 

 
 

 

 


