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La "ROCK RUN ” es la nueva carrera cross/trail organizado por el Club deportivo PINK COWS de Gran Canaria,
en colaboracién con el Ayuntamiento de Gdldar, la Asociacién de vecinos Cafiada Honda y Top Time Eventos.

La ROCK RUN tendrd lugar el domingo 17 de junio de 2018 a las 10:00 en el Término Municipal de Géldar con
un mdaximo de 500 plazas y cierre absoluto de las inscripciones el dia 12 junio de las 23:59. La salida y meta
estard ubicada en calle Tazirga, delante de la estructura de la Asociacién de Vecinos de Canada Honda,

montana de Gdaldar, Gran Canaria.

Distancias y precios:  5km 10€ 10km 15€ camiseta técnica para todos.

Los trazados tendran subidas y bajadas en tierra y en asfalto.

ROCK RUN Junior es la divertita carrera infantil de varias distancias en basa a las varias categorias de edades.
La inscripciones es gratuida con medalla para todos los participantes.

Agradecemos la inscripcion previa enviando la autorizacion firmada por el padre/madre/tutor a:
gabriele@balestrini-team. it

PROGRAMA y HORARIOS

Viernes .I 5 SUPLEMENTACION DEPORTIVA
Entrega de las bolsas de los corredores el la ’riendo N UTRI T IO N I'p

en calle Tomas Morales n° 87 Las Palmas en horario de 10.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00.
Se autoriza la recogida de otra porsona presentando la foto del dni. NO ENTREGAMOS las bolsas de los
corredores el mismo dia de la carrera.

Domingo 17 junio

-de 8.30 a 9.30 reunion de todos los corredores.

-de 8.45 a 9.15 reunion de todos los nifios en la carpa de Pink Cows.
-9.30 SALIDA ROCK RUN Junior

-10.00 SALIDA ROCK RUN 5 y 10km

-13.00 entrega de los premios

-13.30 Paella Party y gran SORTEO

PREMIOS

ABSOLUTOS 5 y10km a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
CATEGORIAS 5 y10km a los primeros clasificados masculino y femenino.
JUNIOR hasta 20 afos

SENIOR de 21 a 39 afos

VETERANOS A de 40 a 49 afos

VETERANOS B de 50 en adelante

SERVICIOS

-estructura deportiva a disposicién como vestuario, guardarropa y duchas.
-avituallamiento con agua en la 10km

-punto de refresco atletas después la meta .




