MEDIDAS ESPECIALES PREVENCION COVID-19

Debido a la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19)
en la que nos encontramos y de acuerdo a la Orden de 19 de Junio de 2020, en la
que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia para hacer frente al Covid-19, el siguiente Protocolo General de
Prevencién de Covid-19, autorizado por la Consejeria de Educacion y Deporte tras
el visado de la Consejeria de Salud y Familias, adaptado a la CXM RUTE 2021 es
de OBLIGADO cumplimiento por todos los participantes y asistentes.

+ CONSIDERACIONES GENERALES

- Obligatorio uso de mascarilla en todo momento. Los corredores no llevaran
mascarilla durante la competicion. Sélo podran quitarsela una vez cruzado la linea
de salida y deberan ponérsela al cruzar la linea de meta.

- Mantener la distancia de seguridad de 1,5m.

- Uso de gel hidroalcoholico a la entrada de cualquier recinto y/o espacio. (Entrega
de dorsales, Cajon de Salida, Avituallamientos, Meta)
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+ RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL

La medida més importante es la Responsabilidad Individual de cada corredor a la
hora de cumplir estrictamente todas las medidas sanitarias generales y especificas
del evento.

No hay que explicar la importancia del cumplimiento de estas medidas. Por ello,
desde la organizacion pedimos la mayor sensibilidad y responsabilidad de TODOS
para poder disfrutar de la CXM RUTE con las mayores garantias de seguridad.

Ademas de estas medidas generales, se estableceran las siguientes medidas
especificas en cada punto del evento:

« ENTREGA DORSALES

- Se recomienda los siguientes horarios por modalidad para recoger el dorsal de
cara a evitar posibles aglomeraciones. No obstante, se podra recoger cualquier
dorsal en el horario habiltado para ello en las instalaciones de ANIS
MACHAQUITO.

SABADO de 17:00 a 20:00

DOMINGO de 8:00 a 9:45

- Para el caso de grupos / clubes / equipos, se recomienda la delegacion de la
entrega de todos los dorsales del equipo / club a un representante. Para ello tendra
que presentar foto DNI y licencia. Es valido presentarlo con una foto de movil.

- En la bolsa del corredor solo se incluira materiales esenciales como dorsal, chip,

obsequio conmemorativo. Nada de productos de publicidad ajena a la prueba o en
Su caso, seran empaquetados o fabricados en formatos individuales.

+ SALIDA
La salida de cada modalidad de la CXM RUTE cumpliran las siguientes medidas:

- Es obligatorio el uso de mascarilla en todo momento. Sélo se puede retirar la
mascarilla una vez tomada la Salida. Sin mascarilla no se puede acceder al cajéon
de salida.

- Los corredores antes de acceder al cajon de salida se les tomara la temperatura
corporal. En el caso que el termdmetro marque mas de 37,5° el corredor no podra
acceder al cajon de salida y no podra tomar la salida.

- A la entrada al cajon de salida habra gel hidroalcohélico, siendo obligatorio la
desinfeccion de manos.



- Una vez accedido al cajoén de salida, se haréa el correspondiente control de
material y se colocaran en la marca indicada en el suelo, manteniendo en todo
momento la distancia de seguridad de 1,5m.

- El orden de salida sera determinado en funcion de llegada. Recomendamos que
salgan antes los corredores mas rapidos y en ultimo lugar los menos rapidos con
intencion de evitar, en la medida de lo posibles, los adelantamientos en carrera.

- El publico asistente deberd mantener la distancia de seguridad, uso de mascarilla
y cumplir todas las medidas sanitarias impuestas por las Autoridades.

+ GUARDARROPA
- Estara situado en las instalaciones de ANIS MACHAQUITO.
- Las mochilas / bolsas entregadas por los corredores para el guardarropa seran
introducidas por la organizacion en bolsas de plastico desechables identificadas

con numero de dorsal del corredor.

- La organizacion entregara las bolsas a usar para la entrega del material en el
guardarropa.

- Sera obligatorio el uso de mascarillas para entregar y recoger la bolsa del
guardarropa.



+ RECORRIDO/EN CARRERA

- Los corredores deberan, en la medida de lo posible, mantener en todo momento
la distancia de seguridad de 5 metros detras de un corredor cuando se esté
corriendo.

- Los corredores deberan mantener, en la medida de lo posible, la distancia de
seguridad de 2 metros a la hora de adelantar a un corredor.

AVITUALLAMIENTOS

- Los avituallamientos estan situados en espacios abiertos con carpas y sin
paredes para favorecer la ventilacion.

- Los corredores deberan hacer uso del gel hidroalcohélico a la hora de entrar en
el recinto del avituallamiento.

- Los corredores deberan ponerse la mascarilla a la hora de entrar en los
avituallamientos y unicamente quitarsela para comer / beber y al salir del
avituallamiento.

- La organizacion NO dispondra de vasos para los liquidos (agua, cola,
isotdnica...) en los avituallamientos, cada participante debera portar su propio
recipiente para poder beber.

- Los productos de los avituallamientos estaran en formato monodosis y envueltos.



- El sistema de avituallamiento esta disenado de forma que el corredor indicara al
personal del avituallamiento los productos que quiera, el personal lo cogera,
colocara en la mesa y una vez colocado en la mesa, el corredor lo cogera. Nunca
habra contacto entre personal y corredor.

- Todo los productos del avituallamiento sera desechable, de forma que cuando el
corredor consuma los productos elegidos, tirara a la basura las sobras.

- NO ESTA PERMITIDO LA ASISTENCIA EN LOS AVITUALLAMIENTOS. Nadie
ajeno a la organizacion podra entrar en el recinto del avituallamiento.

- Todo el personal del avituallamiento usara mascarilla y guantes.

- Los corredores que coincidan en el avituallamiento deberan guardar entre ellos la
distancia de seguridad

« META

- Los corredores una vez cruzada la linea de meta, tendran que colocarse la
mascarilla antes de pasar a la zona de servicios de Meta.

- Los corredores que finalicen deberan desalojar de forma agil la zona de Meta,
evitando asi posibles aglomeraciones.

- La zona de Meta estara restringida al publico y a corredores ya finalizados.

+ DUCHAS

- Las duchas y vestuarios permaneceran cerradas por motivo del Covid-19, por lo
que NO habra servicio de duchas.



« ENTREGA DE TROFEOS
- NO habréa ceremonia de entrega de trofeos.
- Los trofeos se irdn entregando conformen se vayan completando los podiums. En
el caso de los trofeos de subcategorias, estas se haran entregain situ en el

memento que se certifique el resultado oficial.

- Los corredores premiados tendran que hacer uso de la mascarilla y mantener en
todo momento la distancia de seguridad.



