MENDEXAKO ;
\tSAS ZEHARKALD,4
— D

KARRASPIO-ENDAI-KARRASPIO. 2026

Antolatzailea: Mendexako Udala
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1.DATA ETA LEKUA

2026ko ekainaren 13an, Karraspio-Endai-Karraspio

2. ORDUTEGIA

Karraspio-Endai-Karraspio: 16:00 ( 3500m).

Karraspio-Karraspio, gazteak:17:30(500 m).

3. EGITARAUA

3.1 Mendexako |I. itsas zeharkaldia: 16:00etan Karraspioko hondartzan izango du
irteera. Igerilari guztiek irteera bakarra izango dute.

3.2 KK gazteen zeharkaldia: 17:30etan emango zaie IRTEERA gazteei (mutilak eta
neskak) karraspioko Hondartzatik (500 m).

3.3 Mendexako Itsas zeharkaldiak 3.500 m izango ditu. Karraspioko hondartzatik
hasi, Endaira heldu, eta berriro Karraspioko helmuga zeharkatu arte.

3.4 Igerilariaren ARDURA da irteera gunera ibilbiderako beharrezko baliabideekin
hurbiltzea, irteera orduan antolatzaileen eta irteera epailearen agindupean egoteko.

4.INSKRIPZIOAK
4.11zen ematea Rock Sport web orriaren bidez egingo dira.

4.2 Mendexako I. Itsas Zeharkaldia gehienezko partaide kopurua 300 pertsonakoa
izango da.

4.3 Karraspio-Endai-Karraspio itsas zeharkaldiko izen-emateak 35 € balioko du.

4.4 Parte-hartzaileen arteko aldaketa ez da posible izango. Inskripzioa zorrozki
pertsonala, eta transferiezina da, eta ezingo du erabiliizen-ematea egin ez duen beste
inork. Edozeinek bere plaza beste norbaiti ematen badio, ekitaldiko istripu baten
kasuan edo horrek ekar ditzakeen istripuen aurrean, bera izango da arduraduna.
Antolakuntza ez da arduradun egingo.

4.5 Arropa-zaindegi zerbitzua: parte-hartzaile guztiek arropa-zaindegi zerbitzua
izango dute “Igerilariaren poltsa” jasotzeko garaian partaide guztiei zinta itsaskor
bat emango zaie.
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Arropa zaindegiaren ordutegia: 15:00 hasi eta 18:30 etan bukatuko da.

4.6 Poltsetan baliozko edo apurkorrak diren objektuak ez sartzea aholkatzen du
antolakuntzak. Objektu horiei zerbait gertatuz gero, antolakuntza ez da arduradun
egingo. Horrez gain, parte- hartzaileak bere poltsa manipulatzeko baimena ematen
du.

4.7 Ekainaren 13an, igerilariaren poltsa jasotzeko, 13:00etatik 15:30etara.

4.8 Derrigorrezkoa da nortasun agiria zein izen-ematearen ziurtagiria aurkeztea
igerilariaren poltsa jasotzeko.

4.9 lIgerilariaren poltsa norberak jaso ezin duenean, hirugarrengo batek ere jaso ahal
izango du parte-hartzailearen NANaren fotokopia zein izen-ematearen ziurtagiria
erakutsita.

5.PROBA ETETEA, ARRISKU EZA

5.1 Antolakuntzak ibilbidea aldatzeko, irteera ordua aldatzeko edo proba beste egun
batean egiteko ahalmena izango du. Irteera emango balitz, proba gauzatutzat
emango da, nahiz eta bidean bertan behera utzi. Proba ezinbestez (kanpo
arrazoiengatik) eteten bada, izen- emateengatik ordaindutakoa ez da itzuliko.

5.2.Uraren tenperatura 16 gradutik behera badago, proba bertan behera utziko da.

6.BAJAK

6.1.1zena eman duen pertsonak lesioengatik edo pisuzko beste arrazoiren batengatik
ezin badu parte hartu eta izen-ematea ezeztatu nahi badu, 10 € ko atxikipena egingo
zaio.

Azken orduko baja bada (maitzaren 30a baino geroagokoa), baja onartuko da, baina
ez da dirua itzuliko. Hala ere, igerilariaren poltsa jasotzeko eskubide osoa izango du
partaideak, itsas zeharkaldiko egunean bertan karraspioko hondartzan.

Tramite horietarako antolatzaileekin harremanetan jartzea beharrezko da.
mendexakoitsaszeharkaldia@gmail.com



7-ZIGORRAK eta AZKEN AIPAMENA

7.1 Antolakuntzak beharrezko ikusten dituen zigorrak jarri ahal izango ditu
frogatutako edozeinirregulartasunen aurrean, izan egiaztatutako denboren inguruan
zein beste edozein arlotan.

7.2 Bestalde, debekatuta egongo da honako materialak erabiltzea: Aletak, Snorkel
tuboak, eskumuturrekoa, lepokoak edo tankerakoak.

7.3 Antolakuntzak lehiaketa honetarako lehiaketa zuzendari bat izendatuko du.
Zuzendari hori izango da zeharkaldiko aginte nagusia lehiaketaren antolaketan eta
lehenengo epaileari ez dagozkion beste eginkizunetan.

7.4 Antolakuntzak ohartarazten du proba honek bere gogortasuna duela, eta ur
irekietako itsas zeharkaldiek dauzkaten arrisku guztiak dituela. Hori dela eta,
prestakuntza egokia izatea eskatzen da, baita osasun egoera ona izatea ere. Beraz,
baldintza egokietan bukatzeko gai ez direnei izena ez emateko aholkatzen zaie.

Antolakuntza salbuetsita geratzen da zeharkaldiak parte-hartzaileei eragin
diezazkiekeen kalte eta erantzukizunetatik. lzena ematen duten unetik parte-
hartzaileak izango dira beren buruaren arduradun.

7.5 Sailkapeneko datuetan (izena eta abizena) zein komunikazioko edozein arlotan
(argazkia) bere pribatutasuna mantendu nahi duen oro jar dadila harremanetan
antolakuntzarekin.

7.6. Sari banaketa Zeharkaldia bukatu eta gero izango da.

7.7 Aparkatzeko gomendioak: karraspioko hondartzan tokirik ez dagoenez,
ondorengo irudian Lekeitioko parking-ak eskuragarri.

EGUZKI e
BEGIRA AUZOA

Argaizto i
Tala - Carretera
Egana jatetxea | Y4 cortada
Aparcamiento !
1 gratuito
go Parking Eroski
\parcamiento 0 0 @ Lekeitio! Céntrico
2 gratuito = y con parking... ® Isuntza
o Parking
BI-
O Kotxea =~ Villa Itsaso hotela
o Aparkalekua sy

egoiliarrentzat Bl-4449

isi Parking P-1 Lekeitio.
Lekeitioko
Autokarabanen... @ 0 Aparcamiento para...
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1.FECHA Y LUGAR

La prueba tendra lugar el 13 de junio de 2026 en Karraspio-Endai-Karraspio.
2.HORARIO

Karraspio-Endai-Karraspio: 16:00 (3500 m).

Karraspio-Karraspio (jovenes): 17:30 (500 m).

3.PROGRAMA

3.11 Travesia a nado de Mendexa: La salida serd a las 16:00 en la playa de Karraspio.
Habra una unica salida para todos los nadadores.

3.2 Travesia KK jovenes: La salida para los jévenes (chicos y chicas) serd a las 17:30
desde la playa de Karraspio (500 m).

4.RECORRIDO Y RESPONSABILIDAD

4.1La travesia tendra una distancia de 3.500 m, comenzando en la playa de Karraspio,
llegando hasta Endai y regresando a la meta en Karraspio.

4.2 Es responsabilidad del nadador acudir al punto de salida con los recursos
necesarios para el recorrido y estar bajo las drdenes de los organizadores y del juez
de salida a la hora prevista.

5.INSCRIPCIONES

5.1 Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web de Rock Sport.

5.2 El nimero maximo de participantes para la | Travesia a Nado de Mendexa sera de
300 personas.

5.3 El precio de la inscripcidn para la travesia Karraspio-Endai-Karraspio es de 35 €.
5.4 Lainscripcidn es estrictamente personal e intransferible. No se permiten cambios

de participantes. Si alguien cede su plaza a otra persona, sera el responsable ante
cualquier accidente; la organizacion no se hara responsable.
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6.SERVICIO DE CONSIGNA

6.1 Todos los participantes dispondran de un servicio de consigna. Al recoger la ""bolsa
del nadador", se les entregard una cinta adhesiva. Horario de la consigna: Comienza
a las 15:00 y finaliza a las 18:30.

6.2 Se recomienda no introducir objetos de valor o fragiles en las bolsas, ya que la
organizacion no se hace responsable de ellos. Ademas, el participante autoriza la
manipulacion de su bolsa.

7.RECOGIDA DE LA BOLSA DEL NADADOR
7.1 La bolsa se podra recoger el 13 de junio de 13:00 a 15:30.
7.2 Es obligatorio presentar el DNI y el comprobante de inscripcién.

7.3 Si el nadador no puede acudir personalmente, una tercera persona podra
recogerla presentando una fotocopia del DNI del participante y el comprobante de
inscripcion.

8. SUSPENSION DE LA PRUEBA Y SEGURIDAD

8.1 La organizacidén tiene la facultad de modificar el recorrido, cambiar la hora de
salida o trasladar la prueba a otro dia. Si se llega a dar la salida, la prueba se
considerard realizada aunque deba interrumpirse durante el trayecto. En caso de
suspension por causas de fuerza mayor, no se devolverd el dinero de la inscripcién.

8.2 Sila temperatura del agua es inferior a 16 grados, la prueba serd cancelada.
9.BAJAS

9.1 Si una persona inscrita no puede participar por lesidn u otra causa justificada, se
le aplicara una retencion de 10 € al cancelar.

9.2 Si la baja es de ultima hora (después del 30 de mayo), se aceptara la baja pero no
se devolvera el dinero. No obstante, el participante mantendra el derecho a recoger
su bolsa del nadador el dia de la travesia en la playa de Karraspio.

9.3 Para estos tramites, es necesario contactar con la organizacién en:
mendexakoitsaszeharkaldia@gmail.com.

10. NOTAS FINALES

10.1 La organizacién podra imponer las sanciones que considere necesarias ante
cualquier irregularidad comprobada.
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10.2 Esta prohibido el uso de aletas, tubos de snorkel, pulseras, collares o materiales
similares.

10.3 Se nombrara un director de competicion que serad la maxima autoridad en Ila
organizacidn, aparte de las funciones propias del primer juez.

10.4 Quienes deseen mantener su privacidad respecto a sus datos (nombre y
apellidos) o imagenes (fotos) en las clasificaciones o comunicaciones, deben ponerse
en contacto con la organizacion.

10.5 La entrega de premios se realizara después de la travesia.

10.5 Recomendaciéon de aparcamiento: Debido a la falta de espacio en la playa de
Karraspio, se recomienda utilizar los parkings de Lekeitio indicados en la imagen del
documento original.
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