
 

 

REGLAMENTO 10K SARIÑENA 2026 

La V CARRERA POPULAR 10K SARIÑENA organizado por el Ayuntamiento de 
Sariñena y el Club Atletismo Sariñena, tendrá lugar el 21 de noviembre de 2026 a partir 
de las 18:00 horas en Sariñena (Huesca), siendo una prueba de carrera a pie, estando 
completamente prohibida la ayuda externa o de cualquier medio de propulsión, como 
perros, patines, bicis, etc… 
 
 

El recorrido transcurre íntegramente por calles y caminos del término municipal 
y casco urbano de Sariñena, estando completamente prohibido tirar cualquier tipo de 
desperdicio, bajo descalificación del participante que así lo haga. 

 
 
La prueba constará de dos posibles modalidades de participación: 
*Carrera de 10 km. 
*Carrera de 5 km. 
 
La salida y llegada de la prueba tendrá lugar en la Plaza del Salvador. Teniendo 

los participantes los vestuarios, servicios y duchas ubicados en el pabellón 
polideportivo 

 
CARRERAS INFANTILES: 
Las carreras infantiles tendrán lugar a partir de las 17:00 de la tarde, hora 

orientativa. 
Las inscripciones serán gratuitas y deberán realizarse en el mismo día de la 

prueba 
 
CATEGORIAS INFANTILES: 
INFANTIL (años 2012/2013), ALEVIN (años 2014/2015), BENJAMIN (años 

2016/2017), PREBENJAMIN (años 2018/2019/2020) Y PAÑAL (años 
2021/2022/2023/2024) 

A partir de las 17:00 se irá llamando a los participantes de de cada categoría 
por el orden arriba descrito, se les explicara el recorrido y vueltas a realizar. Una vez 
termina la carrera de una categoría se procederá a llamar a la siguiente. En caso de 
que la participación lo requiera se dividirá la categoría en masculino y femenino, 
haciendo en ese caso dos carreras separadas. Todos los niños tendrán premio por 
participar. 

 
INSCRIPCIONES: 
ON LINE en la web https://carsoeventos.com/10k-sarinena/ 
El coste de la inscripción será de 12€ en el primer plazo del 25/09/2026 al 

25/10/2029 y 15€ en el segundo plazo del 26/10/2026 al cierre de las inscripciones 
más los gastos de gestión para la prueba competitiva de 5 y 10 km. 

La inscripción a las carreras infantiles será gratuita. 
Una vez realizada la inscripción será definitiva y no se realizaran devoluciones. 

https://carsoeventos.com/10k-sarinena/


 

 

El dorsal es personal e intransferible. 
Está completamente prohibido participar con el dorsal de otro participante. 
 
 
CATEGORÍAS: Carrera de 10km y 5km. 
*Absoluta masculina y femenina. (Todos los participantes de la 
prueba) 
*Veteranos masculino y femenino, nacidos en 1985 y anteriores 
*Local masculino y femenino (Empadronado en Sariñena) 
*Equipos (mixto y formado mínimo por 5 corredores) Importante a la hora de 

realizar la inscripción si se quiere optar a la modalidad equipos, se debe introducir por 
parte de los cinco integrantes del equipo el mismo nombre del equipo en el campo 
habilitado al efecto. 

 
Habrá pódium y por tanto trofeo para los tres primeros y tres primeras de las 

tres primeras categorías, tanto en la prueba de 5km como en la de 10km. 
Los trofeos no serán acumulativos, siendo entregados por este orden de 

preferencia; 1º) Absolutos, 2º) Veterano, 3º) Locales. 
Habrá pódium y premio especial para la categoría grupal, que constará de un 

premio para el grupo ”peña” más numeroso y otro para el equipo más rápido de 
ambas carreras ( 5k y 10 K, en el que se contabilizarán los tiempos de los 5 primeros 
participantes de cada grupo. 

Participantes inscritos en la prueba de 10km y que finalmente sólo 
 completen 5km sin aviso previo a la organización no tendrán derecho a trofeo en la 
prueba de 5km ya que se entenderá que han abandonado la prueba de 10km a la que 
estaban inscritos. 
 
Derechos de imagen; Los participantes, por el hecho de inscribirse, dan su consentimiento para que 
Ayuntamiento de Sariñena, por sí mismo o mediante terceras entidades, trate automáticamente y con 
finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de carácter personal. De 
acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de 
Carácter Personal, el participante tiene el derecho de acceder a estos ficheros con el objeto de 
rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. Para hacerlo, deberá solicitarlo por escrito 
en el domicilio social de Ayuntamiento de Sariñena, Pl. España, 1. 22200 Sariñena P22229400C 
974570900 Fax 974571190 www.sarinena.es aytosarinena@monegros.net. Los participantes otorgan 
al organizador de la 
prueba, el derecho, permiso y autoridad para utilizar su nombre, voz e imagen cuando hayan sido 
tomadas durante el evento por el organizador (reproducción de fotografías, emisión de videos, 
publicación de clasificaciones, etc.), mediante cualquier dispositivo (televisión, internet, publicidad 
gráfica, etc.) y sin límite temporal. 

http://www.sarinena.es/

