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El I TRIATLON DE VILLATUERTA JDN est4 organizado por el Trikua Kirol Elkartea en colaboracién
con el Ayuntamiento del Villatuerta y la Federacion Navarra de Triatlon.

La competicidn se celebrard el domingo 30 de agosto por la mafiana, comenzando la primera prueba a las
09:30 horas.

Inscripciones a la prueba:

Las inscripciones se realizan en www.navarratriatlon.com con fecha limite hasta las 23:59 del lunes 24 de
agosto de 2026. No se admitiran inscripciones el dia de la prueba. La inscripcion es gratuita.

Los participantes deberan estar federados en un club en Navarra al menos 10 dias antes de la prueba.

Este triatlon estd destinado a las categorias menores que participan en los Juegos Deportivos de Navarra:
juvenil, cadete, infantil, alevin y benjamin.

La siguiente tabla recoge las horas del control de material y las del comienzo de las pruebas con las distintas
categorias, tanto femeninas como masculinas, y las distancias a recorrer por cada segmento.

DISTANCIAS Y HORARIOS
Control de Comienzo | Categorias Natacion Ciclismo Carrera
material de la
prueba
9:00 2 9:20 9:30 Juvenil y 400 m 7,6 Km 2.800m
Cadete 16 largos 4 vueltas 3 vueltas
10:30 a 10:40 10:45 Infantil 250 m 5,7 Km 2.000m
10 largos 3 vueltas 2 vueltas
11:25a11:40 11:45 Alevin 200 m 3,9 Km 1.000m
8 largos 2 vueltas 1 vuelta
11:25a11:40 12:15 Benjamin 100 m 1,9 Km 400 m
4 largos 1 vuelta 1 vuelta
I
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. Cada participante, mediante porta dorsal o cinta con imperdibles, debera llevar el dorsal asignado por la
federacion para esta temporada visible por detras para el segmento de bicicleta y visible por delante para la
carrera a pie.

2. El segmento de natacion se realiza en piscina de 25 metros.
3. Todas las personas participantes tienen la obligacion de utilizar casco homologado en el sector ciclista.
4. Se podra utilizar tanto bici de carretera como BTT.

5. Durante la disputa de la competicion, triatletas de las categorias infantil, alevin y benjamin podran recibir
ayuda externa para solucionar una averia mecanica solo por parte de personal técnico acreditado, de los
oficiales o de la organizacion.

6. No se podré circular detrds de ninguna clase de vehiculo ajeno a la organizacion.
7. El recorrido estara sefializado, controlado y cerrado al trafico.
8. En caso de accidente, se exime de toda responsabilidad al organizador de la prueba.

9. En el area de transicion no se podran colocar objetos de ningun tipo, salvo el dorsal, calzado, gafas y
casco utilizados en la competicion.

10. Por motivos de seguridad y como requisito indispensable para la recogida del material en el area de
transicion, serd necesario presentar el dorsal o la identificacion de cada triatleta.

11. Todos los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de los Oficiales, que velaran por el
cumplimiento del reglamento.

12. Los asuntos no contemplados en este reglamento se resolveran siguiendo el reglamento de
competiciones de la Federacion Espafiola de Triatlon.
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MAPA UBICACI()N DE LA PRUEBA
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RECORRIDOS

Categoria JUVENIL (afos de nacimiento: 2009 y 2010)

Categoria CADETE (afos de nacimiento: 2011 y 2012)

NATACION: 400 m, 16 largos
Los/as triatletas juveniles y cadetes empezaran la prueba nadando 16 largos en la piscina de 25 metros de
hasta completar los 400 m del primer segmento.

Circuito de ciclismo 4 vueltas (7,6 Km)

Circuito de carrera a pie 3 vueltas (2800m)

Al finalizar la tltima vuelta se hara el giro de 180° para entrar a meta
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Categoria INFANTIL (afios de nacimiento: 2013 y 2014)

NATACION: 250 m, 10 largos
Los/as triatletas infantiles empezaran la prueba nadando 10 largos en la piscina de 25 metros de hasta
completar los 250 m del primer segmento.

Circuito de ciclismo 3 vueltas ( 5,7 Km)

Circuito de carrera a pie 2 vueltas (2000m)

Al finalizar la Gltima vuelta se hara el giro de 180° para entrar a meta
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Categoria ALEVIN (afios de nacimiento: 2015 y 2016)

NATACION: 200 m, 8 largos
Los/as triatletas alevines empezaran la prueba nadando 8 largos en la piscina de 25 metros de hasta
completar los 200 m del primer segmento.

Circuito de ciclismo 2 vueltas (3,9 Km)
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Categoria BENJAMIN (afios de nacimiento: 2017 y 2018)

NATACION: 100 m, 4 largos

Los/as triatletas benjamines empezaran la prueba nadando 4 largos en la piscina de 25 metros de hasta
completar los 100 m del primer segmento.

Circuito de ciclismo 1 vuelta (1,9 Km)
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INFORMACION GENERAL

Al finalizar la prueba los/as participantes dispondran de avituallamiento liquido y fruta.

Al acabar las carreras los/as participantes podran ducharse en los vestuarios de verano de las piscinas
municipales de Villatuerta.

Para cualquier duda o més informacién, manda un correo a esta direccion: trikuaeskola@gmail.com

Identificacion de los responsables de la prueba

Julian Lopez Tel. 686490094
Pablo Andueza Tel. 618000582
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