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1. FECHA Y LUGAR 
La Nafarroa Xtrem Sansilbestrail 2026 se celebrará el día  con salida y meta 19 dic 2026
situadas en la localidad de Zubiri (Navarra). La organización corre a cargo del Club Deportivo 
Nafarroa Xtrem en colaboración con los Ayuntamientos y Entidades Locales del Valle de 
Esteribar. 
 

 

2. RECORRIDOS 
La prueba consta de dos modalidades de carrera por montaña que transcurren por senderos, 
pistas y cresterías del Valle de Esteribar: 

●​ 2.1 NXSST – Trail 20K 
●​ Distancia: 20 km (aprox.) 
●​ Desnivel positivo: 1.000 m D+ 
●​ Tiempo máximo: 3 horas y 45 minutos 
●​ Hora de salida: 10:30 h 
●​ Controles de paso intermediarios: Existirán tiempos de corte en el km 10 (2h 00m) y 

km 16 (3h 15m). 

●​ 2.2 NXSST – Trail Popular 
●​ Distancia: 8 km 
●​ Desnivel positivo: 300 m D+ 
●​ Tiempo máximo: 2 horas 
●​ Hora de salida: 10:45 h 

 
Ambas modalidades comenzarán y finalizarán en el exterior del Polideportivo Municipal de 
Zubiri. 
 

 

3. PARTICIPACIÓN 

3.1 Edades de participación 
●​ Trail 20K (20K): Permitida únicamente a mayores de 18 años cumplidos el día de la 

prueba. 



●​ Trail Popular (8K): Permitida la participación a partir de los 16 años (cumplidos en el 
año de la prueba). Los participantes de 16 y 17 años deberán entregar obligatoriamente 
en el momento de la recogida de dorsal la autorización paterna/materna o de tutor legal 
debidamente firmada. 

3.2 Inscripciones y Licencias 
La carrera está abierta a todos los deportistas, federados o no. Los participantes no federados 
en montaña (FEDME o federación autonómica equivalente) deberán contratar el seguro de día 
facilitado por la organización durante el proceso de inscripción. 
 

 

4. MATERIAL OBLIGATORIO Y RECOMENDADO 
El material se exige siguiendo la normativa de la Federación Navarra de Deportes de Montaña y 
Escalada (FNDME / FEDME). El material obligatorio podrá ser verificado antes de la salida, 
durante la carrera de forma aleatoria o al cruzar la línea de meta. 

4.1 Material Obligatorio 
●​ Material Obligatorio (Trail 20K): 

○​ Zapatillas de trail running (con suela taqueada). 
○​ Vaso o recipiente reutilizable para beber en los avituallamientos. 
○​ Geles y barritas marcadas con el número de dorsal. 
○​ Manta térmica de supervivencia (superficie mínima 1,20 m x 2,10 m). 
○​ Chaqueta cortavientos o impermeable (con capucha y manga larga). 
○​ En caso de mal tiempo / aviso meteorológico de la organización: Chaqueta 

impermeable con membrana transpirable y costuras termoselladas, buff/visera 
y guantes. 

4.2 Material Recomendado 
●​ Trail Popular: 

○​ No habrá material obligatorio de forma general. 
○​ Se recomienda calzado de trail, ropa de abrigo en caso de mala meteorología y 

vaso reutilizable/plegable. 
●​ Reglas de uso (Bastones y auriculares): 

○​ Bastones: Si se usan, deben llevarse desde la salida hasta la meta. 
○​ Prohibición de uso de auriculares durante la carrera por motivos de seguridad. 

 
 



5. DESCALIFICACIONES 
Cualquier miembro de la organización o juez de carrera podrá sancionar o descalificar a 
aquellos corredores que incurran en las infracciones descritas a continuación: 
 

Infracción Sanción / Penalización 

Omitir el auxilio a un participante en peligro o 
accidentado 

 Descalificación inmediata y veto en futuras …

No llevar todo el material obligatorio durante el 
recorrido 

 Descalificación inmediata

Tirar basura fuera de las zonas delimitadas en los 
avituallamientos 

 Descalificación inmediata

No pasar por los puntos de control de chip o de 
paso manual 

 Descalificación inmediata

Recibir ayuda externa fuera de los puntos de 
avituallamiento autorizados 

 Penalización de 30 minutos a Descalificación

No llevar el dorsal visible en la parte delantera o 
manipularlo 

 Penalización de 15 minutos a Descalificación

Quitar o alterar las marcas de señalización de la 
prueba 

 Descalificación inmediata y denuncia

Superar los tiempos límite de corte establecidos  Retirada del dorsal y eliminación de la prueba

Faltar al respeto a voluntarios, organización o 
resto de participantes 

 Descalificación inmediata

 
 

6. CATEGORÍAS 
Edad cumplida en el año de referencia. 

●​ 6.1 TRAIL 

6.1.1. MASCULINA 
●​ Absoluta, mayores de 18 años. 

6.1.2. FEMENINA 
●​ Absoluta, mayores de 18 años. 



●​ 6.2 TRAIL POPULAR 

6.2.1. MASCULINA 
●​ Absoluta, mayores de 16 años. 

6.2.2. FEMENINA 
●​ Absoluta, mayores de 16 años. 

 
 

7. PREMIOS 

7.1 Entrega de Trofeos 
Se entregarán trofeos y/o productos locales a los tres primeros clasificados de cada una de las 
categorías indicadas en el Punto 6, tanto en categoría masculina como femenina. 
 
La falta de asistencia al acto de entrega de trofeos sin causa justificada se entenderá como 
renuncia a los premios y trofeos correspondientes. 
 

 

8. INSCRIPCIONES 

8.1 Tarifas 
●​ Trail 20k: 29 € (del  al ). Da derecho a seguro, 2026-11-11 11:00 2026-12-06 12:00

instalaciones, bolsa del corredor y lunch popular. 
●​ Trail Popular 8k: 17 € (del  al ). Da derecho a 2026-11-11 11:00 2026-12-06 12:00

seguro, instalaciones, bolsa del corredor y lunch popular. 

●​ 8.2 Devoluciones 
Solicitudes por correo a info@nafarroaxtrem.com. 

●​ Trail 20k: Hasta el  se devuelven 14 €; hasta el 25 de noviembre 12:00
 se devuelven 7 €. Tras esa fecha no hay devoluciones salvo 06 de diciembre 12:00

suspensión (18 € Trail, 10 € Popular). 
●​ Trail Popular 8k: No se admiten cancelaciones. 

8.3 Cambio de Modalidad 
No se permite el cambio de modalidad. 



8.4 CAMBIO DE TITULARIDAD O TRASPASO DE DORSAL 
Los cambios de titularidad se podrán realizar hasta el 6 de diciembre de 2026 siempre y 
cuando las inscripciones estén abiertas y no se haya cubierto el cupo de inscritos. 
El propio participante interesado deberá realizar dicho cambio siguiendo las instrucciones en la 
plataforma de inscripción desde su cuenta de Rock The Sport: Desde el menú del evento 
puedes acceder a Configuración > Mi inscripción > pestaña 'Cambio de titular'. 

 

9. SEÑALIZACIÓN 
El recorrido estará totalmente balizado con cintas de color alta visibilidad, banderolas y 
cartelería específica en los cruces complejos. Las marcas serán reflectantes en los tramos 
donde sea necesario. Cualquier tramo que no esté señalizado no forma parte del recorrido 
oficial. Es obligación de cada corredor seguir la traza balizada y prestar atención a la 
señalización. 
 

 

10. AVITUALLAMIENTOS 

10.1 Puntos de Avituallamiento 
La carrera se desarrolla en régimen de semi-autosuficiencia. Existirán los siguientes puntos de 
avituallamiento: 
 

●​ 10.1 TRAIL (20K): Se dispondrán de 2 puntos de avituallamiento sólidos y líquidos en 
los que se ofrecerán productos energéticos e hidratantes, además de un punto de 
avituallamiento en meta. 

●​ 10.2 TRAIL POPULAR: No habrá avituallamientos durante el recorrido. 

10.2 Uso del Vaso Propio 
En concordancia con el compromiso medioambiental, no se proporcionarán vasos de un solo 
uso en ningún punto del recorrido. Cada atleta debe portar su propio vaso o contenedor de 
líquidos. 
 

 

11. AYUDA EXTERNA 
La asistencia personal o ayuda externa a los corredores está estrictamente prohibida a lo largo 
de todo el recorrido, excepto dentro de un radio de 100 metros alrededor de los puntos 
oficiales de avituallamiento de la organización. Queda prohibido el acompañamiento por parte 
de personas no inscritas (corredores liebre o acompañantes en bicicleta/a pie). 
 



 

12. CONTROLES 
A lo largo del recorrido se ubicarán controles de paso obligatorios (de lectura de chip o 
manuales). Es responsabilidad absoluta de cada participante comprobar que su paso queda 
registrado. La omisión de un control de paso supondrá la descalificación automática del 
deportista. 
 

 

13. CRONOMETRAJE 
El cronometraje se realizará mediante sistema de chip electrónico integrado en el dorsal o 
colocación en el calzado/tobillo. El tiempo oficial comenzará con el disparo de salida de cada 
tanda y finalizará individualmente al cruzar la línea de meta. El chip es personal e intransferible. 
 

 

14. DORSALES 
●​ Los dorsales deberán recogerse en los horarios estipulados por la organización 

presentando documento de identidad oficial (DNI, Pasaporte) y licencia federativa (en 
caso de estar federado). 

●​ El dorsal debe colocarse visiblemente en el pecho o abdomen durante toda la carrera, 
sin doblar, cortar ni tapar. 

●​ El dorsal no se puede transferir a otra persona sin el consentimiento formal y previo de 
la organización. 

 
 

15. CONSIGNA 
La organización pondrá a disposición de los corredores un servicio gratuito de consigna y 
guarda-ropa situado en el Polideportivo Municipal de Zubiri. Solo se aceptará un bulto por 
participante, debidamente etiquetado con la pegatina identificativa del número de dorsal que 
entregará la organización. 
 

 

16. MEDIO AMBIENTE 
La prueba transcurre por espacios naturales protegidos de gran valor ecológico. Los 
participantes deberán respetar escrupulosamente el entorno: 



 
●​ Está prohibido abandonar basura, envases, geles o restos de comida fuera de los 

contenedores delimitados en las zonas de avituallamiento. 
●​ Está prohibido atajar, salir del sendero marcado o erosionar zonas sensibles. 
●​ Se ruega mantener un comportamiento cívico y de mínimo impacto acústico en el 

medio natural. 
 

 

17. ASISTENCIA SANITARIA 
La prueba contará con asistencia sanitaria en ruta y un puesto médico principal ubicado en la 
zona de Meta. Los servicios médicos y el equipo de rescate están facultados para retirar de la 
carrera a cualquier participante si consideran que su estado físico o salud pone en riesgo su 
integridad o la de terceros. 
 

 

18. SEGURIDAD 
La organización cuenta con un Plan de Seguridad y Emergencias coordinado con los servicios 
sanitarios. En caso de condiciones meteorológicas adversas o fuerza mayor, la organización se 
reserva el derecho de modificar los recorridos, neutralizar la prueba, variar las horas de salida 
o suspender la carrera. 
 

 

19. AUXILIO EN ACCIDENTES 
Todos los corredores están obligados a prestar auxilio a cualquier otro participante que sufra 
un accidente o se encuentre en peligro, así como a notificar la incidencia inmediatamente al 
control de paso más cercano o al teléfono de emergencia indicado en el dorsal. 
 

 

20. RESPONSABILIDAD 
Los participantes se inscriben de manera voluntaria y bajo su propia responsabilidad. 
Declaramos contar con el estado de salud y la preparación física adecuados para afrontar una 
prueba de estas características. La organización declina toda responsabilidad por los daños 
morales, físicos o materiales que puedan sufrir o causar los participantes a terceros durante el 
desarrollo del evento. 
 

 



21. DERECHOS DE IMAGEN 
La inscripción en la Nafarroa Xtrem Sansilbestrail 2026 implica la cesión implícita de los 
derechos de imagen. Los participantes autorizan a la organización al uso fotográfico y 
audiovisual de su imagen captada durante la prueba para su uso publicitario, promocional o 
comercial en cualquier medio y soporte (web, redes sociales, prensa, televisión) sin derecho a 
contraprestación económica alguna. 
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