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INFORMACION PRÁCTICA REBECOS TRAIL 

MAPA CON RECORRIDOS EN GOOGLE MAPS 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Bj1sxqedfzrPKr-

1k_P6FzwaU6kPGd0&usp=sharing 

 

• DISTANCIAS: REBECOS LARGA (18 KM) REBECOS CORTA (11 KM) 

• TRACK REBECOS 18 KM. https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekos-

19-km-v-f-aritzko-tangorri-y-donatsai-desde-egues-ibiriku-213463955 

• TRACK REBEKITO 11 KM. https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekito-

11-km-v-f-tangorri-donatsai-y-portillo-de-san-miguel-desde-egues-ibiriku-213443868 

• SALIDA: 10:00 EGÜES  

• ENTREGA DE BOLSA DEL CORREDOR: 8:00 A 9:00 EN LA SALA MULTIUSOS DE EGÜÉS. 

Se podrá pedir resguardo de inscripción o fotocopia dni. 

• APARCAMIENTOS: en la entrada de Egüés junto a la pista deportiva. 

• DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: aceptado en el momento de hacer la inscripción. 

• CONSENTIMIENTO SI SE ES MENOR DE EDAD. Solicitar hoja. 

• CONSIGNA: SALA MULTIUSOS DE EGÜÉS. Solo bolsos pequeños para llaves. 

• TXISTORRADA para los participantes de 12:30 a 13:30. 

• DUCHAS: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL OLAZ VALLE DE EGÜES (presentando dorsal) 

• INSCRIPCIONES: 300 dorsales 

• CATEGORÍAS: Individual masculino y femenino en ambas distancias en modalidad 

Desafío Empresas y Desafío Open 

• PREMIOS: 

o Primer puesto: Vale para cenar o comer en restaurante La Veranda del Hotel 

Castillo de Gorráiz + spa + masaje 30’. 

o Segundo puesto: Spa + masaje 30’ en Hotel Castillo de Gorráiz. 

o Tercer puesto: spa en Hotel Castillo de Gorráiz. 

• CIERRE DE META: 13:00 

• AVITUALLAMIENTOS REBECOS 18 KM 

o KM 3,7 Ardanaz. Liquido. 

o KM 5,8 Tangorri. Sólido y líquido. 

o KM 9,3 Yelz. Sólido y líquido. 

o KM 12, 7 Tangorri. Sólido y líquido. 

o KM 19 Egüés. Meta. Sólido y líquido. 

 

 

• AVITUALLAMIENTO REBECOS 11 KM 

o KM 3,7 Ardanaz. Liquido. 

o KM 5,8 Tangorri. Sólido y líquido. 

o KM 11 Egüés. Meta. Sólido y líquido. 

 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Bj1sxqedfzrPKr-1k_P6FzwaU6kPGd0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Bj1sxqedfzrPKr-1k_P6FzwaU6kPGd0&usp=sharing
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• MATERIAL RECOMENDADO 

o Mochila de hidratación para Rebecos 18 km. 

o Gorra / visera 

o Crema solar 

• El recorrido de la Rebecos Trail Valle de Egüés Eguesibar será mayoritariamente 
por senderos y caminos de montaña, pero tendrá una parte mínima de 
carretera/ asfalto. Habrá cortes intermitentes de tráfico en la parte urbana de 
Egüés.  

• Los cruces estarán vigilados por personal de la organización, voluntarios y 
policía local del Valle de Egüés a pesar de todo el corredor debe de ir atento en 
estos tramos. 

• Todos los participantes deben seguir las indicaciones del personal de la carrera 
en todo momento. 

• Habrá puestos de avituallamiento líquido y sólido a lo largo del recorrido, pero 
se recomienda a los y las participantes llevar agua y alimentos energéticos. 

• Seguro de accidentes: 
o Los corredores están cubiertos por un seguro incluido en la inscripción 

(no federados), que cubre lesiones durante el evento. El protocolo nos 
indica que para evitar problemas con el seguro hay que dar cuenta de 
las posibles lesiones en el mismo día de la prueba. 

• Respeto al Medio Ambiente:  

• La Rebecos quiere evitar al máximo la generación de residuos por eso los 
avituallamientos líquidos se realizarán con bebida que distribuiremos en 
garrafas y con vasos reciclables. 

• Es obligatorio respetar el entorno natural por el que transcurre la carrera y no 
arrojar ningún tipo de desperdicio por el recorrido. 
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REBECOS TRAIL-ARI BURUZKO INFORMAZIO PRAKTIKOA 

 

IBILBIDEEN MAPA GOOGLE MAPS-EN 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Bj1sxqedfzrPKr-1k_P6FzwaU6kPGd0&usp=sharing 

· DISTANTZIAK: REBECOS LUZEA (18 KM) ETA REBECOS MOTZA (11 KM) 

· REBECOS 18 KM: 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekos-19-km-v-f-aritzko-tangorri-y-

donatsai-desde-egues-ibiriku-213463955 

· REBEKITO 11 KM TRACKA: 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekito-11-km-v-f-tangorri-donatsai-y-

portillo-de-san-miguel-desde-egues-ibiriku-213443868 

· IRTEERA: 10:00etan, EGUESEN 

· KORRIKALARIAREN POLTSA BANAKETA: 8:00etatik 9:00etara EGUESEKO ERABILERA ANITZEKO 

GELAN. Izena ematearen egiaztagiria edo NANaren fotokopia eskatu ahal izango da. 

· APARKALEKUAK: Egueseko sarreran, kirol pistaren ondoan. 

· ERANTZUKIZUNEN UKAPENA: izena ematean onartua. 

· ADINGABEA IZANEZ GERO, BAIMENA. Eskatu orria. 

· ZAINTZA ZERBITZUA: EGUESEKO ERABILERA ANITZEKO GELAN. Giltzentzako poltsa txikiak 

bakarrik. 

· TXISTORRADA parte-hartzaileentzat 12:30etik 13:30era. 

· DUTXAK: OLATZ. EGUESIBARKO UDAL KIROLDEGIAN (dortsala aurkeztuta) 

· IZEN-EMATEAK: 300 dortsal 

· KATEGORIAK: Gizonezko eta emakumezko banakakoak bi distantzietan, Enpresa Erronka eta 

Open Erronka modalitateetan. 

· SARIAK: 

· Lehen postua: afari edo bazkari baterako txartela Hotel Castillo de Gorráiz-eko La Veranda 

jatetxean + spa + 30 minutuko masajea. 

· Bigarren postua: spa + 30 minutuko masajea Hotel Castillo de Gorráiz. 

· Hirugarren postua: spa Hotel Castillo de Gorráiz. 

· HELMUGAREN ITXIERA: 13:00etan 

 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekos-19-km-v-f-aritzko-tangorri-y-donatsai-desde-egues-ibiriku-213463955
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekos-19-km-v-f-aritzko-tangorri-y-donatsai-desde-egues-ibiriku-213463955
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekito-11-km-v-f-tangorri-donatsai-y-portillo-de-san-miguel-desde-egues-ibiriku-213443868
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/rebekito-11-km-v-f-tangorri-donatsai-y-portillo-de-san-miguel-desde-egues-ibiriku-213443868
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· AVITUALLAMENDUAK REBECOS 18 KM 

· 3,7 KM Ardanaz. Likidoa. 

· 5,8 KM Tangorri. Solidoa eta likidoa. 

· 9,3 KM Yelz. Solidoa eta likidoa. 

· 12,7 KM Tangorri. Solidoa eta likidoa. 

· 19 KM Egues. Helmuga. Solidoa eta likidoa. 

· AVITUALLAMENDUAK REBECOS 11 KM 

· 3,7 KM Ardanaz. Likidoa. 

· 5,8 KM Tangorri. Solidoa eta likidoa. 

· 11 KM Egues. Helmuga. Solidoa eta likidoa. 

· GOMENDATUTAKO MATERIALA 

· Hidratazio motxila Rebecos 18 km-rako. 

· Txapela / bisera 

· Eguzkitako krema 

· Rebecos Trail Valle de Egüés Eguesibar lasterketaren ibilbidea gehienbat mendiko bidexka eta 

bideetatik joango da, baina errepide/asfalto zatiren bat ere izango du. Egueseko hirigunean 

trafiko mozketa tartekatuak egongo dira. 

· Bidegurutzeak antolakuntzako langileek, boluntarioek eta Eguesibarko udaltzaingoak zainduko 

dituzte; hala ere, korrikalariak adi ibili beharko du tarte horietan. 

· Parte-hartzaile guztiek lasterketako langileen jarraibideak bete beharko dituzte une oro. 

· Ibilbidean zehar likido eta solido hornidura postuak egongo dira, baina parte-hartzaileei ura eta 

elikagai energetikoak eramatea gomendatzen zaie. 

 

 Istripu asegurua: 

· Korrikalariak izen-ematean barne dagoen aseguru batek estaltzen ditu (federatu gabeak), eta 

ekitaldian izandako lesioak estaltzen ditu. Protokoloak dio aseguruarekin arazoak saihesteko 

lesioen berri probaren egun berean eman behar dela. 

 Ingurumenarekiko errespetua: 

· Rebecosek hondakinen sorrera ahalik eta gehien saihestu nahi du; horregatik, hornidura 

likidoak bidoietan banatuko dugun edariarekin eta edalontzi birziklagarriekin egingo dira. 

· Derrigorrezkoa da lasterketa egiten den ingurune naturala errespetatzea eta ibilbidean inolako 

hondakinik ez botatzea. 


