PROYECTO DE ORGANIZACION DEL TRIATLON SPRINT EL RASILLO.
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1. Presentacion de la prueba.

El Triatlén del Rasillo es una competicién organizada por el Club Rioja Triatlon con la colaboracion de
la Federacién Riojana de Triatlén y el Ayuntamiento de El Rasillo de Cameros.

La prueba se realizara el sabado de mayo de 2023, y recorrera parte de los paisajes mas distintivos
del Rasillo de Cameros y del Pantano Gonzalez Lacasa. Promocionando el entorno como un lugar de
turismo deportivo ideal por la belleza de sus paisajes naturales, la tranquilidad de sus carreteras y
caminos y su gran gastronomia y cultura.

Dada las circunstancias de pandemia que vivimos en la actualidad la prueba se desarrollard bajo el
protocolo covid de la Federacidn Riojana de Triatlén.



2. Ficha técnica.

Nombre de la prueba: Triatlén Sprint de El Rasillo.

Fecha: 27/05/2023.

Tipo de prueba: Triatlén Sprint.

Especialidad: Triatldn de carretera. Salida estandar con drafting.
Segmentos: Natacion 750m - Ciclismo 17 km - Carrera a pie 4°5 km:s.
Lugar de salida y meta: Pantano Gonzalez Lacasa.

Lugar de recogida de dorsales: Pantano Gonzalez Lacasa

Horario de recogida de dorsales: 14 a 16 horas.

Horario de apertura del drea de transicion: Apertura 15:30. Cierre 16:40
Horario de inicio de la prueba: 17:00 Sprint.

Inscripcidn: se realizardn en la web de Federacién Riojana de Triatldon

www.fertriatlon.com

e Apertura de inscripciones: 17 de Abril alas 12:00.
e Cierre de inscripciones 22 de mayo a las 23:59.

® Precio: seran 20 euros del 17 al 21 d Abril ambos inclusive, 25 hasta el 20 de
mayo a las 23:59 que subird a 35 euros hasta cierre de inscripciones.

e Organizacion: Club Rioja Triatlon, federacion Rioja de Triatlon y Ayuntamiento
del Rasillo de Cameros.

3. Categorias y horarios.

Hora Distancia Categorias

17:00 Sprint 750m/17kms/4’5kms | Juvenil, Junior, sub 23,
veterano 1, veterano 2 vy
veterano 3

Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 10 minutos antes del inicio de la prueba.

4. Circuitos.

A continuacién, se muestran los detalles de los diferentes sectores de las pruebas, asi como de la
zona de transicién, de la zona de salida y meta y la ubicaciéon de otros servicios que se prestan a los
deportistas durante la competicion.


http://www.fertriatlon.com/

4.1. Primer sector.

Primer sector.

El primer sector de natacion de 750m en distancia sprint se disputa en el Pantano Gonzalez Lacasa.
Ldmina de agua sin corrientes y apta para la natacion.

En el segmento habrd 1 embarcacién acuatica de la Cruz Roja y personal de salvamento titulado.
También habra minimo otra embarcacién de apoyo a la prueba con voluntarios para ayudar a los
deportistas.
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4.2. Segundo sector.

Segundo sector prueba Sprint.

El segundo sector se inicia en la linea de montaje y desmontaje situada en el aparcamiento del
Pantano Gonzalez Lacasa. Una vez abandonada el area de transicion los participantes recorreran la
carretera de acceso al pantano para después girar a la derecha y tomar la carretera LR-253 hasta el
pueblo del Rasillo de Cameros. Llegados aqui los deportistas giraran 1802 y continuaran por la LR-253
hasta el cruce con la LR-232 (cruce carretera acceso a Ortigosa de Cameros), donde volveran a girar
1809 y seguiran hasta el inicio del circuito en el acceso al Pantano Gonzdlez Lacasa. Los alevines,
cadetes y juveniles participantes, tras realizar una vuelta, entraran de nuevo a la carretera de acceso
al pantano para concluir el sector de ciclismo, mientras que el resto de los participantes realizaran 3
vueltas a este circuito.
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Zona de giro de 1802 en LR-253 en el Rasillo de Cameros.
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4.3. Tercer sector.

Tercer sector prueba Sprint.

El tercer sector de carrera a pie consta de 2 vueltas de 2 kms, para un total de 4 kms. Transcurre por
la via verde que va desde el aparcamiento del pantano al pueblo de Rasillo de Cameros.

La salida al sector se realizard desde la zona de transicién y subira la cuesta hasta la via verde, que se
recorera hasta al final de la misma, hasta la zona de recreo, dénde se realizard el giro para volver a
bajar hasta el pantano.

Importante, siempre se circulara por el lado izquierdo del recorrido de carrera a pie.
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Plano salida de transicion e inicio de carrera a pie y zona de meta. En el circuito de carrera a pie se
circulara por la DERECHA en todo el momento.



PUNTO DE GIRO PARA
INICIAR LA SEGUNDA
VUELTA

Punto de giro de inicio de segunda vuelta para la segunda vuelta.

4.4. Zona de transicidn y meta.

Transicion y meta de la prueba Sprint.

La transicion se colocara en el aparcamiento del pantano Gonzdlez Lacasa.
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4.5. Zona de salida y meta.



La zona de salida y meta sera exclusiva para deportistas. No podra acceder publico a esta zona.
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4.6. Ubicacion de otros servicios.

La recogida de los dorsales se realizard en la zona de meta y transicion.

Se ruega atender a las indicaciones del plano en cuanto a las zonas de aparcamiento. No aparcar en las
carreteras y calles de acceso al pantano, ni por las zonas por las que transcurre la prueba.

5. Rutémetro.

Sector 1. Natacidn.

Punto kilométrico Localizacion Hora de inicio Hora final |




Salida Pantano 17:00 17:20

Fin segmento Pantano 17:20 17:20

nado

Salida transiciéon | Aparcamiento 17:10 17:30

T1

Sector 2. Ciclismo.

Punto Kilométrico Localizacion Hora de inicio Hora final

Salida sector Salida transicion. Inicio 17:05 18:05

ciclismo sector ciclismo.

1,2m Giro 1802 LR-253 Rasillo 17:05 17:20

4,1km Giro de 1802 LR-253 17:10 17:25
Ortigosa

13'5km Tercer paso giro 1802 LR- 17:10 17:50
253 El Rasillo.

15°5 Tercer paso giro 1802 LR- 17:12 18:05
253 Ortigosa.

17km Llegada T2 17:35 18:20

Sector 3. Carrera a pie.

Punto kilométrico Localizacion Hora de inicio Hora final

Entrada Entrada Transicién primer 17:25 17:55

transicién deportista

Salida transicion | Salida transicién primer 17:30 18:20
deportista

Entrada a meta Llegada a meta 17:55 18:40

6. Premios.

Se entregardn trofeos a los 3 primeros clasificados de la categoria general femenina y masculina y

medallas a los tres primeros clasificados del resto de categorias.

Las categorias serdn masculinas y femeninas:

veterano 3.

Se entregara medalla a los tres primeros equipos masculinos y femeninos. Para esta clasificacidon se

juvenil, junior, sub 23, veterano 1, veterano 2 vy

tendra en cuenta los tres mejores tiempos del equipo.

7. Inscripciones.




Las inscripciones se realizaran en la web de la Federacidén Riojana de Triatldon
www.fertriatlon.com .

La apertura de inscripciones sera el 17 de Abril alas 12:00, y el cierre el 23 de mayo a las 23:59:00.
El precio de la inscripcion a la prueba son 20 euros del 17 al 21 de Abril ambos inclusive. El

dia 22 subird a 25€ hasta el 20 de mayo a las 23:59 que el precio de las inscripciones subira
de 25 a 35 euros.

8. Reglamento.

1. El Triatlon El Rasillo es una prueba incluida en el calendario de la Federacién
Riojana de Triatlédn, en cuya organizacidon participan Ayuntamiento de El Rasillo de
Cameros y la Federacion Riojana de Triatlén. La prueba se celebrard en el Pantano
Gonzalez Lacasa el 27 de mayo de 2023, a las 17:00 horas.

2. Podran participar todos aquellos deportistas que hayan cumplimentado la
inscripcidn correctamente.

3. Las categorias que podran competir en la prueba son juvenil, junior, sub 23,
Abosluto, veterano 1, veterano 2 y veterano 3.

4. La salida sera estandar.
5. Durante el segmento de bicicleta el drafting estara permitido.

6. Solo se podra competir con bicicleta de carretera. No estan permitidas bicicletas
de contrarreloj. Tampoco esta permitido el uso de acoples en el manillar.

7. Serd responsabilidad del corredor, y en el caso de los menores del padre, madre
o responsable legal, estar bien preparado para la competicidn, es decir, gozar de buena
salud fisica en general, asi como tener un nivel aceptable de preparacién

8.  Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una pdliza de seguro de
Responsabilidad Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de
accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que se
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los
corredores contaran con la cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

9. Se realizard el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 10’ antes de cada
salida.

10. El Delegado Técnico tendra la decisidon final ante cualquier anomalia para el
transcurso de la prueba. El Delegado Técnico estara asistido por Oficiales Técnicos que
velaran por el cumplimiento del Reglamento.


http://www.fertriatlon.com/

11. Seinsta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al
suelo durante la marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido. Se
procederd a la descalificacion automatica del deportista que arroje cualquier tipo de
residuo.

12. Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
organizacién. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta
0 a pie.

13. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.

14. La organizacién se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este
Reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la prueba, en cuyo caso se informara a
los inscritos oportunamente.

15. Esta prueba pertenece al calendario de la Federacidn Riojana de Triatlén. Mediante su
inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos basicos (nombre, apellidos,
NIF/NIE/Pasaporte, fecha de nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean tratados por la
organizacion.

16. En todo caso, y tal como establece la Ley Orgéanica de 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal y la Ley 34/2002, de 11 de julio, de servicios de la
sociedad de la informacidn y de comercio electrdnico, el interesado puede ejercer sus derechos
de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicion.

17. De acuerdo a los intereses deportivos de promocion de la prueba a través de cualquier
dispositivo (prensa, internet, publicidad, ...), los inscritos ceden de manera expresa a la
organizacién el derecho a reproducir el nombre y los dos apellidos, su imagen y su resultado
obtenido.

18. La participacidn en el Triatlon El Rasillo supone la plena aceptacién de estas normas.

9. Voluntarios

El nimero total de voluntarios necesarios son 14. Que se distribuyen por sectores de la
siguiente manera.

o 3 para el sector de natacidén en las embarcaciones.
o 7 para ciclismo.
= 4 en cruces en parejas, 2 en el giro de 1802 en el Rasillo y 2 en el giro de 1802
del cruce de Ortigosa.
= 2 en moto para llevar a oficiales.
= 1 en coche para abrir y cerrar carrera.
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10. Autorizacion de menores.



Todos los menores que deseen participar en la prueba deberan disponer de la autorizacion de sus

padres o tutores legales. Para ello deberan cumplimentar y entregar la autorizaciéon pertinente Anexo
1.

De la misma forma, los padres o tutores legales deberan autorizar el uso de imagenes y videos para
poder participar. Ello se realizard mediante la autorizacién de imagenes Anexo 3.

Descarga de los anexos en la web de la FERTRI.

11. AUTORIZACIONES OFICIALES.
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