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Del proximo 25 de Abril al 3 de Mayo, corramos juntos a
favor de la investigacion contra el cancer y por mejores
condiciones de vida para todos

Buscamos la participacion
de todos los colegiales de Espana



Sumemos Kilometros JUNTOS!

‘mpeticién entre los 125 colegios mayores de Espana.

da participante realizara un recorrido de 10km o 5km entre el 25 de Abril
v el 3 de Mayo que registrara en la APP Rock the Sport.

hara una clasificacion entre todos los colegios mayores
Espana para incentivar la participacion entre colegiales.

o

. precio del billete y la recaudacion ira destinada a partes iguales entre la

vy el Programa AWASUKA - Cocinas sin humo en Nepal.



INGRESOS

Los ingresos de la se distribuiran hacia:

Awasuka & asociacion

espanola
PrOgram contra el cancer




asociacion

Ingresos: Asociacion Espafiola Contra el Cancer (o, &

contra el cancer

“AFCC " es una organizacion sin animo de lucro formada por pacientes, familiares, voluntarios, colaboradores y
profesionales. La asociacion opera en toda Espafna con el objetivo de liderar el esfuerzo de la sociedad espanola para
disminuir el impacto causado por el cancer y mejorar la vida de las personas.

éComo lo hace?

€POM 401 €20,/M

para la Investigacion del

Proyectos de )
Cancer en 2019

investigacion
gracias a
donaciones

Donados a Proyectos
de Investigacion

Disminuir el impacto del cancer en la sociedad solo puede conseguirse con un enfoque integral, por eso “AECC”
cuida la salud de todos, esta junto a las personas afectadas e impulsa una investigacion de calidad.



Ingresos: Asociacion Espafiola Contra el Cancer (o, &

Nuestro objetivo:

Colaborar con la Asociacion Espaiola Contra el Cancer para disminuir el impacto causado por el cancer y
mejorar la vida de las personas.

Los fondos recaudados se invertiran en las tres actividades principales de la asociacion:

— Educacion en salud con enfoque integral

— Apoyar y acompaiar a los enfermos y sus familias a través de la orientacion médica y de enfermeria,
atencion psicologica, asistencia social y acompanamiento

— Financiar proyectos de investigacion que permitan un mejor diagndstico y tratamiento del cancer,
promover el talento y proporcionar estabilidad a las carreras profesionales de los investigadores,

facilitar la participacion de investigadores espainoles en consorcios internacionales y promover la
investigacion sobre canceres raros.



En tiempos de coronavirus, la casa se ha convertido en el Unico lugar seguro donde los humanos pueden refugiarse. No
obstante, AWASUKA ha constatado que hay un problema mucho mas grave en el Nepal rural: el humo de las cocinas.
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SALUD

La contaminacion del aire interior (CAl) causa enfermedades
no transmisibles, como por ejemplo derrames cerebrales,
enfermedades cardiacas isquémicas y cancer de pulmoén

CONDICIONES DE VIDA

La falta de normas sanitarias en las casas rurales de
Nepal da lugar a la inhalacién de muchos contaminantes,
especialmente en las cocinas en las que todavia se utiliza
lefia para cocinar

DESIGUALDAD DE GENERO

Las mujeres y los niflos estan expuestos a la contaminacion
interior de las casas entre 3 y 7 horas diarias, que son las que
invierten en cocinar. Esto les impide utilizar este tiempo para
mejorar sus condiciones econémicas

MEDIO AMBIENTE

Muchos hogares siguen utilizando fuentes tradicionales
de combustible, sobre todo lefia, que es una de las mas
contaminantes para el medio ambiente

LAS
CONSECUENCIAS
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References: WHO House Air Pollution (HAP) factsheet. (2018) Global Health Observatory data repository (2016) Air pollution and child health - World Health Organization (2018)

24-000 personas mueren en Nepal cada ano

al desarrollar enfermedades respiratorias crénicas a lo largo del
tiempo debido a la contaminacion del aire interior, lo que reduce
drasticamente su esperanza de vida y reduce significativamente
su calidad de vida a medida que envejecen.

226-000 personas contraen enfermedades

respiratorias debidas a la contaminacion del aire interior.

Algunas de estas enfermedades son derrames cerebrales,
enfermedad cardiaca isquémica, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y cancer de pulmén.

Las mujeres y los nifos
son los mas vulnerables

La exposicion a la contaminacion del aire interior aumenta el
riesgo de neumonia infantil (el 45% de todas las muertes por
neumonia entre niRos).



Durante el ano 2019 AWASUKA y Practical Action colaboraron en la instalacion de 333 cocinas sin humo en el Distrito
de Makawanpur, Nepal. El impacto social que conlleva la instalacion de una de estas chimeneas se traduce en:
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SALUD

500 de disminucidn en el
9 riesgo de desarrollar
problemas de salud

‘I 61€ ahorrados en gastos de
salud y medicamentos

subvencionados por ano
y por hogar

‘I U muertes menos a causa
de enfermedades respiratorias
gracias a la instalacion de 500
cocinas sin humo

&
MEDIO AMBIENTE

56ll'kg ?n(:?sci)énii de CO2

cada ano

60m2 de madera forestal

ahorrados por ano
gracias a cada cocina
sin humo

SOCIAL

personas nepalies
contratadas para trabajar
en el programa

4, 8 personas beneficiadas por
cada cocina instalada

2 horas mas al dia para
hacer otras actividades

2 45 Horas ahorradas en el
tiempo de recoleccion de
lena por hogar cada ano



Nuestro Objetivo:

Colaborar con Awasuka para cambiar la vida de 2400 personas instalando

poder llevar el proyecto a mas areas de Nepal.

Para instalar 500 cocinas sin humo
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100 € 1000 £ 3000 € 6000 € 10.000 £ 15.000 £
1 Kitchen 10 Kitchens 30 Kitchens 60 Kitchens 100 Kitchens 150 Kitchens
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Recaudar fondos para el proyecto " Cocinas sin humo”, el cual tiene un impacto significativo
en la lucha para mejorar las condiciones de vida de las familias en Nepal:

La instalacion de cocinas sin humo reduce el tiempo de exposicion de las mujeres y ninos, quienes pasan
mas tiempo en la cocina y en el interior de las casas, a la contaminacion interior provocada por la combustion de
lena y la acumulacion de humos.

Ademas, permite reducir el tiempo dedicado a cocinar y, de esta forma, se incrementa en 2 horas al dia el
tiempo gque estas personas, mayoritariamente mujeres, pueden dedicar a otras actividades.

Reivindicar la lucha de las mujeres por |a igualdad, la paz, la justicia, el respeto pleno a los derechos humanos,

la seguridad y el desarrollo sostenible, ademas del la igualdad, la participacion y el empoderamiento de la mujer en
todos los ambitos de la sociedad.

Combatir y prevenir el desarrollo de enfermedades graves como el cancer.



¢Quiénes somos?

La carrera solidaria se organiza gracias a la colaboracion
de diferentes organizaciones

A
Consejo de Colegios

Mavores Universitartos El C )
de Esparia dmi 180D

e egrees

de la Solidaritat et
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Consejo de Colegios
Ma}fores Universitarios
de Espana

Consejo de Colegios Mayores de Espana (

El Consejo de Colegios Mayores de Espana es una asociacion que reune a 125 colegios, tanto
publicos como privados, de toda Espana, con mas de 17.000 estudiantes cada ano.
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17.000 +1600
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nage

125

Colegios Universidades Estudiante Adividades
La Ffd de colegios mas gran_de_de que confian en el Consejo universitarios que decidieron vivir se ponen a disposicion de
Espana, presente en 23 provincias y para proporcionar en las universidades durante el los estudiantes para
13 comunidades. alojamiento y actividades ultimo ano ayudarles a experimentar
extracurriculares plenamente la vida

universitaria
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El Cami de la Solidaritat

¥

El Cami de la Solidaritat es una ONG con 7 anos de experiencia,
cuyo objetivo es transformar las sociedades vulnerables
a través de la inclusion.

La organizacion defiende los derechos humanos, promueve los valores éticos basados en el
respeto y la dignidad de las personas, mejora la diversidad cultural y tiene como objetivo
generar concienciacion social y emancipacion de grupos vulnerables.

NUESTROS
OBIJETIVOS

APOYAR A LAS
COMUNIDADES

haciéndolas protagonistas
de su propio desarrollo

SENSIBILIZAR
A LA SOCIEDAD

de las disparidades econdmicas,

juridicas y sociales

INVOLUCRAR
A TODA LA COMUNIDAD

en la toma de decisiones

Nuestro trabajo se basa, sobre todo,

en la ESCUCHA.

Es un recorrido que empieza con
las comunidades locales y sus
verdaderas necesidades.

e« Fundada en 2013 f?’,\‘ Cambrils, Tarragona

NUESTRO EQUIPO

Un equipo multidisciplinario de 25
personas: por una parte, jévenes lideres
empresariales y, por la otra, expertos
del sector

COLABORADORES

CCD Centro de Cooperacion

para el desarrollo

UPC Universidad Politécnica de
Catalufia, Barcelona

HEC HEC Paris
“““““ Escuela de negocios, Paris
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Estamos colaborando con para maximizar nuestras posibilidades

de éxito.
Estamos trabajando con y para tener
acceso a servicios de consultoria de alta calidad.

AAAAAA

Best branch runner-up 2016

>
Best new EU branch 2015 _In 4 R %

Best branch EMEA 2017 e Rl
4 >
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La rama de Milan es un grupo diverso de estudiantes con diferentes origenes, nacionalidades vy
trayectorias académicas. Les apasiona ayudar a las organizaciones a aumentar su impacto social. 13



Our outreach:

¥ /-

Nuestro evento tiene una amplia cobertura nacional e internacional, a través de muchos canales de comunicacion

diferentes.
Yy
ml 3 Am
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Facebook, Twitter,

Instagram, LinkedIn
Incluida la cobertura a traveés de
_ Press: Mundo Deportivo = lectores Segwdmlento combinado SegU|dm|e>nto combinado
-TV:TV3 = espectadores € €
- Radio: Cadena Ser = oyentes
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Acuerdos de
divulgacion anteriores de
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https://elcami.eu/en/

(@elcamidelasolidaritat

(@elcamidelasolidaritat

info@elcamidelasolidaritat.org

+34 676 485 737
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