REGLAMENTO
X1 10K SAN MATEO DE GALLEGO

El 10k San Mateo de Gallego tendra lugar el 14 de septiembre en San
Mateo de Gallego (Zaragoza), organizado por el Ayuntamiento de San Ma-
teo de Gallego, siendo una prueba de carrera a pie, estando completamente
prohibido la ayuda externa o de cualquier medio de propulsién, como pe-
rros, patines, bicis, etc...

El recorrido transite integramente dentro del termino municipal de San
Mateo sin salir del casco urbano, por calles y caminos de la localidad, debi-
damente marcados y sefalizados, estando completamente prohibido hacer
cualquier tipo de variacion, acorte, etc... bajo sancion de descalificacién de
la prueba. El recorrido sera publicado con antelacidn suficiente y cada parti-
cipante es responsable conocerlo.

La hora de salida sera a las 18:00 para la carrera adaptada, para co-
menzar una vez terminada esta, a las 18:15 aproximadamente, las carreras
infantiles, comenzando la prueba de 10k y 5k a las 21:00 horas, por lo que
la prueba tendra la consideracion de “nocturna”, ya que en algunos puntos
del recorrido no habra iluminacion alguna, aunque al transcurrir el recorrido
en gran parte por calles en estas si habra iluminaciéon. Es obligatorio partici-
par portando frontal para realizar la prueba, pudiendo comprar uno al reali-
zar la inscripcidn en caso de no tener, el cual sera entregado junto al dorsal
de la prueba.

La prueba consta de dos recorridos distintos, el principal de 10 km de
longitud y otro mas corto de 5 km, por lo que al inscribirse habra que optar
por elegir uno de los dos recorridos. Amas distancias contaran con clasifica-
ciones y premios separados.

La salida y llegada de la prueba tendra lugar en las inmediaciones del
pabellén polideportivo municipal, donde se concentraran los diferentes servi-
cios a los participantes, como entrega de dorsales, avituallamiento post me-
ta, entrega de premios, vestuarios y duchas.

Previamente a la prueba de 5 y 10 km se celebraran las pruebas in-
fantiles para nifios, segun los horarios, distancias y categorias previstas en
este reglamento.
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REGLAMENTO
X1 10K SAN MATEO DE GALLEGO

INSCRIPCIONES:
Las inscripciones podran realizarse online:
ONLINE: www.10knocturnosanmateodegallego.com

*Fecha limite el miércoles 11 de septiembre a las 23:59h.

*No se haran devoluciones de la inscripcién una vez realizada, si bien se
permitiran cambios de titular de la inscripcién hasta el martes 10 de septiem-
bre al as 23:59 horas.

*Las inscripciones por tpv tendran un recargo de 0,5 euros de gastos de
gestion.

*Los inscritos después del lunes 9 a las 11:00 de la mafiana no tendran ga-
rantizada talla de la camiseta.

PROGRAMA/CATEGORIAS:
[PRUEBA [Hasta el 9 de Septiembre 10 de Septiembre a cierre. [Dia dela prueba.
10K/5K 8 euros. 10 euros. 12 euros si quedan plazas.
Categorias escolares Gratuita Gratuita [No se admiten.
|Prueba adaptada. Gratuita Gratuita [No se admiten.

HORA CATEGORIA ANO NACIMIENTO DISTANCIA TROFEOS |§.TROFEOS
18:00 ADAPTADA Todos. 100m. Medallas. 19:10
18:15 INFANTIL Categoria infantil. Segun edad. Medallas. 19:40
18:15 BENJAMINELEVIN Categorias benjamin y Segtn edad. Medallas. 19:40

alevin.

18:15 RENACUAJOS Menosdel5 afios. Segun edad. Medallas. 19:40
ABSOLUTA VETERANOS 1°, 29 3°.

21:00 LOCALES 18 afios 0 mas. 10K 1°,2°, 3°. 22:15
1°, 2°, 3°.
ABSOLUTA VETERANOS 1°, 29, 3°.

21:00 LOCALES 15 afios o0 mas. 5K 1°,2°, 3°. 22:15
1°, 2°, 3°.
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REGLAMENTO
X1 10K SAN MATEO DE GALLEGO

CATEGORIAS Y TROFEOS 10k y 5k:

Categoria absoluta, masculina y femenina

Categoria veteranos, masculina y femenina.

Categoria Locales, masculina y femenina.

**Todos los participantes entran en la categoria absoluta.

**Veteranos, nacidos en el aio 1979 y anteriores.

**Locales, corredores de San Mateo de Gallego.

**Los trofeos no seran en ningun caso acumulativos, primando la cate-
goria absoluta por el resto.

DORSAL CERO: Se habilitara la opcion de inscripcién “dorsal cero”
para aquellas personas que quieran realizar una donacion igual al precio de
inscripcion que ira donada a la Fundacion Santa Engracia.

**La inscripcion dorsal cero, es una donaciéon, no da derecho a participar en
la prueba.

RECOGIDA DE DORSALES:
El sabado 14 de septiembre a partir de las 17:00 horas en el Pabellon
de deportes, hasta 15 minutos antes de comenzar la prueba.

Todos los participantes inscritos contaran con seguro de accidentes y
responsabilidad civil, por lo que queda totalmente prohibido la participacion
en la prueba con el dorsal de otra persona o sin inscripcién. Se tomaran las
medidas legales oportunas con todo aquel que a sabiendas de saber que no
va a poder participar proporcione datos erroneos a la organizacion para po-
der hacerlo.

La organizacion recomienda una revisidon medica o prueba de esfuer-
zo a todas aquellas pesonas que no hayan corrido pruebas de similares ca-
racteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado sin practicar acti-
vidad fisica.

La participacién en la prueba conlleva la aceptacion del presente re-
glamento, reservandose la organizaciéon el derecho a modificar aquellos as-
pectos de la prueba que por causa mayor sean necesarios.
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