
REGLAMENT  DEL  47È  CROS  POPULAR  VILA  DE 
TORREDEMBARRA

Organització

L’Ajuntament  de  Torredembarra  sota  la  direcció  tècnica  del  Club  Atletisme  El  Roquer 
Torredembarra, organitza el 47è Cros Popular Vila de Torredembarra el dissabte 2 d’agost de 
2025 a les 19.00 h.

Recorregut

Es  realitzaran  5  curses amb  sortida  i  arribada  a  l’avinguda  Pompeu  Fabra  davant  del 
monument de l’enxaneta David Sánchez.

Sistema de control

El  control  es  realitzarà  per  xip  electrònic i  serà  necessari  passar  per  sobre  de  l’estora 
registradora a la sortida i arribada per registrar el temps i la posició.

Inscripcions

 Es realitzaran fins a l’1 d’agost a través de la pàgina web oficial.

 No es podran fer inscripcions el mateix dia de la cursa.

 Els preus d’inscripció són:

 Nascuts entre 2020 i 2022 fins a sub-16: 5 €

 Sub-18 fins a màsters +60: 10 €

 Categoria no competitiva adaptada: Gratuïta

Lliurament de dorsals

 Es podran recollir el divendres 1 d’agost al Pavelló Municipal Sant Jordi.

 També el dissabte 2 d’agost, de 10.00 h a 12.00 h, a la carpa d’organització.

Categories, horaris i distàncies

Hi haurà 13 categories masculines i 13 femenines, ordenades per franges d’edat i distàncies 
adaptades. Els horaris detallats seran publicats a la web oficial.

HORARI CATEGORIA CIRCUIT – DISTÀNCIA

19 h Minis 2020-21-22 M/F C1 – 206 M

19.10 h Sub-8 2018-19 M/F C2 – 420 M 1 Volta

19.20 h Sub-10 2016-17 M/F
Sub-12 2014-15 M/F

C2 – 1260 m 3 Voltes

19.30 h Sub-14 2012-13 M/F
Sub-16 2010-11 M/F

C2 – 1680 m 4 Voltes



19,45 h Sub-18 2008-09 M/F
Sub-20 2006-07 M/F
Sub-23 2003-04-05 M/F
Sèniors  nascuts  al  2002  o 
anteriors M/F
Màsters de 40 a 49 anys M/F
Màsters de 50 a 59 anys M/F
Màsters de 60 i més anys M/F

C3 – 6240 m 4 Voltes

Categoria Adaptada.
Amb  la  voluntat  de  fomentar  la  inclusió  i  l'esport  per  a  tothom,  s'afegeix  la  Categoria 
adaptada, destinada a persones amb diversitat funcional.

Participants

Poden optar per qualsevol dels circuits i/categories d’aquest reglament i que hauran d’indicar  
en la inscripció. 

Inscripcions

 Es faran a través de la web oficial.

 Els  participants  podran  indicar  si  necessiten  un  guia  o  assistència.  Ells  guies, 
acompanyants o assistents podran córrer amb la persona participant.

 Tots els recorreguts seran accessibles per a cadira de rodes o altres ajuts.

 Es disposarà de lavabos adaptats i zones d’aparcament reservades pels participants.

 Servei d'assistència mèdica. En aquesta prova esportiva es disposa de suport sanitari i 
primers auxilis.

 Inscripció gratuïta per a atletes amb capacitats diverses.

Lliurament de Trofeus

 La  cursa  adaptada  no  és  competitiva  entre  participants.  Es  premiarà  tots  els 
participants amb  una  medalla  commemorativa  i  un  diploma  acreditatiu  amb  la 
distància recorreguda i el seu temps, que li podran servir com a referència per millora  
la marca personal en futures curses.

 Per  la  cursa  general  tindran trofeu els  tres  primers  individuals  de  cada categorial. 
L’entrega de trofeus de les quatre primeres curses es realitzarà a les 19,50 h. L’entrega  
de trofeus  de la  cinquena cursa es  realitzarà  a  les  20,30 h,  davant  de la  sortida i 
arribada. 

En cas que no el puguin retirar, aquests es trobaran a disposició del/s guanyador/s a 
partir  del  4  d’agost,  en  horari  de  8  a  13  h,  al  Pavelló  Municipal  Sant  Jordi  de 
Torredembarra. En aquest cas hauran d presentar el DNI i dorsal.



Normativa

 Els atletes hauran de portar el dorsal visible en tot moment.

 Els guies hauran d’inscriure’s prèviament i portar un distintiu identificatiu.

 L'organització es reserva el dret de modificar el recorregut per garantir la seguretat.

 El dia de la cursa, els participants hauran de presentar-se al lloc de la prova 10 minuts 
abans del començament per poder rebre les acreditacions i les instruccions adients.

Avituallament

Hi haurà avituallament situat a la sortida i arribada. Al finalitzar cada cursa, s’oferirà beguda a 
tots els participants.

Imatges i Resultats

 Les imatges enregistrades seran utilitzades amb finalitats promocionals.

 Els resultats es publicaran el mateix dia de la cursa a la web oficial.

Reclamacions i Devolucions

 Les reclamacions es faran al jutge àrbitre de la prova.

 En cas de pluja intensa, l’organització podrà suspendre la prova.

L’organització declina tota responsabilitat  pels  possibles perjudicis  que pugui  comportar  la 
participació a la cursa.

  


	Organització
	Recorregut
	Sistema de control
	Inscripcions
	Lliurament de dorsals
	Categories, horaris i distàncies
	Categoria Adaptada.
	Participants
	Inscripcions
	Lliurament de Trofeus
	Normativa

	Avituallament
	Imatges i Resultats
	Reclamacions i Devolucions

