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CAMPEONATO DE ESPANA DE KILOMETRO VERTICAL
INDIVIDUAL Y POR SELECCIONES AUTONOMICAS

ATH CASAVIEJA - AVILA

AL ace 25 ABRIL 2026

CASAVIEJA

ACTIVIDAD LOCALIZACION

PRESENTACION Y CHARLA TECNICA AYUNTAMIENTO

HORA ACTIVIDAD LOCALIZACION

11:00 - 14:30 ENTREGA DE DORSALES FUENTE HELECHA

11:30 - 12:00 DESFILE SELECCIONES AUTONOMICAS FUENTE HELECHA

15:00 - 16:00 SALIDA NEUTRALIZADA KV PUERTO DEL ALACRAN FUENTE HELECHA
il (EN TANDAS CADA 5 MINUTOS)

SALIDA CRONOMETRADA KV PUERTO DEL ALACRAN

15:30 - 16:30 (EN TANDAS CADA 5 MINUTOS) EL CASTANO

19:30 ENTREGA TROFEOS KV PUERTO DEL ALACRAN FUENTE HELECHA

AYUNTAMIENTO
DE CASAVIEJA
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PREVIO A LA PRUEBA

El Club Deportivo Calamochos Casavieja, en colaboraciéon con el Ayuntamiento de Casavieja,
organiza el Campeonato de Espafia de Kildmetro Vertical de la Federacidn Espafiola de Deportes
de Montafa y Escalada, la 32 prueba de la Copa de Espafia de Kildémetro Vertical de la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada, la 12 prueba de la Copa de Castilla y Leén de
Kildmetro Vertical de la Federacion de Montafia de Castilla y Ledn, y, el Campeonato de Castillay
Ledn Infantil y Cadete de Kildmetro Vertical de la Federacion de Montafia de Castillay Leén el 25

de abril de 2026 en la localidad de Casavieja (Avila).

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Los requisitos para participar en el Campeonato de Espaiia de Kildmetro Vertical y en la Copa de
Espaia de Kildémetro Vertical son los siguientes:

- Tener como minimo 15 afios a 31 de diciembre de 2026.

- Estar federado en la FEDME.

- Inscribirse a la carrera a través de Inscripciones - FEDME en los plazos estipulados.

Los requisitos para participar en la Copa y de Castilla y Leén de Kildmetro Vertical son los siguientes:
- Tener como minimo 13 afios a 31 de diciembre de 2026.
- Estar federado en la FDMESCYL.

- Inscribirse a la carrera a través de Inscripciones - FEDME en los plazos estipulados.

Los requisitos para participar en el Campeonato de Castilla y Ledn Infantil y Cadete de Kildmetro
Vertical son los siguientes:

- Tener una edad comprendida entre 13 y 16 afios a 31 de diciembre de 2026.

- Estar federado en la FDMESCYL.

- Inscribirse a la carrera a través de Inscripciones - FEDME en los plazos estipulados.

Para la modalidad OPEN los requisitos son:
- Tener como minimo 13 afios a 31 de diciembre de 2026.

- Inscribirse a la carrera a través de Inscripciones - FEDME en los plazos estipulados.
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CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

La edad a tener en consideracion sera la que cada participante tenga el dia 31 de diciembre del afio
de la competicion.

La FEDME y la FDMESCYL aplicaran sus categorias y premiaciones correspondientes.

La Organizacién establecera unas clasificaciones y premiaciones diferentes NO acumulativas, dicho
criterio puede cambiar en funcién del nimero de participantes. Se establecerd una clasificacion
general que sera excluyente para el resto de subcategorias.

Para la categoria de diversidad funcional es imprescindible tener reconocido un grado de
discapacidad igual o superior al 33%.

Se entenderd por corredor LOCAL aquel nacido o empadronado en la localidad, o que tenga algun

familiar de 1er grado nacido o empadronado en la localidad.

INFANTIL 13y 14 afios NO Sl NO NO
CADETE 15y 16 afios Sl Sl NO NO
JUVENIL 17 y 18 afios Sl Sl NO NO
JUNIOR 19y 20 afios Sl Sl NO NO
PROMESA 21, 22 y 23 afos Sl Sl . NO
‘©
S| sl 8 NO
S
VETERANO A o
Sl Sl % NO
(40 a 49 afios) ©
ABSOLUTA VETERANO B L3°
Sl Si S NO
(a partir de (50 a 59 afios) §
o)
24 afios) VETERANO C =
Sl Sl = NO
(60 afios y mas) &g
2
w
LOCAL NO NO o Sl
DIVERSIDAD FUNCIONAL NO NO NO NO
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

Para participar en el Campeonato de Espaia de Kildmetro Vertical y en la Copa de Espaia
de Kildémetro Vertical de la FEDME:

- Todas las personas participantes espanolas estardn en posesion de la licencia de la
FEDME del afio en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion
en la competicidon segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio, y deberan
mostrarla fisica o digitalmente al equipo arbitral de la prueba.

- Losylas participantes de nacionalidad diferente a la espafiola estaran en posesion
de la licencia FEDME o en su caso la de su pais (Federacién homéloga a la FEDME),
y deberan acreditar tener contratado un seguro de responsabilidad civil y uno de
accidentes que tenga cobertura en el territorio espafiol y que sea equivalente al
que rige en Espafia (Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio), y deberan mostrarla
fisica o digitalmente al equipo arbitral de la prueba.

- Al finalizar la competicion se editaran 3 clasificaciones, una con la totalidad de
deportistas participantes, que dara lugar a los correspondientes premios de la
Organizacidn y otras con deportistas participantes de nacionalidad espafiola que
dara lugar a la clasificacién del Campeonato de Espafia de Kildmetro Vertical y de
la Copa de Espafia de Kilémetro Vertical de la FEDME.

- Material obligatorio: todos los participantes estaran obligados como minimo a
llevar el siguiente material, salvo que en la reunidn técnica previa a la competicién
y de forma justificada se indicara lo contrario:

e Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla

correspondiente al corredor/a.

e Manta térmica o de supervivencia (minimo 1,20 X 2,10).

e Teléfono movil encendido y con bateria suficiente.

e Silbato.

e Recipiente de un litro para liquido.

e Gorra, visera o bandana.
El material obligatorio, serd requerido por los Arbitros de la FEDME, en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho

control, bajo pena de sancidon o descalificacion de la carrera.
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En caso de que la Organizacién indique la necesidad de portar mdas elementos de seguridad
individual obligatoria, su decisién prevalecera sobre la FEDME redactado en este punto, sin
perjuicio de lo anteriormente expuesto.

Por motivos de seguridad personal no se podra usar ningun elemento de audio portatil y/o que
tapone ninguno de los dos oidos.

Uso de bastones: se podran usar bajo las siguientes limitaciones.

- No se podran usar hasta pasados los primeros 150 metros tras la salida,
llevandose verticales y en una mano, estando dicha distancia identificada
mediante cartel o persona de Organizacién, a partir de la cual, se podran usar
normalmente.

- En el momento de superar o ser superados o superadas por otro u otra
participante se deberd guardar una distancia de seguridad no inferior a tres
metros. En caso de no ser posible mantener esta separacién, deberd limitarse su
uso hasta completar el adelantamiento.

La Organizacidon recomienda una buena planificacién del material de la carrera, en funcién de las
capacidades del corredor, la prevision meteoroldégica, la estimacion del tiempo en carrera y otras
variables que puedan condicionar la seguridad del corredor.

El hecho de inscribirse en la prueba conlleva la aceptacion por parte de él/la deportista del

Reglamento FEDME, asi como la veracidad de los datos aportados por el/la deportista (si esta

federado/a), y su autorizacion al uso de la imagen en publicaciones para promocionar el deporte.
Para participar en la Copa de Castilla y Ledn de Kildmetro Vertical y en el Campeonato de Castilla
y Ledn Infantil y Cadete de Kilémetro Vertical las personas participantes estaran en posesion de la

licencia de la FDMESCYL del afio en curso.

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Las inscripciones se realizardn a través de la pagina web de la Federacién Espafnola de Deportes

de Montaia y Escalada (Inscripciones - FEDME). Al precio de la inscripcidon se le afiadirdn 2€ de

gastos de gestion.
Las inscripciones se abrirdn el 15 de enero a las 12 horas y finalizaran el 20 de abril de 2026 a las 12
horas.

El precio de la inscripcidn incluye:

7
Federacidon Espaiiola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME) Club Deportivo Calamochos Casavieja
Calle Floridablanca, 84, 08015 Barcelona Plaza de San Bartolomé, 05450 Casavieja
Tel. +34 934 264 267 www.cdcalamochoscasavieja.es

www.fedme.es


https://fedme.es/wp-content/uploads/2026/01/TSF-Reglamento-de-competiciones-de-Carreras-por-Montana-FEDME-2026-CD-12-DIC-2025-Logo.pdf
https://fedme.es/inscripciones/

Deportes.
Eacalada y Sendarismo de Castilla y Leén

@& fedme & [0 reveser

Federacion Espaiola de u'iﬁ#v?:ﬁ"m
rtes afia y Esc

- Bolsa del corredor (camiseta conmemorativa del Campeonato de Espafia y
productos tipicos de alimentacién de la zona).

- Tener acceso a todos los avituallamientos establecidos por la Organizacién.

- Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba.

- Poder optar a los trofeos y a los premios ofrecidos por la Organizacion.

MENOR DE EDAD FEDERADO

15€ 19€
FEDME/FDMESCYL

MENORES DE EDAD
NO FEDERADO FEDME/FDMESCYL 19€ 23€
Y DIVERSIDAD FUNCIONAL

MAYOR DE EDAD FEDERADO
20€ 24€

FEDME/FDMESCYL

MAYOR DE EDAD NO FEDERADO
25€ 29€

FEDME/FDMESCYL

DORSALES

Los dorsales se podran recoger en la Fuente Helecha justo al lado de la salida

(https://maps.app.goo.gl/ZCC3M7Y992hFNGEU9), el sdbado 25 de abril de 11 a 14:30 horas Los

participantes podran autorizar a un tercero a recogerles el dorsal y la bolsa del corredor.

CHARLA TECNICA

La presentacion y charla técnica se realizard de forma presencial el viernes 24 de abril a las 20

horas en el saldn de actos del Ayuntamiento de Casavieja (Ayuntamiento de Casavieja - Google

Maps).

La informacién de este boletin sera vélida hasta la charla técnica; momento en el que la

Organizacidon puntualizard los aspectos que hayan podido cambiar por motivos ajenos a su

voluntad.
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ALOJAMIENTO

Casavieja es un emplazamiento turistico por lo que dispone de numerosas alternativas rurales
donde pernoctar, ademas, en los pueblos de alrededor y dentro del Valle del Tiétar y de la Sierra

de Gredos, hay diversas opciones de alojamiento.

ZONA DE APARCAMIENTO

Desde la Organizacion se habilitard una zona de aparcamiento totalmente gratuito en la zona de la

Fuente Helecha (https://maps.app.goo.gl/ZCC3M7Y992hFNGEU9).

INFORMACION DE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO

Poblacién: Casavieja (Avila), paraje de la Fuente Helecha.

Distancia neutralizada: 2,3 kildémetros para todas las categorias excepto para la

categoria juvenil y junior que sera de 2,8 kilémetros.

- Distancia cronometrada promesa y absoluta: 5,4 kilémetros y 960 metros
positivos.

- Distancia cronometrada juvenil y junior: 4,9 kildmetros y 890 metros positivos.

- Distancia cronometrada cadete: 2,8 kildmetros y 450 metros positivos.

- Distancia cronometrada infantil: 2,2 kildmetros y 300 metros positivos.

- Fecha de salida: 25/04/2026.

- Desfile de selecciones: Fuente Helecha entre las 11:30 horas y las 12 horas.

- Hora de salida neutralizada del primer cajén: 15 horas.

- Lugar de salida y meta neutralizada: Fuente Helecha

(https://maps.app.goo.gl/ZCC3IM7Y992hFNGEU9).

- Lugar de salida cronometrada: El Castaiio

(https://maps.app.goo.gl/oYI6aqx94WZI8vHILE)

- Track del recorrido: https://loc.wiki/t/243540486?wa=sc
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INFANTIL CADETE

JUVENIL Y JUNIOR PROMESA Y ABSOLUTA

Y

AVITUALLAMIENTOS
Km 4,5 CIERRO BRUNO (META INFANTIL) LiQuipo
Km 5,1 CHORRO DEL LOMO (META CADETE) LiQUIDO / SOLIDO
META FUENTE HELECHA LiQUIDO / SOLIDO

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

- Servicio de guardarropa.
- Duchas: en el Camping Fuente Helecha, justo al lado de la salida neutralizada

(https://maps.app.goo.gl/oqj7LngiBg2wCKpM6) y en la Plaza de los Tejares

(https://maps.app.goo.gl/dNYe5taklriCeTdmS8).
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HORARIOS

Viernes 24 de abril de 2026:

- Lugar: salon de actos del Ayuntamiento de Casavieja (Ayuntamiento de Casavieja

- Google Maps).

- Charla técnica: a las 20 horas.
Sabado 25 de abril de 2026:
Lugar: Fuente Helecha (https://maps.app.goo.gl/ZCC3M7Y992hFNGEUY9).

Entrega de dorsales: desde las 11 horas hasta las 14:30 horas.

Desfile de Selecciones Autondmicas: desde las 11:30 horas hasta las 12 horas.

Salida del KV Puerto del Alacran: desde 15 horas en cada 5 minutos en grupos

establecidos previamente.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

La Organizacion realiza unas pruebas competitiva que se rigen por el reglamento de la Organizacién:
- KV Puerto del Alacran modalidad OPEN: a partir de las 15 horas en funcién del orden

establecido.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Todas las personas participantes (tanto corredores como voluntarios) estaran cubiertas con una
pdliza de Seguro de responsabilidad civil y el seguro de accidentes de la licencia federativa. Habra

ambulancia medicalizada en la salida.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES

La prueba valedera para el Campeonato de Espaia de Kilémetro Vertical y para la Copa de Espaiia de

Kildmetro Vertical se rige por el Reglamento FEDME de competiciones de Carreras de Montania,

mientras que el reglamento de la prueba elaborado por la Organizacion rige el resto de modalidades.
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

A las 19:30 horas se realizard la entrega de trofeos en la Fuente Helecha

(https://maps.app.goo.gl/oqj7LngiBg2wCKpM6).

Serd requisito para la obtencién de todos los premios estar presente en el momento de la

ceremonia.
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