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TOMA TIEMPOS PNTD 2017
22 de Enero de 2017- CPTD Rio Esgueva Valladolid

Prevision de horarios de Salida

‘q

TRIATLON

eereancidanalios see Lo Los horarios son previstos, cada deportista debera estar pendiente de su llamamiento en la camara de llamadas. = CASTILLA
TRIATLON ,
PRUEBA DE NATACION: CADETE Y JUNIOR 100 m. y 1000 m. PARATRIATLETAS 500 m.

HORA CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3 CALLE 4 CALLE 5 CALLE 6 CALLE 7 CALLE 8

9:30 CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
10:00 PRUEBA 100 m.* CALENTAMIENTO
10:00 PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* PRUEBA 100 m.* CALENTAMIENTO

PRUEBA 1000 m.Cadetes y Junior 500 m. Paratiatletas. CALENTAMIENTO
10:20 BARBARA MARTIN CRISTINA DE LA FUENTE LUCIA GUTIERREZ LUCIA PANIZO LUCIA GODOS PATRICIA GARCIA CALENTAMIENTO
10:40 PAULA ZARZUELA VICTORIA VAQUERO ANGELA GARCIA CRISTINA FANARRAGA LAURA SANTOS MARINA MUNOZ CALENTAMIENTO
11:00 ALVARO DOMINGO DAVID PUERTAS ELGAR LLORET GUILLERMOS SANZ JESSUS GONZALEZ LUCAS IZQUIERDO MARIO MATA CALENTAMIENTO
11:20 ABEL RODRIGUEZ ADRIAN MARTIN ALEJANDRO PEREZ ALFONSO IZQUIERDO ANGEL FRANCISCO ANGEL LUIS FERNANDEZ DIEGO CASADO CALENTAMIENTO
11:40 GUILLERMO RUBIO HUGO RAMOS IVAN DOMINGO JAVIER GARCIA JUAN ARAGONESES MANUEL HERNANDEZ MARIO LOPEZ CALENTAMIENTO
12:00 MILLAN PEREZ OSCAR SANCHIDRIAN PABLO MARCOS PADRIP GOMEZ SERGIO DOMINGUEZ VICTORI GONZALEZ CALENTAMIENTO
12:20
* El orden de salida de la Prueba de 100 m. Sera el mismo que en la prueba de 1000 m. El tiempo maximo para la prueba de 1000m es 20 minutos
En la zona humeda de la piscina solo podran acceder los deportistas 30 minutos antes de su llamamiento. El resto de tiempo deberan permancer en la grada.
Solamente los entrenadores FEDERADOS, previa acreditacion podran estar en la zona humeda durante el calentameinto. Durante la competiciéon deberan estar en la grada.
PRUEBA DE CARRERA: CADETE Y JUNIOR 1000 m. y 400 m. PARATRIATLETAS 1000 m.
| | | | | |
16:45 CALENTAMIENTO
PRUEBA 1000 m
17:00 12 Tanda CDF BARBARA MARTIN CRISTINA DE LA FUENTE LUCIA GUTIERREZ LUCIA PANIZO LUCIA GODOS PATRICIA GARCIA
17:05 2° Tanda CDF/]NF PAULA ZARZUELA VICTORIA VAQUERO ANGELA GARCIA CRISTINA FANARRAGA LAURA SANTOS MARINA MUNOZ
17:10 32 Tanda JNM ALVARO DOMINGO DAVID PUERTAS ELGAR LLORET GUILLERMOS SANZ JESSUS GONZALEZ LUCAS IZQUIERDO MARIO MATA
17:15 4° Tanda CDM ABEL RODRIGUEZ ADRIAN MARTIN ALEJANDRO PEREZ ALFONSO IZQUIERDO ANGEL FRANCISCO ANGEL LUIS FERNANDEZ DIEGO CASADO
17:20 52 Tanda CDM GUILLERMO RUBIO HUGO RAMOS IVAN DOMINGO JAVIER GARCIA JUAN ARAGONESES MANUEL HERNANDEZ MARIO LOPEZ
17:25 62 Tanda CDM MILLAN PEREZ OSCAR SANCHIDRIAN PABLO MARCOS PADRIP GOMEZ SERGIO DOMINGUEZ VICTORI GONZALEZ
PRUEBA 400 m

17:35 12 Tanda CDF BARBARA MARTIN CRISTINA DE LA FUENTE LUCIA GUTIERREZ LUCIA PANIZO LUCIA GODOS PATRICIA GARCIA
17:38 2° Tanda CDF/JNF PAULA ZARZUELA VICTORIA VAQUERO ANGELA GARCIA CRISTINA FANARRAGA LAURA SANTOS MARINA MURNOZ
17:41 32 Tanda JNM ALVARO DOMINGO DAVID PUERTAS ELGAR LLORET GUILLERMOS SANZ JESSUS GONZALEZ LUCAS IZQUIERDO MARIO MATA
17:44 42 Tanda CDM ABEL RODRIGUEZ ADRIAN MARTIN ALEJANDRO PEREZ ALFONSO IZQUIERDO ANGEL FRANCISCO ANGEL LUIS FERNANDEZ DIEGO CASADO
17:47 52 Tanda CDM GUILLERMO RUBIO HUGO RAMOS IVAN DOMINGO JAVIER GARCIA JUAN ARAGONESES MANUEL HERNANDEZ MARIO LOPEZ
17:51 62 Tanda CDM MILLAN PEREZ OSCAR SANCHIDRIAN PABLO MARCOS PADRIP GOMEZ SERGIO DOMINGUEZ VICTORI GONZALEZ

La organizacion se guarda el derecho de modificar las horas de salida y mangas de salida atendiendo a necesidades organizativas de ambas pruebas.




