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OBJETIVO

La | CARRERA DE LAS MUJERES

de El Norte de Castilla tiene como objetivo fundamental concienciar a las mujeres sobre la
necesidad de practicar deporte y seguir unos habitos de vida saludables.

La practica del running, uno de los deportes mas elegidos por la mujer, aporta
beneficios como el aumento de la esperanza de vida, reduccion de colesteral,
eliminacion de estrés y depresiones, evita la retencion de liquidos,
aumenta la autoestima...

Fomentar la aficion de las mujeres a este deporte sera una de las metas de la
| Carrera de las Mujeres de El Norte de Castilla

Ademas de los beneficios para la salud, este proyecto incorpora también frutos solidarios:
un porcentaje de la recaudacion de la carrera sera donado a una Asociacion de apoyo a
mujeres victimas de violencia de género.
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Salida y Meta en la Plaza de Zorrilla de Valladolid.
Entrega de dorsales: el dia de la prueba de 10:15h hasta las 11:15h en la Plaza Zorrilla

Circuito urbano de aproximadamente por las principales calles del centro de la
ciudad.
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CARACTERISTICAS
GENERALES

Inscripcion abierta a todas las mujeres mayores de 12 afios residentes en Castilla y Leon.
Plazo de inscripcion: hasta el 20 de abril a las 15:00h.

Sin limite de edad.

El cronometraje serd mediante chip.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES NI CAMBIOS DE EQUIPOS EL DiA DE LA PRUEBA.

Premios para las tres primeras clasificadas de cada categoria.

Las camisetas, dorsal-chip y bolsa de la corredora se entregaran el dia de la Carrera.
Existira un servicio de guardarropa gratuito previa presentacion del dorsal.
Masterclass de estiramientos y aerobic al inicio y finalizacion de la carrera.

Zona de animacion y juegos para los mas pequefos.

La Organizacion contara con un servicio de ambulancias de evacuacion y medicalizadas asi
como un servicio médico especializado al servicio de las corredoras.

La clasificacion general, asi como las fotos y videos de las participantes llegando a meta, se publicaran en la
pagina web www.elnortedecastilla.es



http://www.elnortedecastilla.es/

REGLAMENTO

CATEGORIAS INDIVIDUALES
(afios cumplidos el dia de la prueba)
De 12 a 17 afios
De 18 a 27 afios
De 28 a 39 afos
De 40 a 50 afos
De 51 a 60 afos

61 afnos 0 mas

CATEGORIA POR EQUIPOS

Equipo formado por madre e hija
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REGLAMENTO

INSCRIPCION BASICA
/ euros

La inscripcion de cada mujer dara derecho a:
Dorsal
Camiseta
Mochila con regalos
Seguro

1 chip de corredor, que debera ser entregado a la llegada a meta.

Avituallamiento en meta.

Formulario de inscripcion a través de la web:

http://www.elnortedecastilla.es/deportes/correconelnorte/carreramujeres/
http://WWW.RUNVASPORT.ES



http://www.elnortedecastilla.es/deportes/correconelnorte/carreramujeres/
http://www.runvasport.es/
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REGLAMENTO

ARTICULO 1. FECHAS, HORA E IMPORTE DE INSCRIPCION
La carrera de 5 km aprox. que se celebrara el lunes 24 de abril de 2017 en Valladolid a las 11:30 horas.

ARTICULO 2. PARTICIPACION. Inscripcién exclusiva para mujeres.

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas mujeres mayores de 12 afios que lo deseen, siempre y cuando
estén correctamente inscritas, tanto en tiempo como en forma.

ARTICULO 3. DISTANCIA Y RECORRIDO.

La prueba se disputara sobre un recorrido de 5 kildbmetros, totalmente urbanos y por asfalto. Tanto la salida como
la meta se encontraran en la Plaza Zorrilla

ARTICULO 4. INSCRIPCIONES.

El precio de la inscripcion es de 7 euros en la categoria individual y de 14 euros por equipos. Se abonaran en el
momento de apuntarse en la pagina web.

Las inscripciones se abriran el 23 de marzo hasta el 20 de Abril a las 15:00h. No se admiten inscripciones el dia de
la prueba ni cambio de equipos.
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REGLAMENTO

ARTICULO 5. ASISTENCIA MEDICA.

La organizacion contard con una ambulancia que se encontrard en la Plaza Zorrilla asi como de un servicio
médico especializado al servicio de las corredoras.

ARTICULO 6. DESCALIFICACIONES.

El servicio médico de la competicion y los jueces arbitros estan facultados para retirar durante la prueba:
1. A cualquier atleta que manifieste un mal estado fisico.

2. Alaatleta que no realice el recorrido completo.

3. Ala atleta que manifieste un comportamiento no deportivo.

ARTICULO 7. RESPONSABILIDAD.

La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de las participantes. La participante, en el
momento de su inscripcidon, manifiesta encontrarse fisicamente apta para el evento. La organizacion declina toda

responsabilidad de los daios que las participantes puedan ocasionar o derivar de ellas a terceros/as durante la
prueba
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ARTICULO 8. ACEPTACION.

Al inscribirse las participantes dan su consentimiento, por si mismos o0 mediante terceras entidades, traten
automaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter
personal. De acuerdo con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999, del 13 de diciembre, de la Proteccion
de Datos de Caréacter Personal, el participante tiene el derecho de acceder a estos ficheros con el objeto de
rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos,
de promocién y distribucion y explotacion de la Carrera de las Mujeres los inscritos autorizan de manera
expresa y sin limite temporal a la organizacion de la Carrera de las Mujeres de Valladolid y a sus patrocinadores el
uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material fotografico o audiovisual en el que pueda figurar,
aceptando la publicacion de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion, cine y/o
Internet, sin esperar retribucion alguna por este concepto.

ARTICULO 9. ABANDONOS.

En caso de tener que abandonar la carrera, la corredora debe comunicarlo a un responsable de la organizacion.






