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22 de JUNIO de 2019

52 JORNADA DE TRIATLON DE LOS JUEGOs DePORTIVOS DE LA RioJa

VILLAMEDIANA D& IREGUA,

Piscinas Municipales Villamediana '

Categoria Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-benjamin: “DIPLOMA" para todos los participantes. Sébado, 22 JUNlO 201 9
Categoria Cadete: trofeos para los 3 primeros masculinos y 3 primeras femeninas. 1 0_00 h oras

CATEGORA  __ @~ OPC\.) Sb

Savipa | Duracion AN

0:00h | 45 min -
INFANTIL 200 m 6 km 2 km
10:00h | 45 min 2 vias. 2 vtas. o eogiia Wb idrsalos)

200 m 6 km 2 km
2 vtas. 2 vtas.

1 00 m 3 km 1 ’3 km Cadete, infantil y alevin - 09:00 h a 09:30 h
L1008 130 tmin Uit 1via Benjamin y prebenjamin - 11:15 h a 11:45 h
BENJAMIN 30 m 2km 600 m , i
12:15h | 20 mig 2 vtas. 1 via, Apertura del drea de transicion:

PREBENJAMIN 25m 1 km 300 m Cadete, infantil y alevin - 09:15 h a 09:45 h
12:40h | 15 min 1 vta. 1 vta. Benjamin y prebenjamin al finalizar prueba de alevin

- Los horarios expuestos podrdn verse alterados en funcion del desarrollo de las pruebas. (aproximadamente 11:30 h - 12:00 h).

Fecha limite de inscripcion: 12 de junio*

*a través de Centros de Ensefianza, AMPAS, clubes, asociaciones y otros entes inscritos en el registro piiblico correspondiente de la CCAA de La Rioja (6€ para todo el campeonato).
19 de JUNIO fecha limite para comunicar los participantes que asistiran al Triatlon, a través de la plataforma de inscripeion http://www.rockthesport.com
(hasta las 23:59h del miércoles 19 de junio)
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1. FICHA TECNICA.

NOMBRE DE LA PRUEBA:

TIPO DE PRUEBA:

ESPECIALIDAD:

LUGAR DE SALIDA Y META:

FECHA:

APERTURA RECOGIDA DE DORSALES:

APERTURA DEL AREA DE TRANSICION:

INICIO DE LA PRUEBA:

SEGMENTOS:

INSCRIPCION:

22 de JUNIO de 2019

| TRIATLON VILLAMEDIANA DE IREGUA
52 JORNADA DE TRIATLON DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE
LA RIOJA (TRIATLON).

TRIATLON.

PISCINAS MUNICIPALES.

SABADO 22 DE JUNIO DE 20109.

CADETE, INFANTILY ALEVIN  09:00 HORAS A 09:30 HORAS
BENJANIN Y PREBENJAMIN  11:15 HORAS A 11:45 HORAS
CADETE, INFANTILY ALEVIN  09:15 HORAS A 09:45 HORAS
BEMJAMIN Y PREBENJAMIN AL FINALIZAR LA PRUEBA ALEVIN
(aprox. 11:30 a 12:00 horas)

10:00 HORAS.

SECTOR 1 DE NATACION.

SECTOR 2 DE BICICLETA.

SECTOR 3 DE CARRERA PIE.

Fecha limite para inscribirse en los JJIDD 12 de JUNIO, a través de Centros de Ensefianza, AMPAS, clubes,
asociaciones y otros entes inscritos en el registro publico correspondiente de la CCAA de La Rioja. (6€
para todo el campeonato) hasta el 12 de junio.

19 de JUNIO fecha limite para comunicar los participantes gue asistiran al Triatlon, a través de la

plataforma de inscripcion http://www.rockthesport.com hasta las 23:59h del miércoles 19 de junio

ORGANIZACION:

Gobiemo 2 de La Rioja

JUEGOS DEPORTIVOS

GOBIERNO DE LA RIOJA-DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE E IRJ.
AYUNTAMIENTO DE VILLAMEDIANA DE IREGUA.
CLUB TRIATLON TRITONES RIOJA.

DELEGACION RIOJANA DE TRIATLON.
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2. CATEGORIAS Y HORARIOS.

Se celebraran cuatro pruebas (infantil y cadete misma prueba) con las distintas
categorias y las distancias aproximadas que a continuacidn se exponen:

CATEGORIA
EDADES
HORA DE SALIDA . DISTANCIAS CIRCUITOS
DURACION PRUEBA ANO NACIMIENTO
CADETE 15 -16 — 17 afios NATACION 200 m 8 LARGOS DE 25 m
10:00 HORAS BICICLETA 6 KM CIRCUITO BICI 2 VTAS
45 MIN 2002 — 2003 - 2004 CARRERA PIE 2 KM CIRCUITO CARRERA 2 VTAS
INFANTIL 13 -14 afios NATACION 200 m 8 LARGOS DE 25 m
10:00HORAS BICICLETA 6 KM | CIRCUITO BICI 2 VTAS
45 MIN 2005 - 2006 CARRERA PIE 2KM | CIRCUITO CARRERA 2 VTAS
ALEVIN 11 —12 afios NATACION 100 m 4 LARGOS DE 25 m
11:00 HORAS BICICLETA 3KM | CIRCUITO BICI 1 VUELTA
30 MIN 2007 - 2008 CARRERA PIE 1,3KM | CIRCUITO CARRERA 1 VUELTA
BENJAMIN 9 -10 afios NATACION 50 m 2 LARGOS DE 25 m
12:15 HORAS BICICLETA 2 KM CIRCUITO BICI 2 VTAS
20 MIN 2009 -2010 CARRERA PIE 600 m CIRCUITO CARRERA 1 VUELTA
PREBENJAMIN 7 — 8 arios NATACION 25m 1 LARGO DE 25 m
12:40 HORAS BICICLETA 1 KM CIRCUITO BICI 1 VUELTA
15 MIN 2011 - 2012 CARRERA PIE 300 m CIRCUITO CARRERA 1 VUELTA

- Los horarios expuestos podran verse alterados en funcién del desarrollo de las
pruebas.

- Para agilizar el desarrollo de las pruebas, los escolares cadetes, infantiles y
alevines, dejaran su material antes de la primera salida entre las 09:15 y las
09:45 horas. Los benjamines y prebenjamines dejaran su material al finalizar la
prueba los alevines (aprox. 11:30 a 12:00 horas)

- En caso de que benjamines y prebenjamines deseen recoger sus dorsales o
realizar su control de material en el primer turno no existira problema alguno.
Ello conlleva que los nifios de menor edad vean el desarrollo de las pruebas de
mayores, fomentando que les animen y aprendan de ellos.

- Dicho material podra ser recogido conforme vayan finalizando sus pruebas,
siempre bajo la supevision de los oficiales del AT que determinaran cuando no
se molesta a las categorias siguientes.

- Se realizara el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5’ antes de cada
salida. Se intentard disponer del mayor numero de voluntarios posible para
guiar a los chicos y chicas en el drea de transiciones y ayudarles con la recogida
y entrega de la bicicleta durante la prueba.
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3. CIRCUITOS Y PREPARACION DE LAS PRUEBAS.

A continuaciéon se muestran los circuitos de natacion, ciclismo y de carrera pie. Se
podrd participar con cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen
correctamente los frenos. Sera obligatorio el uso del casco.

SECTOR NATACION

AREA

TRANSICION
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Google Earth

B60m

AREA DE TRANSICION Y META

- ElI AREA DE TRANSICION se montaréa junto a la piscina y la META en el parking
de las instalaciones. Se utilizaran las barras de transicién para colocar sus

bicicletas. Se preparara la zona delimitandola con vallas y cinta de seializar, de
tal manera que los escolares puedan corren sin que los espectadores
interfieran en el desarrollo de la prueba.

- Los recorridos se sefalizaran con flechas sobre el suelo. El dia de la prueba se
vallaran los accesos a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos.
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4. PREMIOS.

- Categoria Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-benjamin: “DIPLOMA” para todos los
participantes.

- Categoria Cadete: trofeos para los 3 primeros masculinos y 3 primeras
femeninas.

5. INSCRIPCION.

Para participar en el “I Triatlén Villamediana de Iregua”, se deberdn realizar los
siguientes procedimientos:

19). Inscripcion en los Juegos Deportivos de La Rioja.
Fecha limite para inscribirse en los JJDD miércoles 12 de JUNIO, a través de Centros

de Ensefianza, AMPAS, clubes, asociaciones y otros entes inscritos en el registro
publico correspondiente de la CCAA de La Rioja. Para realizar las inscripciones se
deberan seguir estos pasos:

1. Rellenar el “Formulario Deportes Individuales”, por parte de la entidad.

2. Rellenar “Relacién de Jugadores” o “Inscripcidn Afiliaciones”, por orden de
categorias y con los nombres de todos los inscritos.

3. Adjuntar fotografia del DNI (o libro de familia en caso de no tener DNI),
fotografia tipo carnet y fotografia del recibo bancario de pago de 6 euros en la
siguiente entidad bancaria BANKIA: IBAN ES60 2038-7494-80-6000182946, con
concepto “Triatlédn” seguido por el nombre de la entidad o del deportista.

4. Enviarlo via email a juegosdeportivos.escolares@larioja.org o de forma
presencial en C/ Muro de la Mata, 8 de Logrofio. Los formularios estan disponibles
tanto en www.larioja.org/deporte como en www.delegacionriojanadetriatlon.es

29). Inscripcidn en esta prueba (Triatlén Villamediana de Iregua).

Una vez realizada la inscripcién en los Juegos Deportivos, para participar en esta
jornada en concreto, los responsables, padres y/o tutores de cada entidad/nifio/a
deberan hacer la inscripcion a través de la plataforma http://www.rockthesport.com
Hora limite de inscripcion de participacion serdn las 23:59 horas del miércoles 19 de

junio de 2019.
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6. REGLAMENTO.

1. El “I Triatlén Villamediana de Iregua” es una prueba incluida en el calendario de
Triatlon de los Juegos Deportivos de La Rioja en cuya organizacién participan la
Direccién General del Deporte y del IRJ, el Ayuntamiento de Villamediana, el Club
Triatlon Tritones Rioja y la Delegacion Riojana de Triatlon.

2. La prueba se celebrard el sdbado 22 de junio de 2019, a las 10.00 horas en las
Piscinas Municipales.

3. Podran participar todos aquellos nifios y nifias nacidos entre los afos 2002 y 2012
gue cuenten con licencia de los Juegos Deportivos de La Rioja.

4. Habrd 5 categorias, con sus correspondientes pruebas, cuyos horarios de salida,
destinatarios y distancias son los siguientes:

e (Categoria Cadete: deportistas nacidos los afios 2002, 2003 y 2004; constara de
un sector de natacién de 200 metros, un sector de bicicleta de 6 km y un sector
de carrera pie de 2 km.

e (Categoria Infantil: deportistas nacidos los afios 2005 y 2006; costara de un
sector de natacién de 200 metros, un sector de bicicleta de 6 km y un sector de
carrera pie de 2 km.

e Categoria Alevin: deportistas nacidos los afios 2007 y 2008; constard de un
sector de natacion de 100 metros, un sector de bicicleta de 3 km y un sector de
carrera pie de 1,3 km.

e Categoria Benjamin: deportistas nacidos los afos 2009 y 2010; costara de
sector de natacién de 50 metros, un sector de bicicleta de 2 km y un sector de
carrera pie de 600 metros.

e Categoria Prebenjamin: deportistas nacidos los afios 2011 y 2012; constara de
un sector de natacién de 25 metros, un sector de bicicleta de 1 km y un sector
de carrera pie de 300 metros
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5. Todas las pruebas constaran de 3 segmentos: el 12 de natacidn, el 22 de carrera en
bicicleta y el 32 de carrera a pie, cuyas normas basicas seran:

Segmento 1 Natacion: Los corredores deberdn tomar la salida sin el dorsal.
Segmento 2 Bicicleta: Los corredores deberan colocarse el dorsal y llevarlo en la
parte trasera del cuerpo, de forma que quede bien visible.

Segmento 3 Carrea Pie: Los corredores deberan colocarse el dorsal en la parte
delantera del cuerpo de forma que queda bien visible.

Las transiciones en el drea de transicidon se realizaran siempre en el mismo
sentido, entrando siempre por un acceso y saliendo por el otro.

Segmento 2 Bicicleta: Al comienzo de este segmento, los corredores estaran
obligados a subirse a la bicicleta fuera del drea de transicidn.

Al finalizar, deberan bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicho area de
transicion.

La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en el
interior del area de transicion.

Se deberd usar casco rigido y atado en todo momento.

Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjamin y Pre-
benjamin, se permite la ayuda externa para solucionar la averia por parte de
oficiales, técnicos u organizacion.

6. Serd responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal estar bien
preparado para la competiciéon, es decir, gozar de buena salud fisica en general, asi
como tener un nivel aceptable de preparacion.

7. Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una pdliza de seguro de
Responsabilidad Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de
accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que se
produzcan como consecuencia directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los
corredores contaran con la cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

8. Con el fin de los promover una practica deportiva alejada de la busqueda de la
victoria y de la competitividad en edades tempranas, se establecerdan premios para
todos los participantes de todas las categorias que recibiran su “bolsa de corredor”.
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9. Para participar en el “I Triatléon Villamediana de Iregua” se deberan realizar los dos
siguientes procedimientos:

1. Inscripcidn en los Juegos Deportivos de La Rioja

Fecha limite para inscribirse en los JJDD miércoles 12 de junio, a través de Centros de

Ensefianza, AMPAS, clubes, asociaciones y otros entes inscritos en el registro publico
correspondiente de la CCAA de La Rioja. Para realizar las inscripciones se deberan
seguir estos pasos:

1. Rellenar el “Formulario Deportes Individuales”, por parte de la entidad.

2. Rellenar “Relacién de Jugadores” o “Inscripcion Afiliaciones”, por orden de
categorias y con los nombres de todos los inscritos.

3. Adjuntar fotografia del DNI (o libro de familia en caso de no tener DNI),
fotografia tipo carnet y fotografia del recibo bancario de pago de 6 euros en la
siguiente entidad bancaria BANKIA: IBAN ES60 2038-7494-80-6000182946, con
concepto “Triatlén” seguido por el nombre de la entidad o del deportista.

4. Enviarlo via email a juegosdeportivos.escolares@larioja.org o de forma
presencial en C/ Muro de la Mata, 8 de Logrofio. Los formularios estan disponibles
tanto en www.larioja.org/deporte como en www.delegacionriojanadetriatlon.es

2. Inscribirse para participar en esta prueba “l TRIATLON VILLAMEDIANA DE IREGUA”
Una vez realizada la inscripcién en los Juegos Deportivos, para participar en esta
jornada en concreto, los responsables de cada entidad, padres y/o tutores deberan.
Hora limite de comunicacién de participacidn seran las 23:59 horas del miércoles 19
de junio de 2019.

10. Se realizara el aviso de los deportistas a camara de llamadas 5’ antes de cada
salida. Se intentara disponer del mayor numero de voluntarios posible para guiar a los
chicos y chicas en el drea de transiciones y ayudarles con la recogida y entrega de la
bicicleta durante la prueba.

11. El Delgado Técnico tendra la decisién final ante cualquier anomalia para el
transcurso de la prueba. El Delegado Técnico estara asistido por Oficiales Técnicos que
velaran por el cumplimiento del Reglamento.

12. Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al
suelo durante la marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido.

13. Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
organizacién. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o bicicleta.

14. Los corredores deberan cumplir todos los aspectos recogidos en el “Reglamento de
Competiciones de la Federacién Espaiola de Triatlén vigente”.
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15. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.

16. La organizacion se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en
este Reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la prueba, en cuyo caso se
informara a los inscritos oportunamente.

17. Esta prueba pertenece al calendario de Triatlén de los Juegos Deportivos de La
Rioja. Mediante su inscripcidén, el corredor consiente expresamente que sus datos
basicos (nombre, apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de nacimiento, sexo y lugar de
residencia), sean tratados por la organizaciéon. En todo caso, y tal como establece la Ley
Organica de 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal
y la Ley 34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacién y de
comercio electronico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion, cancelacién y oposicion.

18. De acuerdo a los intereses deportivos de promocidon de la prueba a través de
cualquier dispositivo (prensa, internet, publicidad,...), los inscritos ceden de manera
expresa a la organizacion el derecho a reproducir el nombre y los dos apellidos, su
imagen y su resultado obtenido.

19. La participacion en el “l Triatlon Villamediana de Iregua” supone la plena
aceptacion de estas normas.
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