REGLAMENTO CARRERA SOLIDARIA
ATLETISMO PUENTE DEL ARZOBISPO
(15/09/2018)

ORGANIZACION

La Asociacion de Mujeres “Ntra. Sefiora de Bienvenida” es la encargada
de organizar la prueba, perteneciente al Acto Solidario a favor de Nupa.

Esta prueba cuenta con el patrocinio y la colaboracion del Excmo.
Ayuntamiento de Puente del Oropesa, miembros de diferentes Asociaciones de
Puente y la empresa de cronometraje y gestion de eventos deportivos
EVEDEPORT.

SEGURIDAD

e La Organizacion, asi como miembros de Proteccion Civil de Puente del
Arzobispo estaran situados en determinados puntos del recorrido, y las
zonas de puntos de control, donde habra personal especializado
encargados de velar por la seguridad de los participantes.

e Voluntarios, Proteccion Civil y personal del Excmo. Ayuntamiento de
Puente del Arzobispo, también como colaboradores del evento, cubriran
principalmente el recorrido (cruces, zonas peligrosas, etc.)

e Existe un plan de rescate y evacuacion en caso de necesidad,
coordinado por la Organizacién y Proteccion Civil de Oropesa.

e Porrazones de seguridad o meteoroldgicas la Organizacién se guarda el
derecho de modificar el recorrido o variar los horarios y fechas.

e El equipo escoba sera el encargado de cerrar la carrera, comprobando
el paso de todos los participantes. También este equipo, ir4 recogiendo
el marcaje de la prueba y posibles deshechos que los participantes
pudieran dejar, pues desde la Asociacion de Mujeres “Ntra. Senora de
Bienvenida” queremos mostrar que sin duda la conservacion del
medioambiente es vital para nosotros.

e En el recorrido habra cintas para marcar y demas elementos de marcaje.

MARCAJE, PUNTOS DE CONTROL Y
AVITUALLAMIENTO



Los participantes deberan seguir en todo momento el recorrido marcado
previamente por la Organizacion mediante balizas, cintas o cualquier otro
material que pueda servir de referencia. Se marcaran especialmente aquellas
zonas mas peligrosas y cruces o desvios en los que pueda haber riesgo de
pérdida.

Estar4 totalmente prohibido tomar rutas alternativas. En caso de que
esto suceda, el corredor serd descalificado por cualquier miembro de la
Organizacion.

La Organizacion establecera puntos de control, los cuales seran de paso
obligado, para evitar posibles atajos de los participantes.

La prueba contara con dos zonas de avituallamiento liquido.
En la zona de meta los corredores dispondran de avituallamiento liquido.

La carrera sera cronometrada mediante chip desechable por la empresa
EVEDEPORT.

ABANDONOS

En caso de abandono hay que comunicarlo a los miembros de la
organizacion lo antes posible.

CATEGORIAS

e 19:30H MASCULINA Y FEMENINA(Prueba absoluta):

Cadete: de 13 a 15 afios-3,4km

Senior: de 16 a 35 afio0s.6,8km
Veteran@ A: de 36 a 45 aios.6,8km
Veteran@ B: a partir de 46 afios.6,8km

V'V VYV

CATEGORIAS NINOS

18:30H Infantil : 10-11y 12 afios 1,4km (2 vueltas)
18:45H Alevin: 7-8 y 9 afios 700m (1 vuelta)
19:00H Benjamin:4-5y 6 afios (350m )

19:10H Chupetin: de 0 a 3 afios(200m)

YV VYV V

¢« ABSOLUTA-LOCAL (masculino y femenino).




MATERIAL OBLIGATORIO

e Ropa deportiva (no se puede correr con pantalones vaqueros,
chanclas, botas, etc.)

INSCRIPCION

e Plazo de Inscripcion: hasta el 11 de septiembre de 2018
Precios on line (ABSOLUTA 7,40€/NINOS 3,30€/ SOLIDARIO 5,40€)
Los corredores al inscribirse contaran con los siguientes servicios:

Dorsal

Avituallamientos durante la carrera, y al finalizar.

Servicio de ducha

Parking

Cronometraje por chip

Seguro de accidentes

Bolsa del Corredor: agua, bebida isotonica, fruta, barrita energética,
camiseta.....

e jMuchas sorpresas y servicios mas, que iremos avanzando en las
redes sociales!

RECOGIDA DE DORSALES

Cada corredor y corredora podra recoger su dorsal y Chip desechable el
mismo dia de la prueba a partir de las 17H en la Parada de Puente del
Arzobispo.



LUGAR Y HORA DE SALIDA

La prueba tendra la salida y meta, ubicada en la Parada de Puente del
Arzobispo, donde encontraran todos los servicios a escasos metros.

El horario de salida sera a las 19:30H horas.

LUGAR Y HORA DE LLEGADA

La llegada sera en el mismo lugar de la salida, PARADA DE PUENTE
DEL ARZOBISPO (en la carretera que atraviesa la poblacion)

RECORRIDO

La distancia total son 6,800 Km.
El recorrido se compone de 2 vueltas a un circuito de 3,400 Km.

Es un circuito en un 90% urbano que pasa los lugares de mayor interés
turistico y monumental de Puente del Arzobispo (Parada, Polideportivo
Gregorio Benito, Los Molinos, Piscina Municipal, Parque de Las Charcas,
Puente del Rio, Plaza de Espafia, Ayuntamiento, Iglesia, Convento y Picota).
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e La grabacion del recorrido se podra ver en la pagina de Facebook
Carrera Solidaria Puente del Arzobispo.

CIERRE DE META

Se considerara meta cerrada, hasta 1:15 hora después de tomar la
salida.

Sobre las 21:00 horas estaria prevista la entrega de premios, la cual
coincidira con la Ceremonia en honor a NUPA.

PENALIZACION Y DESCALIFICACION

Seran penalizados con 5 minutos aquellos corredores/as que no respeten el
itinerario balizado o sefalizado del recorrido para atajar, pudiendo ser
descalificado si el corredor vuelve a reiterar.



« No hacer caso a las indicaciones de la organizacién provocara que el
participante sea descalificado inmediatamente.

o Cualquier participante que modifique el recorrido cambiando el marcaje
sera eliminado.

« No dar asistencia al cualquier otro corredor que lo necesite provocaré la
descalificacion del mismo.

RESPONSABILIDAD

La prueba esta con trafico regulado, pero no cerrado, por lo que cada
corredor deberd tener extrema precaucion con vehiculos, personas o animales
gue pudieran ponerse en su camino.

Los participantes corren bajo su responsabilidad. Es suya la decision de
tomar la salida en la carrera. La Organizacion de Los Juegos de la Comarca
recomienda a todos los participantes realizar una revision médica oficial, como
maximo tres meses antes del inicio de la prueba y que capacite al deportista
para la practica deportiva intensiva en competicion de carreras.

DERECHOS DE IMAGEN

Todos los corredores ceden a la Organizacion de la Prueba el derecho a
utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacion, siempre que su uso sea para
uso exclusivamente relacionado con la participacion en este evento.

MODIFICACIONES

El presente reglamento puede ser corregido o modificado en cualquier
momento por parte de la Organizacion y sera notificado. El hecho de realizar la
inscripcion muestra la conformidad del corredor con este reglamento.

PREMIOS

Los/as 3 primeros/as corredores/as clasificados/as de las 4 Categorias
Masculina y Femenina ganaran un Trofeo y un obsequio gastronémico.

Habréa premios para los 3 primeros clasificados locales de las categorias
masculina y femenina.



Las pruebas de nifios no son competitivas y todos tendran una medalla
en linea de meta ademas de diversos regalos y avituallamiento.

Observacion: se entiende por corredor local aquel que esta
empadronado en el municipio de Puente del Arzobispo.



