Fundacié Xl

il MARINA
Hospital del Mar

XIl Marina WalkTrail 2026

Solidaritat, salut i recerca en cancer de mama

Informacioé practica

Data i horari
Diumenge, 18 d’octubre de 2026

8.30 h: recepcid i check-in a Rambla Prim amb carrer de Llull, davant del Centre
Forum. Recollida de bastons i inscripcions presencials. Lliurament del coll tubular
rosa de la Marina WalkTrail i d’'un obsequi de Tractopon, gentilesa de Vectem.

9.00 h: escalfament.
9.30 h: sortida conjunta de la ruta curta i la ruta llarga. Amb final a 'Hospital del Mar.

11.00 h: obertura del Village al pati de I'Edifici C de I'Hospital del Mar, amb
avituallament.

11.00 h: primera sessié de ioga oncologic amb cadira, amb Nuria Terrades, al pati de
I'Edifici B.

12.30 h: segona sessi6 de ioga oncolodgic amb cadira, amb Nuria Terrades, al pati de
I'Edifici B.

13.30 h: finalitzacié de la jornada.

Punt de sortida i arribada

e Sortida: Rambla Prim amb carrer de Llull, davant del Centre Forum de
I'Hospital del Mar.
e Arribada: Hospital del Mar, pati de I'Edifici C.

Com arribar al punt de sortida
Es recomana utilitzar el transport public:

* Metro: L4, estacions de Selva de Mar o El Maresme | Forum.
* Tram: T4.
* Bus: diverses linies amb parada a I'entorn de Rambla Prim i del Forum.

XII Marina WalkTrail 2026



Fundacié Xl

il MARINA
Hospital del Mar

També s’hi pot arribar facilment a peu o en bicicleta.

Bastons de marxa nordica

Si la persona participant no disposa de bastons, I'organitzacié n’hi facilitara
gratuitament amb reserva prévia i fins a exhaurir existencies. Per recollir-los caldra
deixar el DNI o un diposit de 20 €, que es retornara en lliurar-los.

Rutes

¢ Ruta curta - 5 km aproximadament
Passeig Maritim del Forum — Diagonal Mar — Mar Bella — Bogatell — Nova
Icaria — Hospital del Mar.

¢ Ruta llarga - 10 km aproximadament
Passeig Maritim del Forum — Diagonal Mar — Mar Bella — Bogatell — Nova
Icaria — Hospital del Mar — Barceloneta — espig6 de Sant Sebastia —
Hospital del Mar.

Hi haura un punt d’avituallament amb aigua al passeig Maritim, davant de
I'Hospital del Mar, per a qui finalitzi la ruta curta i per a qui continui la ruta
llarga.

Qué inclou la inscripcié?

Participacio en la ruta escollida de 5 0 10 km aproximadament.
Asseguranca de l'activitat.

Avituallament durant el recorregut i a I'arribada.

Accés al Village i a les activitats programades.

Coll tubular rosa de la Marina WalkTrail.

Obsequi de Tractopon, gentilesa de Vectem.

Fotografia instantania impresa al moment al photocall, gentilesa de FUJIFILM
Healthcare Espafia.

Préstec de bastons, amb reserva previa al formulari online i fins a exhaurir
existéncies.

Espai Village

Durant el mati, el pati de I'Edifici C de I'Hospital del Mar acollira el Village, obert als
participants i a la ciutadania.

Espai expositiu amb 3 plafons divulgatius sobre prevencio i deteccio precog,
diagnostic i tractament, recerca i acompanyament a les pacients.
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* loga oncologic amb cadira, amb Nuria Terrades: sessions ales 11.00 h i 12.30 h.

* Photocall Marina WalkTrail amb fotografia instantania.
+ Avituallament d’arribada gentilesa de bonArea, Boris45 i Agriocola Alt Emporda.

Queé cal portar?
* DNI o 20 € de diposit, si s’han reservat bastons.
» Calgat esportiu comode i roba adequada a les condicions meteorologiques.

» Gorra i protector solar.
* Ampolla d’aigua reutilitzable, tot i que hi haura avituallament.
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