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REGLAMENTO CARRERA SOLIDARIA PROYDE-PROEGA SESTAO

Articulo 1: Edicion — Fecha, Horario, Lugar de salida y Llegada

La Carrera Solidaria Proyde Proega 2026 se celebrara en el Municipio de Sestao el domingo 7 de
junio de 2026, a partir de las 10:00 horas. Tanto la salida como la meta estaran situadas en la calle
Gran Via 14 frente a la salida del metro la Salle (Colegio Begonako Andra Mari — La Salle Sestao).

Articulo 2: Informaciéon general de la prueba

El colegio Begofiako Andra Mari, siguiendo la iniciativa de otros centros La Salle de Espafa, organiza
y celebra una carrera en ruta en la que podran participar distintas categorias, desde los mas pequefos
hasta la categoria absoluta. La prueba se celebrara en las inmediaciones del centro La Salle de Sestao
(Begonako Andra Mari) y tendra un objetivo exclusivamente solidario, destinando la totalidad de los
fondos recaudados a la ONG PROYDE-PROEGA vy su proyecto FRATELLI, orientado a garantizar,
mediante programas socioeducativos, la promocion, la proteccion y la defensa de los derechos de las
familias refugiadas, especialmente el derecho a una vida digna y al acceso a la educacion preescolar
y primaria de nifios y nifas.

Articulo 3: Cateqgorias y distancias

CATEGORIA DISTANCIA HORARIO
ABSOLUTA POPULAR MASCULINO/FEMENINO 10 km 10:00
Sg(l)),lEa:;-E e MASCULINO/FEMENINO 1,8 km 11:30
ALEVIN (2014 — 2015) MASCULINO/FEMENINO 900 m 12.00
BENJAMIN (2016-2017) MASCULINO/FEMENINO 600 m 12:15
PREBENJAMIN (2018-2019) MASCULINO/FEMENINO 300 m 12:30
CHUPETES (2020 y posteriores) MASCULINO/FEMENINO 100 m 12:45

Articulo 4: Circuito

El recorrido de la categoria absoluta constara de un circuito urbano de 10.000 metros, de asfalto en
su totalidad. El circuito estara debidamente indicado y sefalizado por personal de la organizacion,
Policia Municipal de Sestao y Proteccién Civil de Sestao.

Se colocaran dos puestos de avituallamiento liquido. El primero de ellos estara ubicado en el km 5
aproximadamente, coincidiendo con el paso por la linea de salida/meta. El segundo avituallamiento
se proporcionara al finalizar la prueba.
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RECORRIDOS: Ver Anexo 1.

Articulo 5: Cierre de Control

El tiempo limite de la prueba se establece en 1 hora y 45 minutos

Articulo 6: Inscripciones

Las inscripciones se realizaran desde la pagina web kronoak: https.//www.kronoak.com/

El ultimo dia para poder realizar la inscripcion sera el sabado 6 de junio, hasta las 18:00 horas. No se
admitiran inscripciones el dia de la prueba.

La organizacion establece un limite de 500 participantes para la categoria popular.
Precios de la prueba: 6€ categorias escolares, 12€ categoria absoluta 5km y 15€ categoria absoluta

10km.

Articulo 7: Entrega de dorsales

La entrega de dorsales se efectuara el dia de la prueba hasta 15 minutos antes de la salida de cada
categoria. En caso de querer recogerlo con anterioridad se podran recoger durante los dias previos
a la carrera en la secretaria del colegio Begonako Andra Mari (Gran Via 16). El 3 y 4 de junio de 12.30
a 17.00 y el 5 de junio de 12.30 a 15.00.

Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho de forma totalmente
visible durante toda la prueba.

Articulo 8: Regalos

Por el mero hecho de inscribirse todos los participantes recibiran, junto con el dorsal, una camiseta
conmemorativa de la carrera y una bolsa del corredor. Asimismo, habra un sorteo de regalos para
todos los participantes.

Articulo 9: Premios

Los 3 primeros/as clasificados/as masculinos y femeninos de la categoria absoluta recibiran un
trofeo.

Articulo 10: Acompanamiento en Carrera

No esta permitido el acompafiamiento en carrera por parte de ningun vehiculo, bicicletas, patines o
personas que no pertenezcan a la organizacion.

Articulo 11: Otros Servicios

Una vez terminada la prueba los corredores/as podran hacer uso de los vestuarios del colegio
Begofiako Andra Mari (Gran Via 14)


https://www.kronoak.com/
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Articulo 12: Responsabilidad

La Organizacion dispone de un Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil que cubrira las
incidencias inherentes a la prueba. Todos los participantes estaran amparados por una péliza de
Seguro de Accidente y otra de Responsabilidad Civil

La organizaciéon no se hace responsable de los dafos que pudieran causar o causarse los
participantes por imprudencia o negligencia de los mismos.

El participante declara, bajo su responsabilidad, haberse realizado el oportuno reconocimiento médico
que le permite estar en condiciones éptimas para realizar la prueba, eximiendo a la organizacién de
dicha responsabilidad.

Articulo 13: LOPD

Todos los corredores/as al realizar la inscripcidbn aceptan la publicacion de su nombre en las
clasificaciones e imagen para medios de comunicacion o Internet. Quien no desee salir reflejado

habra de comunicarlo expresamente a la organizacién de la prueba.

Asi mismo, la organizacion podra utilizar los datos de los participantes exclusivamente para fines
deportivos.

Articulo 14: Cambios en el reglamento

La organizacion se reserva el derecho de realizar algun cambio en el presente reglamento si asi lo
considerara, debiendo comunicarlo en la web.

Para cualquier consulta o aclaracion los participantes podran ponerse en contacto con el colegio
mediante el correo electrénico ( Lhkoordinatzailea@lasallesestao.eus ) o el teléfono 944 96 08 06


mailto:Lhkoordinatzailea@lasallesestao.eus
https://www.google.com/search?q=la+salle+sestao&rlz=1C1GCEA_enES1127ES1128&oq=la+salle+sestao&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxiABDIJCAAQRRg7GIAEMgcIARAAGIAEMgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgYIBRBFGEEyBggGEEUYQTIGCAcQRRg90gEIMTg0MGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on
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ANEXO 1: RECORRIDOS

Absoluta: 5/10km

La prueba absoluta se desarrollara en dos modalidades (5 km y 10 km), utilizando ambas el mismo
itinerario urbano. La modalidad de 5 km realizara una unica vuelta al circuito, mientras que la
modalidad de 10 km efectuara dos vueltas completas. La Unica divergencia operacional entre
recorridos se produce a la altura de Aizpuru: los participantes de 5 km continuaran hacia la zona de
llegada ubicada en La Salle, y los de 10 km retomaran el sentido hacia Las Llanas para completar la
segunda vuelta. En consecuencia, la afeccion viaria sera comun para ambas modalidades, salvo el
tramo final de acceso a meta para los participantes de 5 km.
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