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CURSO DE ARBITRO EN COMPE TICIONES AUTONOMICAS DE
MARCHA NORDICA

Fechas

El curso presencial tendra lugar del viernes 2 al domingo 4 de junio de 2017.
La formacidn online tendra lugar del lunes 22 de mayo al domingo 28 de mayo.

A) PARTE TEORICO / PRACTICA

ONLINE (6 HORAS) — PREVIAS

PRESENCIALES (14 HORAS)

Viernes 2 de junio: de 17 a 21 horas.

Sabado 3 de junio: de 9a 14y 15 a 19 horas.

Domingo 4 de junio: de 8 a 9 horas.

B) PRACTICAS DE ARBITRAJE

ARBITRAJE DE UNA COMPETICION OFICIAL .
Domingo 4 de junio: de 9 a 16 horas.

Lugar

Colegio Mayor Castillay Ledn
C/ Tirso de Molina 44.
47010 — Valladolid.

Objetivo

Formacién destinada a dotar a las competiciones AUTONOMICAS de Marcha Noérdica del
equipo arbitral adecuado para su supervision. Los alumnos que finalicen el curso y obtengan el
titulo de arbitro conoceran a la perfeccion el reglamento de competicién y deberan hacerlo
cumplir en las competiciones en las que sean designados a NIVEL AUTONOMICO. El curso estd
homologado por la Escuela Espafiola de Alta Montafia de la FEDME, pero es responsabilidad de
cada participante confirmar con su federacién autondmica el reconocimiento de esta
formacion.
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Profesorado

Director del curso: Javier Ramos Bejarano. Miembro del Comité de Marcha Noérdica de la
Federacién Andaluza de Montafiismo (FAM). Arbitro FEDME de Marcha Nérdica.

Jordi Marimon Torné: Responsable del Area de Marcha Nérdica de la FEDME.

Javier Gonzélez Lazaro. Presidente de la FDMESCYL. Arbitro FEDME de Marcha Nérdica.

Contenidos del curso.

Médulo Carga Modalidad
horaria

1 Estructura federativa 2h Online/presencial
Entorno legal de |las 1h Online/presencial
competiciones

3 Organizacion de 2h Online/presencial.
competiciones

4 Reglamento de 4h Presencial
competiciones de Marcha
Nordica

5 Practica de Técnica de 4h Presencial

arbitraje en Marcha Nérdica

6 Sefializacién y marcaje de 3h Presencial
recorridos

7 Gestiéon de Resultados y 2h Online/presencial
reclamaciones

8 Procedimiento antidoping 1h Online

9 Proteccion del medio 1h Online
ambiente

10 Prueba tutelada en Presencial

competicion

Carga horaria

- 20 horas lectivas (14 presenciales y 6 online a través de la plataforma de formacién
online de la Federacién de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y
Leén (FDMESCYL).

- Practicas obligatorias en la competicion a celebrar el dia 4 de junio.
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Requisitos de acceso
e Estar en posesion de la Tarjeta federativa FEDME.
e Tener 18 afios cumplidos y graduado escolar o equivalente LOGSE — LOE.

e Acreditar mediante certificado federativo experiencia en competiciones de Marcha
Nordica.

Fechas y plazos
1. Fecha tope de inscripcion al curso: 20/05/2017.

2. Fechas de realizacion de la formacién online: 22 al 29 de mayo.
3. Fechas de realizacion de la formacién presencial: 2 al 4 de junio.

Precio

- Curso: 120 €.
- Subvencién federados en Castillay Ledn 20 €.

Inscripciones:

- Através de la pagina web www.fclm.com/inscripciones

- Limite 15 plazas.

Alojamiento:

Existe la opcidn de alojarse en el lugar de imparticién del curso (Colegio Mayor Castilla y Ledn)
por 35 €/pension completa por dia. Entrada con cena del viernes y salida con comida del
domingo. Se solicitara en el momento de la inscripcidn.



