
 

XXXIII MAUX “ Una carrera para todos.” 
 

Reglamento de carrera. 
 

1.​  Fecha y horarios.  
Domingo, 24 de mayo de 2026. 
Máster, Absoluto y sub 18: 10k y 5k 
Comienzo:  
9:00h. 10k    Máx. 1 hora y 15 minutos. 
9:25h.  5k.   Máx. 50 minutos. 
Hora máxima de finalización: 10:15h. 
Bicicleta como liebre de la carrera. 
Uso de un vehículo escoba. Si un corredor es adelantado por dicho vehículo 
deberá retirarse de la carrera y volver por la zona habitual de peatones. 
 
Acto seguido dará comienzo el resto de categorías menores, en orden 
descendente de edad y atendiendo al recorrido. (Tabla punto 2) 
 

2.​ Categorías y distancias.  
Categorías y distancias de recorrido. 

  Masculina Femenina 

Máster Anteriores 1992 10k y 5k 10k y 5k 

    

Absoluto 2008-1992 10k y 5k 10k y 5k 

    

Sub 18 2009-20010 10k y 5k 10k y 5k 

    

Sub 16 2011-2012 2k 2k 

    

Sub 12 2015-2016 1k 1k 

    

Sub 14 2013-2014 1,5k 1,5k 

    

Sub 10 2017-2018 600 m 600 m 

    

Sub 8 2019-2020 500 m 500 m 

    

Chupetín  2021 y 2022 150 m 150 m 

    

Baby 2023 en adelante 60 m 60 m 

*Las distancias de los recorridos son aproximadas. Dependiendo de la posición de la línea de salida y meta se 
intentará ajustar lo máximo posible a la distancia correspondiente. 
*Ningún participante podrá correr en una prueba inferior, fuera de su categoría. Si es corredor de segundo año, 
sí que podrá optar a correr la categoría siguiente, previo permiso de la organización. 

 



 

*Todos los corredores deben respetar el circuito y la señalización del mismo; así como a los auxiliares que 
ofrezcan indicaciones a lo largo de la carrera. En caso de saltar algún punto de control el atleta quedará 
descalificado automáticamente y no podrá optar a aparecer en el listado de llegada. 
 
 
 

3.​ Inscripciones, pagos y recogida de dorsales. 
La inscripción a la carrera se podrá realizar hasta el 17 de mayo hasta las 23:00 
pm. Por medio de la plataforma habilitada a tal efecto. 
https://www.rockthesport.com/es/evento/xxxiii-maux 
 

❖​ Se realizará el pago de la inscripción por medio de la plataforma habilitada a 
tal efecto. ROCKTHESPORT. 
   

❖​ Sólo podrán retirarse los dorsales cuyo pago se haya verificado. Pedimos que 
se tenga preparado el justificante y el DNI el día de la recogida para agilizar el 
proceso. 
 

❖​ Las inscripciones realizadas fuera de plazo o pagadas fuera de plazo no serán 
válidas y serán rechazadas automáticamente. 

 
❖​ Precios de inscripción: 

●​ Categorías sub 8, sub 10, sub 12, sub 14, sub 16, sub 18, absoluto y máster: 
10€ con camiseta hasta el 01-05-2026. 12€ hasta el 17-05-2026 

●​ Chupetines y babies: 5 € con medalla hasta el 01-05-2026. 6€ hasta el 
17-05-2026. 
 

❖​  No se efectuará ninguna devolución bajo ningún concepto. 
 

❖​ Con la inscripción se obtiene derecho a participar en la carrera seleccionada y 
se hará entrega del dorsal. En las categorías superiores a sub 8, además, se 
hará entrega de una camiseta de la carrera y  detalle del patrocinador. 

 
❖​ Es posible la cesión del dorsal a un tercero en caso de imposibilidad de acudir 

o realizar la carrera. Siempre previo aviso a la organización para realizar el 
cambio de datos del corredor y hasta el 17 de mayo de 2026, inclusive. 
 

❖​ La retirada del dorsal se podrá efectuar los días 19 y 20 de mayo en los salones 
de Antiguos Alumnos de los Salesianos de Paseo Extremadura, a partir de las  
17:15 h y el día del evento a partir de las 8:30h, hasta las 8:55h. Para las 
categorías inferiores se podrá recoger el dorsal únicamente hasta las 10:00 h; 
es decir, 30 minutos antes de la primera carrera de sub 16.  
 
*La organización se reserva un número mínimo de dorsales para compromisos de la organización, entre los 
cuales se pueden incluir las invitaciones a atletas de alto rendimiento e internacionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.rockthesport.com/es/evento/xxxiii-maux


 

4.​ Desarrollo de pruebas. 
Las puertas se abrirán a partir de las 8:30.  
La jornada dará comienzo a las 9:00h. 
 

Horario. 
Hora  Prueba 

8:30 Apertura de puertas y entrega de dorsales. 

9:00 Comienzo de la carrera de 10K. 

9:25 Comienzo de la carrera de 5K. 

9:30 Entrega de dorsales de carreras categorías inferiores. 

10:00 Final de entrega de dorsales categorías inferiores. 

10:15 Final de carreras de 10k y 5k. 

10:30 Sub 16 mixto.  

10:45 Trofeos Máster, absoluto y sub 18.  

11:00 Sub 12 masculino. 

11:15 Sub 12 femenino. 

11:30 Sub 14 masculino. 

11:45 Sub 14 femenino. 

12:00  Sub  10 masculino. 

12:15 Sub  10 femenino. 

12:30 Sub 8 femenino. 

12:40 Sub 8 masculino. 

12:50 Chupetín. 

13:00 Baby. 

13:15 Entrega de premios y clausura. 
 

5.​ Premios y trofeos. 
❖​ Para las categorías máster, absoluto y sub 18 se entregarán 

medallas  y detalle de los colaboradores (si esto fuera posible) a 
los tres primeros clasificados tanto en la serie masculina como 
femenina para cada una de las categorías.  

❖​ Además se entregará diploma a los tres primeros clasificadas en 
la general; tanto masculina, como femenina y detalle de la 
organización. 

 



 

 
❖​ En el resto de categorías menores, los tres primeros clasificados; 

tanto en serie masculina, como femenina; recibirán una medalla y 
detalle de los colaboradores (si esto fuera posible). 
 

❖​ En las categorías de chupetín y Baby todos los participantes 
recibirán medalla de recuerdo. 
 

❖​ Todos los participantes, sin excepción, deberán seguir el recorrido 
de principio a fin, además de seguir las indicaciones de los 
auxiliares de carrera. En caso contrario el corredor será 
descalificado automáticamente. 

 
6.​ Infraestructura. 

●​ Cámara de llamada. 
●​ Zona de calentamiento de menores. 
●​ Guardarropa. 
●​ Baños. 
●​ Asistencia médica (SAMUR). 
●​ Punto central de encuentro. 
●​ Puestos publicitarios. 
●​ Puesto de recogida de dorsal y camiseta. 
●​ Información. 
●​ Avituallamiento de McDonals. 
●​ Chiringuito. 
●​ Duchas. 

 
 
★​Este reglamento puede sufrir modificaciones en 

cuanto a la relación con colaboradores y 
patrocinadores del evento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

7.​ Circuitos. 
Sub 8 
 

 
 
Sub10 

 
 
 
 

 



 

Sub 12 y Sub 16 (dos vueltas) 

 
 
 
Sub14 

 
 

 



 

 
 
Recorrido de 5 km y 10 km. (2 vueltas) 
 

 

 
 
 

 


