
REUNIÓN 
TÉCNICA 

 



MODALIDAD Y DISTANCIAS 

MODALIDAD: 

Acuatlón (  Carrera – Natación - Carrera) 

DISTANCIAS: 

• 2500 metros carrera 

• 1000 metros natación 

• 2500 metros carrera 



PRESENTACIONES 

Alejandra Rippa Delegado Técnico 

Sara Cubas Juez Árbitro 

Adrián Ornia  Director de Carrera 



JURADO DE COMPETICIÓN 

Alejandra Rippa Delegado Técnico  

Juan Carlos Serrano Sánchez Representante FECANTRI 

Adrián Sánchez Santana Representante FECANTRI 



PROGRAMA 

RECOGIDA DE DORSALES : (niños y adultos) 

• Viernes 24 setiembre de 16 a 20 horas Intersport Los 
Rodeos 

• 25 de setiembre 12:30 a 13:30 en caso justificado en zona 
de competición. 

 

 



PROGRAMA   NIÑOS 
   

  
Entrega de dorsales viernes 24/9 de 16 a 20 horas 
Entrega de dorsales sábado 25/9 de 12:30 a 13:30 horas. Casos justificados. 
 
 
Control de material 14 horas  
Comenzaremos con las categorías mas pequeñas: 
- Prebenjamines, Benjamines, Alevines….. 
 
 
Cámara de llamadas 14:15 horas 
 
Salida  masculina 14:30 horas  
Salida femenina 14:31 horas 
 



PROGRAMA  ADULTOS 
   

  
Entrega de dorsales viernes 24/9 de 16 a 20 horas 
Entrega de dorsales sábado 25/9 de 12:30 a 13:30 horas. Casos justificados 
 
 
Control de material de 16 horas a 17 horas 
 
Calentamiento 16:30 a 17:15 horas 
 
Cámara de llamadas 17:15 horas 
 
Salida  masculina 17:30 horas  
Salida femenina 17:33 horas 
 



SERVICIOS 

• Guardarropa 

• Servicios médicos  

• Reposición de mascarilla (entrega tras la entrada a 
meta) 

• Avituallamiento  



PACK DEL DEPORTISTA 

• Dorsales de competición 

• Gorro de natación 

• Camiseta de la prueba y otros 



RECORRIDOS 

PRUEBA  

 

Carrera a pie: 

• 2 vuelta de 1250 m 

Natación: 

• 2 vuelta de 500 m 

Carrera a pie: 

• 2 vueltas de 1250 Km 



CONTROL DE MATERIAL 

Se realiza en el Área de Transición (AT) 

• DNI / Pasaporte / Licencia 

• Revisión de uniformidad 

• Revisión de dorsales y gorros de natación 

• Revisión de marcaje 



PROCEDIMIENTO PREVIO A 
SALIDA 

• Cámara de llamadas 15 minutos antes de la salida 

• Alineados por orden ascendente de dorsal 

• Los oficiales colocan a los atletas en la línea de salida 

 



PROCEDIMIENTO DE SALIDA 

Atletas en posición: 

• La salida se dará en cualquier momento una vez el juez 
de salida diga «A sus puestos» 

• Se utilizará bocina de gas 

 
 



PROCEDIMIENTO DE SALIDA 
NULA 

Si un deportista sale antes de la indicación de inicio de 
competición, éste recibirá una penalización en la T1 

 

• 15 segundos  



TRANSICIÓN  

1. Una vez completa la 2 vueltas de carrera a pie,  debe 
dirigirse al Área de Transición (AT). 

2. Al llegar al AT  y realizar los cambios correspondientes 
la salida es por la parte contraria del box.   

 

 



TRANSICIÓN 



ÁREA DE TRANSICIÓN 

• El deportista podrá usar exclusivamente el espacio 
marcado con su número de dorsal 

• Sólo está permitido dejar en el espacio asignado en el AT 
el material que vaya a ser usado durante la competición 

• El material ya utilizado durante la competición, se 
depositará dentro de la cesta colocada en el espacio del 
deportista. En el caso que quedara algo por fuera el 
deportista será descalificado. 



NATACIÓN 



CARRERA A PIE 

 
La carrera a pie se desarrollará por la Avda. Marítima y 

paseo de  Playa de Mesa del Mar, en un circuito de 1250 
metros al que habrá que  dar dos vueltas.   

 
 



CARRERA A PIE 



CARRERA A PIE 



META 

1. Una vez completa la última vuelta de la carrera a pie, 
dirigirse directamente al arco de META 

 



PROCEDIMIENTO POST 
COMPETICIÓN 

• Entrega de mascarilla y colocación correcta en 
inmediata de la misma 

• Recogida de mochilas en la zona habilitada y entrega del 
avituallamiento  

• Entrega de premios 

Los deportistas deberán cumplir con la normativa de 
entrega, llevando el uniforme de competición o el del club, 
así como con las normas sanitarias vigentes de prevención y 
protección contra COVID-19 



PREVISIÓN METEOROLÓGICA 

Domingo 5 de setiembre 

Mañana Tarde 

Estado del Cielo 

Viento Flojo Moderado 

Oleaje Débil Débil 

Temperatura mín/máx 25º a 27º 

Sensación Térmica Calor agradable 

Temperatura del Agua  22ºC 

Mareas* Tacoronte 

Playa Mesa del Mar 

Bajamar 10:15 

Pleamar 16:30 

*Fuente: Instituto Hidrográfico de la Marina (Ministerio de Defensa) 



COVID-19 

En todo momento se adoptarán las medidas dictadas por las 
autoridades sanitarias de prevención y protección (mascarilla, 
distancia de seguridad, evitar contactos, etc.) frente al COVID-19 
al objeto de establecer un razonable escenario de seguridad 

• La mascarilla estará siempre colocada hasta el mismo momento de 
dar la salida al deportista, quien tirará la mascarilla a unos cubos 
de basura colocados al efecto y volviéndosela a colocar tras cruzar 
la línea de meta. Esta última mascarilla será facilitada por la 
organización 

• Prohibida la ingesta de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares 
de riesgo (sólo se puede hacer en las zonas habilitadas al efecto y 
con las normas establecidas 



 

¡¡BUENA SUERTE!! 


