
 

                                                 REGLAMENTO 

 

Artículo 1 (Día, lugar y hora) 
El domingo 19 de Abril de 2020 a partir de las 10:00 horas se celebrara la               
I CARRERA POPULAR EL GORDO-“SALVEMOS VALDECAÑAS”, que contará 
con un recorrido total aproximadamente de 11KM en su prueba absoluta. El 
recorrido con salida y meta en la localidad de El Gordo (Cáceres), se disputará en 
un circuito mixto de asfalto y tierra entre la localidad de El Gordo y la Isla de 
Valdecañas .Dicho evento deportivo cuenta con la organización del Ayto de la 
localidad de El Gordo y la dirección técnica de la empresa Evedeport. 
 

Artículo 2 (Participación) 
Podrán tomar parte en la prueba todas aquellas personas que lo deseen, estén 
federadas o no, siempre que estén inscritas tanto en tiempo como en las formas 
establecidas para ello por la organización de la prueba. Todo aquel participante por 
el hecho de tomar parte en dicha competición, da lugar a la aceptación de dicho 
reglamento y declara estar en buenas condiciones físicas para un normal 
desarrollo de la prueba. 
 

Artículo 4 (Recogida bolsa del corredor y dorsales) 
Los DORSALES-CHIPS Y LA BOLSA DEL CORREDOR, se podrán recoger el día 
de la prueba desde las 8:30h de la mañana en la zona de meta. Esta información 
se le facilitará a cada corredor por mail al cierre de inscripciones. 
 

Artículo 5 (Ropero) 
Existirá un servicio de ropero gratuito junto a la entrega de dorsales. 
 

Artículo 6 (Categorías, distancias, horarios) 
Las categorías y distancias a recorrer por los participantes son las siguientes. 
 
CARRERA ABSOLUTA 11KM 
10:00H SUB 16 MASCULINO Y FEMENINO (14 Y 15 AÑOS)  
10:00H SENIOR MASCULINO Y FEMENINO (DE 16 A 39 AÑOS)  
10:00H VETERANO A MASCULINO Y FEMENINO (DE 40 A 49 AÑOS)  
10:00H VETERANO B MASCULINO Y FEMENINO (DE 50 a 59 años)  
10:00H VETERANO C MASCULINO Y FEMENINO (DE 60 EN ADELANTE)  
 
TAMBIEN SE DISPUTARÁ UNA CATEGORIA LOCAL ACUMULABLE CON LAS 
CATEGORIAS 
 
CARRERAS MENORES 
11:45H SUB 13 MASCULINO Y FEMENINO (De 9 a 13  AÑOS) 1,5KM 
12:00H SUB 9 MASCULINO Y FEMENINO (6-7 Y 8 AÑOS) 1KM 
12:10H PRE-BENJAMIN MASCULINO Y FEMENINO (4 Y 5 AÑOS) 500 METROS 
.CHUPETIN MASCULINO Y FEMENINO (DE 0 A 3 AÑOS) 100 MTS (NO 
.COMPETITIVA-SE HARÁ DESPÚES DE LA PRUEBA ABSOLUTA) 



 

Artículo 7 (Premios y regalos) 
Todos los corredores de la prueba absoluta se llevarán una bolsa del corredor con 
camiseta 42k. -Recibirán trofeos los tres primeros clasificados en las categorías 
infantiles competitivas. - Los corredores de la categoría chupetín recibirán una 
medalla en meta. 
Todos los corredores recibirán avituallamiento líquido, fruta y demás servicios en 
línea de meta. 
 
 
PREMIOS GENERAL MASCULINO/FEMENINO 
1º TROFEO+150€+ALOJAMIENTO Y DESAYUNO EN EL HOTEL VINCCI 
VALDECAÑAS GOLF. 
2º TROFEO+100€ 
3º TROFEO+75€  
 
PREMIOS POR CATEGORIAS MASCULINO/FEMENINO 
RECIBIRÁN TROFEO LOS 3 PRIMEROS CLASIFICADOS  
 
PREMIO ESPECIAL META VOLANTE KM5 MASCULINO/FEMENINO 
CENA PARA DOS PERSONAS EN EL HOTEL VINCCI CALDECAÑAS GOLF  
 
AL FINALIZAR LA PRUEBA TODOS LOS CORREDORES DIFRUTARÁN DE 
UNA COMIDA POPULAR. 
 
 
 

Artículo 8 (Inscripciones) 
Las inscripciones se podrán realizar en la web www.evedeport.es 
hasta el 13 de Abril o agotar los dorsales disponibles por la 
organización. 
PRECIOS CARRERA (8€) 
PRECIO NIÑOS (0€) 
 

http://www.evedeport.es/

