
NORMATIVA  DE  LA  PARTE  DE NATACION    TRIATLON  EL  
VISO 

 

DEBIDO  A  LA  PARTE  ESPECIAL  QUE  VA  A TENER  LA PARTE  DE NATACION  DE ESTE 1 

TRIATLON  EL VISO, LA PARTE ORGANIZATIVA PIDE MUCHA COMPRENSION Y RESPETO CON 
LAS NORMATIVAS QUE SE VAN A PONER RESPECTO A ESTA PARTE DEL TRIATLON. 

 

LA PISCINA DEL VISO ES CUBIERTA POR LO QUE EL AGUA ESTARA CLIMATIZADA EL DIA DE LA 

PRUEBA PONEMOS AQUÍ UNA SERIE DE NORMAS FACILES DE CUMPLIR Y QUE FACILITARAN A 

LA ORGANIZACIÓN SUS TAREAS EN ESTE PRIMER SECTOR. 

 

 EL TRAJE DE NEOPRENO ESTARA PROHIBIDO PARA REALIZAR LA PRUEBA. 

 

EN EL RECINTO INTERIOR DE LA PISCINA POR RAZONES DE AFORO NO PUEDE ESTAR NADIE 

QUE NO SEA DE LA ORGANIZACIÓN, JUECES Y PERSONAL ASISTENTE, SOCORRISTAS, 

SANITARIOS, ETC. 

 

EN EL VASO DE LA PISCINA DONDE SE COMPITE NO SE PUEDE CALENTAR. EL CALENTAMIENTO 

SE EFECTUARA EN SECO O EN EL VASO PEQUEÑO DURANTE CINCO MINUTOS A LO MAXIMO. 

 

TODO TRIATLETA  QUE EN LA PARTE DE LA NATACION NO SEA CAPAZ DE COMPLETAR SU 

RECORRIDO EN 14.00  MINUTOS SERA DESCALIFICADO Y NO PUEDE SEGUIR EN COMPETICION, 

quiere decir un minuto antes de empezar la siguiente TANDA. 

 

DESARROLLO  GENERAL  DE LA PARTE  DE NATACION 

 

Se estima como participación máxima la de 300 triatletas, DIVIDIDOS  en  12  TANDAS  de 25  

triatletas, cada TANDA  estará compuesta de 5 triatletas por calle y se estima  TIEMPO entre  

TANDAS 15 minutos.  Llevando un riguroso orden de colocación y salidas y dando la salida de la 

primera tanda a las 9,30 horas la ultima tanda saldría a las 12.15 teniendo su punto final como 

tiempo máximo a las 12,30 horas. 

 

COLOCACION DE TANDAS, estarán CUATRO personas para hacer la colocación de tandas, para 

que no pueda haber ningún retraso entre ellas, si algún triatleta falta a su cita en la colocación 

de tandas quedara excluido de la participacion. 



 

La primera Tanda que empezara su salida a las 9,30 horas exactas será colocada 30 minutos 

antes de su salida en una sala preparada para su efecto. 

 

               HORA PRESENTACION     HORA ENTRADA A PISCINA    HORA COMIENZO COMPETICION         

 

TANDA  1ª              9.00                                       9.15                                            9.30 

TANDA  2ª              9.15                                       9.30                                            9.45 

TANDA  3ª              9.30                                       9.45                                           10.00 

TANDA  4ª              9.45                                      10.00                                          10.15 

TANDA  5ª             10.00                                     10.15                                          10.30 

TANDA  6ª             10.15                                     10.30                                          10.45 

TANDA  7ª             10.30                                     10.45                                          11.00 

TANDA  8ª             10.45                                     11.00                                          11.15 

TANDA  9ª             11.00                                     11.15                                          11.30 

TANDA 10ª            11.15                                     11.30                                          11.45 

TANDA 11ª            11.30                                     11.45                                          12.00 

TANDA 12ª            11.45                                     12.00                                          12.15                                      

LA NATACION COMENZARA EN LA PARTE DE LA PISCINA OESTE, Y AL SER 15 LARGOS LOS QUE 

SE DEBEN EFECTUAR LA SALIDA SERA EN LA PARTE OPUESTA, QUIERE DECIR EN LA PARTE 

CENTRAL DE LA PISCINA, DONDE SE SITUA UNA MOQUETA QUE NOS DIRIGE A UNA PUERTA 

QUE ENLAZA CON EL EXTERIOR Y NOS COMUNICA MEDIANTE UN PASILLO A LA ZONA DE T-1 

 

LA CALLE 1º DE LA PISCINA SERA LA PRIMERA QUE TE ENCUENTRAS A LA ENTRADA Y ASI 

CONSECUTIVAMENTE HASTA LA QUINTA. 

LOS DORSALES POR TANDA SERAN ORDENADOS DE LA MANERA SIGUIENTE Y LA COLOCACION 

SE HARA POR CATEGORIAS Y EN ORDEN QUE ESTIME LA ORGANIZACIÓN. 

 

   DORSALES  CALLE-1ª                  CALLE-2ª               CALLE-3ª             CALLE-4ª             CALLLE-5ª              

TANDA 1ª     del 1 al 5             del 11 al 15              del 21 al 25         del 31 al 36         del 41 al 45 

TANDA 2ª     del 6 al 10           del 16 al 20              del 26 al 30         del 36 al 40         del 46 al 50 

TANDA 3ª     del 51 al 55         del 61 al 65              del 71 al 75         del 81 al 85         del 91 al 95 

TANDA 4ª     del 56 al 60         del 66 al 70              del 76 al 80         del 86 al 90         del 96 al 100 



TANDA 5ª    del 101 al 105    del 111 al 115          del 121 al 125     del 131 al 135    del 141 al 145 

TANDA 6ª    del 106 al 110    del 116 al 120          del 126 al 130     del 136 al 140    del 146 al 150 

TANDA 7ª    del 151 al 155    del 161 al 165          del 171 al 175     del 181 al 185    del 191 al 195 

TANDA 8ª    del 156 al 160    del 166 al 170          del 176 al 180     del 186 al 190    del 196 al 200 

TANDA 9ª    del 201 al 205    del 211 al 215          del 221 al 225     del 231 al 235    del 241 al 245 

TANDA 10ª  del 206 al 210    del 216 al 220          del 226 al 230     del 236 al 240    del 246 al 250 

TANDA 11ª  del 251 al 255    del 261 al 265          del 271 al 275     del 281 al 285    del 291 al 295 

TANDA 12ª  del 256 al 260    del 266 al 270          del 276 al 280     del 286 al 290    del 296 al 300    

 

 

LA PARTE DE LA NATACION  SE DESARROLLARA SOBRE UN VASO DE PISCINA DE 25 MTS X 

12,5MTS  REPARTIDOS EN CINCO CALLES DE 2,5MTS,  EN CADA CALLE TOMARAN LA SALIDA 

DESDE DENTRO DEL AGUA 5 COMPETIDORES DEBIDAMENTE ACREDITADOS PRIMERO 

INTENTANDO HACER GRUPOS DE LA MISMA CATEGORIA Y EN CADA CALLE SE TOMARA LA 

REFERENCIA DE LA MARCA QUE ACREDITEN EN 100 MTS COLOCANDO 5 COMPETIDORES  DE 

MARCAS DIFERENTES, EN CADA CALLE ESTARA UN JUEZ CONTADOR DE VUELTAS Y CONTARA 

EL LARGO 1,3,5,7,9,11,13 y 15 QUE ES CUANDO EL CONTADOR DE VUELTAS AVISARA DE SU 

SALIDA DEL AGUA AL TRIATLETA DESPUES DE HABER NADADO 375 MTS INCORPORANDOSE 

ESTE A LA T1 

 

Una vez colocada la TANDA 1ª en la antesala de la piscina, con el acompañamiento de un 

voluntario entraran en el recinto y se puede calentar solo en el vaso pequeño de la piscina, 1 

minuto antes de la salida deben estar metidos en su calle correspondiente los nadadores y con 

una salida a la vez pero tomando como referencia los tiempos acreditados comenzaran su 

nado SIEMPRE POR LA PARTE DERECHA DE LA CALLE, una vez cumplido el primer viraje cada 

nadador se va hacia la parte derecha de la calle siempre en sentido inverso a las agujas del 

reloj, (existirá un cuentavueltas en cada calle y llevara contadas las vueltas de los nadadores de 

su calle) contabilizando la vuelta 1,3,5,7,9,11,13,y 15 donde ordenara la salida de la piscina. 

Cuando exista la posibilidad de adelantar el nadador en cuestión lo hara en la parte recta del 

nado en cualquiera de los sentidos SIN SALIRSE DEL CENTRO DE LA CALLE intentando no 

molestar y crear el menor conflicto posible NUNCA SE DEBE ADELANTAR EN EL VOLTEO O 

GIRO. 

Cuando la TANDA 1ª se encuentre dispuesta a tomar la salida la TANDA 2ª COMENZARA SU 

CALENTAMIENTO en el vaso pequeño de la piscina y la TANDA 3ª estará colocándose en la 

antesala nunca se dejara la entrada a la piscina SOLO LA TANDA QUE ESTA COMPITIENDO Y LA 

TANDA QUE CALIENTA  nunca mas de dos TANDAS dentro del recinto de piscina por razones de 

limpieza y aforo. 


