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El proximo dia 5 de Octubre se celebrara en Pefnarroya de Tastavins la 32
edicion de TASTAVINS TRAIL - Trofeo Jamones Pefarroya, con distancia de
32k Trail Hereu, “17K Trail La tossa” y “7K Trail Masmut”. Este evento
deportivo, que cuenta con la organizacion de Ayuntamiento Penarroya de
Tastavins y DoSport - Proyectos Deportivos SLU, prueba que se incluye en el
calendario autonémico de |la Federacion Aragonesa de Montanismo y bajo el
control técnico del comité territorial de jueces FAM vy la supervisiéon de
Federacion Aragonesa de Montanismo

Articulo 1.- Informacion General

Horarios

La salida se producira desde la plaza de la Iglesia de Penarroya de Tastavins.
Con los Siguientes Horarios:

08:00h - Trail “32K El Hereu” y marcha senderista “22K El Hereu”.
09:00h - Trail “17K LaTossa” y Trail “7K Masmut”.
09:10h - Marcha senderista “17K LaTossa” y marcha senderista “7K Masmut”.

12:00h - Minitrail 3K (escolar y acompanantes).

Tiempos de corte
Trail “32K El Hereu” y marcha senderista “El Hereu 22K”

- Trail “32K El Hereu”, en control y avituallamiento de Arroyo Canaletas Km
20: 12:00h.

- Marcha senderista “El Hereu 22K”, en paso Arroyo Canaletas Km10:
12:00h.

A partir de esta hora los participantes seran obligados a tomar la variante de la
17K evitando la dltima subida a El Hereu. En caso de querer continuar deberan
retirar su dorsal y la organizacion declina cualquier responsabilidad no
garantizando avituallamiento en carrera ni meta.

.
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Trail y marcha senderista “17K LaTossa”

No tiene tiempo de corte.

Trail y marcha senderista “7K Masmut”

No tiene tiempo de corte.

Categorias y Premios Generales
Las carreras trail se categorizaran de la siguiente manera:

Distancia
17K
17K-32K

17K-32K
17K-32K
17K-32K

7K
7K

7K
7K
7K

3K
3K
150m

Categoria
Junior (M-F)
Clasificacién
general (M-F)
Veterano (M-F)
Master (M-F)
Comarcales

Cadete
Clasificacion
general (M-F)
Veterano (M-F)
Master (M-F)
Comarcales

Escolar F
EscolarM
Iniciacion

Ano nac./ Edad
1999-2000-2001
18 y + anos

40-50 anos
A partir de 51 afos
18y anteriores

2002-2003-2004
2004 y anteriores

40-50 anos
A partir de 51 afos
2004 y anteriores

2005 y posteriores
2005 y posteriores
2014y posteriores

*) En categorias por ario se considerara el afio en que se cumplen

Premios en metalico

12 Clasificacion

general (M-F)

22 Clasificacion

general (M-F)

3? Clasificacion

Premios
Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°

Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°

Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°

Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°
Trofeos 1-2°-3°

Regalo 10 primeros
Regalo 10 primeros
Peke-regalo de
participacion

Trail Trail Trail
“32K El Hereu” “17K LaTossa” “7K Masmut”
100 € 80€ 60€
70 € 50€ 30€
40€ 30€ 20€

general (M-F)
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Premio ""Pefa Jamon""

Jamon Reserva “Pefajamon” de Jamones Pefarroya al 1° masculino y
femenino en culminar el alto de El Hereu (1.326 mts) y al 1° masculino y
femenino en culimar el alto de LaTossa (1195 mts).

Trofeo “Netllar” corredores comarcales

Premios a los mejores corredores comearacales en las Trail 32K El Hereu, 17K
LaTossay 7K Masmut.

Premio “ finisher”

Todos los participantes en Trail “32K El Hereu” que terminen la prueba
tendran su recuerdo “finisher” por haber superado el reto.

Premio por equipos
Novedad de Il TastavinsTrail, se daran premios por equipo.

- Componentes del equipo: Minimo 3 participantes.

- Pruebas: minimo un participante en cada prueba trail: 32K El Hereu, 17K
LaTossay 7K Masmut.

- Categorias: A) Masculinay mixta, B) Femenina.

- Puntuacién: puestos del componente del equipo mejor clasificado en cada
prueba en categoria absoluta M-F para equipos masculinos y mixtos; y
categoria absoluta F para equipos femeninos.

- Premios: mejor equipo masculino o mixto y mejor equipo femenino. El
premio serd publicado en laweb.

Victoria o Jamon

En algun punto de los recorridos de El Hereu y LaTossa l|a organizacién
ofertara un jamoén (equipado con chip). Senderista o corredor trail podra elegir
si cogerlo o no. Para llevarselo a su casa, el participante tendra que cargar con
él hasta linea de meta. La organizacion comprobara que el jamén pasa por los
distintos puntos de control de las pruebas de “32K El Hereu” (22K para
senderistas) 0 “17K LaTossa”.

Entrega de premios

No se entregara ningun premio ni trofeo antes de la ceremonia de entrega de
trofeos oficial.
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Participantes
Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

32K ElHereuy 17K LaTossa: a partir 18 afos.

7K Masmut: nacidos en 2004 y anteriores.

En Minitrail: Nacidos en 2005 y posteriores. Los nacidos en 2014 a
posteriores tendran un recorrido iniciacion de 150 mts ( necesaria
también inscripcion)

Marchas senderistas: sin limite de edad, menores con autorizacion y
acompanados adulto.
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Articulo 2.- Inscripciones

Limite de inscripciones
Hasta01/10/2019 o0 1.000 inscritos.

Fechas y tramos

32K El Hereu Latosa 17K 7K Masmut Minitrail 3K

Trail 32K Marcha (Trail y marcha (Trail y marcha
senderista 22K senderista) senderista)

Hasta 30€ 16€ 16€ 13€ 7€
25/08/2019

Hasta 33€ 18€ 18€ 15€ 7€
25/09/2019

Hasta 36€ 22€ 22€ 18€ 8€
01/10/2018

*) Federados 2€ de descuentos en marcha senderista 32K El Hereu y 17K LaTossa.
Lugar de inscripcion
Online: www.tastavinstrail.com
Presenciales:
- Ayuntamiento de Penarroya Tastavins y oficina turismo de Pefarroya de
Tastavins.
- Orinoco Sport. Plaza Paola Blasco n°3, Alcaiiz.

- ICM Fisioterapia. C/ Elviara hidalgo, bloque 3, local 6, Valderrobres.

Mas informacion: inscripciones@tastavinstrail.com

Devolucion

Una vez realizada la inscripcion, en caso de que el participante no pudiese
asistir por alguna razén, no se podra realizar la devolucion del importe de la
inscripcién pero éste si tendra derecho alabolsa corredor.
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Articulo 3.- Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La
organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil.
Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de
esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de
similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos

Generales

Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de
participar, proporcione datos erréneos a la Organizacidon para poder
hacerlo.

Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el Juez
Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la
clasificacion de la carrera.

La prueba deportiva TastavinsTrail sélo podra ser suspendida por inclemencias
atmosféricas extremas o cualquier otra circunstancia que lo aconsejen y por
decisién del Juez Arbitro de la prueba junto con la organizacién. Dicha
suspension no supondria la devolucién del importe de la inscripcion pero si el
derecho a la bolsa corredor de la prueba y la participacion en la fecha
pospuesta si la hubiese.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente
Reglamento. Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el
Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de FEDME.

Material obligatorio

Inicialmente no existirda material obligatorio para las pruebas, pero si las
condiciones climaticas lo aconsejasen la organizacion podra exigir los
siguientes materiales ( se comunicaria en reunién técnica de viernes
04/10/2019):

e Guantes
e Gorroo bragapolar
e Cortavientos

.
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Desde la organizacién aconsejamos llevar los siguientes materiales sobre todo
para trail 32K Hereu: mochila hidrataciéon 5L, teléfono moévil, manta térmica,
venda elastica, manguitos o segunda capa.

Avituallamientos

6 avituallamientos en prueba 32K El Hereu,
3 avituallamientos en 17K LaTossa.

1 avituallamiento en 7K Masmut,
Avituallamiento en META todas las pruebas.

Todos los avituallamientos seran sélidos y liquidos.

Articulo 5.- Cronometraje y resultados

El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de chip con
validacién del jurado FAM.

Se tomaran los pasos intermedios por el alto de LaTossa y El Hereu, pudiendo
los senderistas o corredores obtener todos sus parciales.

Los resultados del Il TastavinsTrail podran verse en la paginaen la pagina
www.tastavinstrail.com

Articulo 6.- Servicios al corredor vy
senderista

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Zonade vestuarios y duchas.

- Galerias de fotografica de la prueba de alta calidad y posibilidad de
video en el paso de EIHereu y LaTossa (RUNONLINETV).

- Guardarropa.

- Servicio guarderia.

- Almuerzo llegada.

- Cronometraje chips, con parcial ascenso a El Hereu o LaTossa.

- Sorteo de lotes productos Penarroya de Tastavins.

- Bolsadel corredor con camiseta técnicay sorpresas.
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- Animacion musical.

- Entrada infantil o descuento para Inhospitak territorio Dinopolis en
Minitrail.

- Diploma online acreditativo con tiempo paso alto El Hereu o LaTossa y
tiempo final.

- Opcién comida popular en Pabellon Municipal. RESERVA AL
INSCRIBIRSE, no incluida inscripcion.

- 4 avituallamientos en prueba 32K El Hereu, 3 avituallamientos en 17K
LaTossay 1 avituallamiento en 7K Masmut, y meta.

- Programacioén de diversas actividades durante el 4, 5 y 6 de Octubre.

- Feriade Corredor, deportes y naturaleza

Articulo 7.- Reglamento Marcha Senderista

Se regira por la reglamentacion de la Ill Tastavins Trail, pero con las siguientes
peculiaridades:

- Categoriaunica.

- Menores de edad con autorizacion paterna (descargar de web y
entregar al recoger dorsal).

- Los participantes en Minitrail, con el mismo dorsal pueden participar en
la Marcha Senderista 7K Masmut.

- Los participantes en la marcha senderista lo hardn con un dorsal
distintivo y no podran optar a ningin tipo de premio o trofeo
asignado a los primeros clasificados.

- En la prueba Minitrail podran andar acompanados los atletas
Benjamines y posteriores.

- Los participantes en El Hereu 22K tendran un tiempo de corte en el km
10.

- Losfederados en la FAM tendran un descuento 2 euros.

- La marcha senderista “22K El Hereu” y “17K LaTossa” estara dentro de
laliga de senderismo de la FAM.

Articulo 8.- Derechos de imagen.

La aceptacion del presente reglamento implica obligatoriamente que el
participante autoriza a los organizadores de la prueba a la grabacion total o
parcial de su participacion en la misma, estar de acuerdo para que pueda
utilizar su imagen en la promocién y difusion de la prueba en todas sus formas
(radio, prensa, video, foto, DVD, Internet, carteles, medios de comunicacién,
etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacién comercial y
publicitaria que la organizacion de la prueba considere oportuno ejecutar, sin
derecho por su parte a recibir compensacién econémica alguna.
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Articulo 9.- Circuitos

32K EIl Hereu
Distancia trail: 32Km Desnivel traill: 1600mts.

Distancia senderista: 22Km Desnivel sesnderista: 1100 mts.

LIC Els Ports de,
Beseit

rroya de
t

17K LaTossa

Distancia trail y marcha senderista: 17Km Desnivel: 659mts.

Sierra de
Encanade

fomy
- Pénarroya de.
4 -y pstavins

Val la Pena

LIC Els Porisic
* Beseit ;
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7K Masmut

Distancia trail y marcha senderista: 7Km Desnivel: 221 mts.

Encanade

Val'la Pena

Minitrail
Distancia trail: 3Km Desnivel: despreciable

Ayuntamiento
e | resarromn de
1 3 Tastavins
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Articulo 10.- Programacion

Viernes 04/10/2019
16:00h - Apertura lll Feria de la naturaleza y del deporte.
16:00h - Entrega de dorsales y bolsa del corredor.

20:00h - Charla técnica 32K El Hereu y presentacién fase Il Penarroya1300.

Sabado 05/10/2019

07:00h - Entrega de dorsales y bolsa del corredor.

07:30h - Apertura servicio de guarderia.

08:00h - Salida de Trail 32K El Hereu y marcha senderista 22K El Hereu.
08:55h - CIERRE ENTREGA DORSALES

09:00h - Salida carreras Trail 17K LaTossa y 7K Masmut.

09:00h - Salida marcha senderistas 17K LaTossay 7K Masmut.

10:00h - Apertura lll Feria de la naturaleza y del deporte.

12:15h - Re-apertura de entrega de dorsales y bolsa corredor para Minitrail.
12:45h - Salida Minitrail.

14:00h - Comida popular para participantes y acompanantes.

15:00h - Entrega de premios a ganadores.

15:30h - Sorteos de regalos de productos y servicios locales para asistentes
(con el niimero de dorsal)

17:00h - Visitas guiadas (por definir).

Domingo 06/10/2019

10:00h - Inauguracion nuevas rutas BTT de Pefarroyal1300

*) La organizacion podra modificar la programacion en cualquier momento, estando disponible
/a version definitiva en la pdgina web www.tastavinstrail.com
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