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Benvinguts, Benvingudes a la 3a edicio de “Caminem per I’Alzheimer, Caminem Junts”.

Caminada solidaria organitzada per [’Associacié d’Alzheimer i altres trastorns
neurocognitius de Reus i Baix Camp, amb el suport de la regidoria de Salut i Esport de
I’Ajuntament de Reus i empreses i establiments col-laboradors de la nostra ciutat.

L’Associacié d’Alzheimer i altres Trastorns Neurocognitius de Reus i Baix Camp som una
entitat sense anim de lucre amb més de vint-i-sis anys d’experiéncia, que presta serveis
de deteccid i atencio terapéutica directa, sota el nom d’Institut Lerin Neurocognitive.
L’Associacié també col-labora en tasques de recerca i desenvolupa projectes per
informar, sensibilitzar, orientar i assessorar la ciutadania.

L'objectiu principal de la nostra entitat és millorar la qualitat de vida de les persones
afectades per un trastorn neurocognitiu i la dels seus familiars cuidadors, conscienciant
i sensibilitzant a totes les persones sobre la malaltia degenerativa que és I’Alzheimer.

Per aquest motiu, enguany tornem a organitzar la nostra caminada solidaria. Les dues
primeres edicions van ser tot un exit de participacio i, en la darrera, vam reunir 700
participants. Aquest any ens hem proposat un nou repte: superar les 800 persones
inscrites. Ens hi ajudeu?

Com en les edicions anteriors, les nostres persones usuaries, acompanyades dels seus
familiars i de I'equip professional del centre, seran les encarregades de donar el tret de
sortida recorrent els primers vint-i-cinc metres de la caminada.

Donaran el tret de sortida, els vint-i-cinc primers metres, com en |'anterior edicid, les
nostres persones usuaries, acompanyades dels seus familiars i I'equip professional del
centre.

Us animem a participar i a acompanyar-nos en aquest esdeveniment familiar, esportiu i
lddic. Un mati memorable on a banda de realitzar esport, podreu donar el vostre suport
al nostre col-lectiu i acompanyar als nostres usuaris i les seves families.

Us esperem!

Inscripcions

https://www.rockthesport.com/ca/esdeveniment/-caminem-per-lalzheimer-caminem-
junts-2026

Recorreguts:
Tindreu dos trams per realitzar. Un tram curt de 4 Km i un de llarg de 10 Km.

El punt de SORTIDA i el punt d’ARRIBADA sera a les instal-lacions de I'Institut Lerin
Neurocognitive
(https://www.google.es/maps/place//data=14m2!3m1!1s0x12a151047b6bb415:0x330
649cc467c9a90?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111)
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Sortida de la caminada: 9:00 h.
Arribada: sense determinar.

Tots els camins estaran senyalitzats, i disposarem d’un equip de persones voluntaries
que us guiaran en el recorregut.

Hi haura un punt d’avituallament a mig cami del recorregut llarg i a I'arribada.
Servei d’ambulancies.

Durant I'esdeveniment, tindrem musica i diferents accions, gracies als nostres
col-laboradors.

PROGRAMA:
Lliurament Welcome Pack

Podras recollir la samarreta a Passeig Comercial El Pallol. (Carrer de la Presé, 4, 12 223,
43201 Reus, Tarragona) en les segiients franges horaries:

e Divendres 18 de setembre — de 10:00h a 20:00h
e Dissabte 19 de setembre — de 10:00h a 14:00h
e Diumenge 20 de setembre (dia Caminada al): En horari de 8:15 h a 8:45 h.

Si no pots acudir, una altra persona pot retirar-la amb la teva inscripcid i un justificant.
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