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DOMINGO 26 DE JULIO
0130 Secretaria (Palacio de Congresos)
08.00-09.00 Control de Material Sprint Yo Si Trimujer
09.32 Salida SPRINT Yo Si Trimujer
10.00-1130 Control de material Supersprint Yo Si Trimujer
12.00 Salida SUPERSPRINT Yo Si Trimujer
13.30 Entrega de Premios

y 4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
kd



Y OBSERVACIONES

El chip debes colocartelo en el tohillo izquierdo para que nos se nos
enganche con los platos de la hicicleta.

Has de estar en camara de llamada al menos 15 minutos antes de Ia hora de
salida, por lo que te recomendamos fue liegues entre una horay horay
media antes de Ia salida para que tengas tiempo de retirar el dorsal, pasar
el control de material, dejar el material en el area de transicion y llegar en
hora a la camara de llamada.

En el area de transicion tan solo puedes dejar el material que vayas a
utilizar durante la competicion: casco, dorsal, bicicleta, etc. El resto deheras
dejario en el guardarropa.

Habra las siguientes clasificaciones de las tres primeras clasificadas de
cada prueba del programa, Supersprinty Sprint.

En la ceremonia de entrega de premios, tendran medalla las tres primeras
de cada clasificacion
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion 1- Embalse Fuentes Claras
& Revision de Ia hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion

& Revision del marcaje

& Presentar DNI

& Entrega de chip

Area de Transicion 2 - Auditorio Lienzo Norte

& Golocacion de zapatillas y material de carrera
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PROGEDIMIENTO CONTROL DE MATERIAL

PASOS A SEGUIR POR ORDEN:
& Recoger dorsales en Auditorio Lienzo Norte
& Dejar zapatillas y material de carrera en Transicion 2

& Ir a Transicion 1 con bicicleta, material de ciclismo,
material de natacion, neopreno [si estd permitido),
dorsales, gorro, DNI, mochila. La Transicion 1 esta
uhicada a 3 km. de distancia por lo que se
recomienda ir en bici.

& En Transicion 1 habra guardarropa para dejar la
mochila, que sera llevada a la Meta para que Ia
recojan las deportistas.
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA

Atletas en posicion:

& Lla salida se dara en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

& Bocina de gas
& Inicio de 1a competicion
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PROCEDIMIENTOS

DE SALIDA NULA

Ejlemplo 1
& Sonaravarias veces la hocina
& Todas las atietas deheran regresar alazona de salida

Eiemplo 2

& Si alyuien sale antes de Ia hocina y el resto de las
atletas lo hacen con la hocina, la atleta que ha
provocado la salida nula tendra una penalizacion de
15 segundos en la T1
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Natacion
& Tyueltade 300 m

Giclismo
& Enlace 3 km +1vueltade 4 km =7km

Garrera apie
& 1vueltade 2 km
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Area de Transicion 1(marrén): en el aparcamiento del Embalse de Fuentes Claras.

Area de Transicion 2 (marrén): situada en el vial del Auditorio Lienzo Norte.

Circuito de natacion (amarillo): Circuito a dos vueltas que se desarrollara en el Embalse de
Fuentes Claras.

Circuito de Ciclismo (rojo): Tras salir del Area de Transicion por la Ctra. que circunvala el
Embalse direccion a Avila, se toma el Paseo de Sta. Maria de la Caheza, Calle Cardenosa,
Paseo de la Encarnacion, Paseo del Cementerio, entrando a la izquierda hasta la puerta de la
Factoria de Nissan, donde se hace un giro de 180° y se vuelve por el mismo recorrido. La
entrada a la Transicion 2 se hace por la Calle Lopez Mezquita/Paseo de Sta. Maria de Ia
{:ahegaz direccion a Ia Calle frente al Auditorio Lienzo Norte donde se ubica la segunda
ransicion.

Circuito carrera a pie (amarillo): tras salir del Area de Transicion girar a la derecha para
hajar por un camino hasta la pasarela que cruza el rio. Nada mas cruzar se gira a derecha por
el camino pegado al rio hasta la segunda pasarela que lo vuelve a cruzar, apareciendo en la
Ctra. de circunvalacion del Embalse. Se toma direccion hacia el Auditorio Lienzo Norte por el
Paseo Santa Maria de la Cabeza, donde esta 1a meta uhicada.
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NATACION

& Tyueltade 300 m
& Temperatura del agua < °C>

& Neopreno estara permitido si la temperatura del agua
es inferior a 22°C

g Sistema de salida: desde el agua
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AREA DE TRANSICION 1- EMBALSE FUENTES CLARAS

g Soportes Barra tradicional

¢ lapatillas frente a la caja o en la hicicleta
& Gasco en la bicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de montaje al final de la transicion
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AREA DE TRANSICION 1| CIRCULACION
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GIGLISMO

Enlace de 3 km +1vuelta de 4 km
Sinuoso y urbano con subida y hajada largas
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& Encaso de ver a los/las voluntarios/as
con silhato y handera roja
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AREA DE TRANSICION 2 - LIENZO NORTE

& Sonortes Barra tradicional

& lapatillas frente a la caja

& Gasco en la hicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de desmontaje al inicio de Ia transicion
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AREA DE TRANSICION 2 | CIRCULACION

N

©
(V]
S
<
©
(T
©
(1]
S
e
c
Ll

de Transicién |

PROHIBIDO MONTAR
DENTRO DEL AREA DE
TRANSICION

r
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
¥




& 1vueltade 2 km
g Gircuito con subidas y hajadas y alyuna parte técnica
& Alfinalizarir alazona de recuperacion
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' CARRERA A PIE
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