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PRESENT ACION.

El dia 5 de mayo de 2019 celebraremos, en el entorno del
Parque Tapices de Goya de Zaragoza , la primera carrera de la Liga
Aragonesa de Orientacion a pie, modalidad Sprint. Es una zona que
comprende un mosaico de parques, areas ajardinadas y peatonales
gue va a ser ideal para las personas que se inician en la orientacion
antes de dar el paso a correr en bosques.

Por eso queremos animar a todos los orientadores habituales a
aprovechar esta ocasidon para que traigais a la carrera a vuestros
familiares, amigos y conocidos a un entorno sencillo para que puedan
descubrir el apasionante mundo de la orientacion deportiva

Con el animo de pasar una maifana divertida comenzaremos con las
carreras en linea tipo sprint de acuerdo a las categorias oficiales de la
Liga Aragonesa.

Después, a las 12 se dara una salida en masa a una prueba tipo Score.
Esto significa que todos los corredores salen a la vez y son libres de
picar las balizas propuestas en el orden que quieran, excepto la de
meta que se debe picar en ultimo lugar. Habra dos recorridos Score:
uno corto y otro largo. Tras acabar, los corredores irdn a secretaria
para descargar las pinzas sportident. Entre todos los corredores que
hayan completado el recorrido en el tiempo limite del que se
informara antes de la salida habra un sorteo en la ceremonia final:
Una paletilla para el recorrido corto.

Un jamon para el recorrido largo.

iOs esperamos el dia 5 de mayo!

CLUB IBON DE ORIENTACION.
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PROGRAMA:

08:45 Apertura secretaria en el centro de competicion

09:45 Primera salida carrera en linea
10:30  Ultima salida
11:15 Cierre meta carrera en linea.

11.50 Explicacion de la carrera Score.
12:00 Salida en masa carrera score.

13:30 Entrega de trofeos de la carrera sprint en el centro de
competicion y sorteo de regalos entre los participantes que hayan
completado las carreras score en el tiempo limite y estén presentes en la
ceremonia de entrega.

Habra estacion electronica de activacion de salida “Start”.

DESDE EL CENTRO DE COMPETICION A LA SALIDA HAY 5 MINUTOS
ANDANDO. HABRA UNA SALIDA DIFERENCIADA PARA LA CATEGORIA DE
PROMOCION.

Después de la carrera prepararemos un recorrido Correlin para los mas
pequeiios. El precio del mapa es de un euro a pagar en secretaria.

Por favor si estais interesados ponedlo en el apartado observaciones del
formulario de inscripcidon para preparar los mapas,

No hay servicio de duchas.
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CLUB IBON

CATEGORIAS:

Promocion (no
- competitiva)

MF12

M14y F14

M16y F16

M40y F40

M Senior y F Senior

' al

Individual, por parejas o grupos

Nacidos en 2007 y posteriores

Nacidos en 2005 y 2006 s

Nacidos en 2003 y 2004

Nacidos en 1979 y anteriores.

Sin limite de edad

icipar en una categoria de
epto M/F-40) y que los
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INSCRIPCIONES.

A partir del dia 22 de abril y hasta las 23:59 del miércoles
1 de mayo, en el apartado de inscripciones de
www.orientaragon.com

Sin licencia | Con licencia Alquiler
FARO/FEDO | FARO/FEDO Sportident

CATEGORIAS
COMPETITIVAS

Nacidos en 2002 y aios 8€ 6€ 1€
anteriores

Nacidos en 2003 y aios 4€ 3€ 1€
posteriores

PROMOCION

Nacidos en 2002 y aiios 4€ 3€ 1€
anteriores

Nacidos en 2003 y aios 3€ 2€ 1€
posteriores

SPORTIDENT:

ES OBLIGATORIO EL USO DE SPORTIDENT EN TODAS LAS CATEGORIAS

EL QUE NO DISPONGA DE SPORTIDENT PODRA ALQUILARLO EN
SECRETARIA AVISANDOLO PREVIAMENTE EN EL MODULO DE
INSCRIPCIONES. SE DEBERA DEPOSITAR UNA FIANZA DE 30 € O EN SU
DEFECTO UN CARNET IDENTIFICATIVO. EN CATEGORIA PROMOCION
SOLO HAY QUE LLEVAR UN SPORTIDENT POR EQUIPO.



RECORRIDOS.
___--

PROMOCION 1390 m 1:2000
MF12 1390 m 15 12 1:2000
M 14 1990 ,5 14 1:4000
F14 1550 15 13 1:4000

M 16 2370 ‘ 35 . 1:4000
sd £d
F16 1990 1:4000 ’
e " m.e» o

F 40 2370 1:4000 =
7 )

F SENIOR 2730 18 1:4000

SCORE CORTA Tiempo maximo 30 minutos. 20 1:4000

Tiempo maximo 30 minutos.

SCORE LARGA




CARACTERISTTICAS DEL MAPA. “

Vamos a utilizar un  mapa realizado en abril de este mismo afio por Julio
Garde de acuerdo con las normas ISSOM 2007.

La zona del mapa se encuentra en un area en la que hay varios centros
educativos por lo que hemos ainadido a la leyenda especifica de modalidad
sprint tres simbolos recomendados por IOF para la confeccion de mapas
escolares. (ISSprOM 2019 y BOF Scholar)
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Buena parte del mapa que vamos a usar ya fue cartografiada dentro del
programa Orientacion en Parques en el ano 2015 por Julio Rivera.

Os invitamos a que le echéis una ojeada en este enlace y de paso veais la
multitud de recursos que se encuentran en esa pagina del Ayuntamiento de
Zaragoza para trabajar con niilos y adultos la orientacion en los parques de
nuestra ciudad

https://orientacionparques.zaragozadeporte.com/doc
s/tapicesgoya/TapicesGoyalmapa.pdf

https://orientacionpa rques.zaragozadeporte.com
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Ver mapa mas grande
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COMO LLEGAR.

LOCALIZACION SECRETARIA

El centro de competicion se encuentra en el patio de recreo
del Colegio Catalina de Aragon. Calle La Fragua Zaragoza
50018 (Parque Goya)

Desde alli estara balizado el recorrido hasta la salida (5
minutos)

La linea de autobuses 35 tiene su parada final junto al
colegio. Las parada Majas de Goya del tranvia esta a 150
metros

Existen en el centro de competicion espacios para aparcar las
bicicletas y llega el carril bici hasta alli mismo.


https://maps.google.es/maps?f=q&source=embed&hl=es&geocode=&q=Aquagraria,+Ejea+de+los+Caballeros&aq=0&oq=Aquagraria,+Ejea+de+los+Caballeros&sll=42.115017,-1.138909&sspn=0.01813,0.046756&ie=UTF8&hq=Aquagraria,&hnear=Ejea+de+los+Caballeros,+Zaragoza,+Arag%C3%B3n&t=m&ll=42.13515,-1.136913&spn=0.050919,0.16119&z=13&iwloc=A
https://goo.gl/maps/hKuPuuTz9mJ2
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~Radul Faure.
~ Pedro Villar.
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http://www.orientaragon.com/
http://www.clubibon.es/

