REGLAMENTO
IT 10K SAN MATEO DE GALLEGO

El IT 10K SAN MATEO DE GALLEGO tendra lugar el 16 de septiembre en
San Mateo de Gallego, organizado por el Ayuntamiento de San Mateo de Gallego,
siendo una prueba de carrera a pie, estando completamente prohibido la ayuda exter-
na o de cualquier medio de propulsiéon, como perros, patines, bicis, etc...

El recorrido transcurre integramente dentro del termino municipal de San Ma-
teo de Gallego, por calles y caminos de la localidad, debidamente marcado y sefiali-
zado, estando completamente prohibido hacer cualquier tipo de variacion, acorte,
etc.. Bajo sancién de descalificacion.

La hora de salida serd a las 20:00 la carrera adaptada, a las 20:15 las carreras
infantiles, y a las 22:00 el 5 y 10 kms, por lo que esta ultima se considera una prueba
“nocturna” si bien la oscuridad sera total en algunos tramos de recorrido, transcu-
rriendo gran parte del recorrido por calles que cuentan con iluminacién, aunque sera
obligatorio el uso de frontal por parte de los participantes. Todos los que quieran ad-
quirirlo podrdn hacerlo a la vez que se realiza la inscripcion.

La prueba consta de dos recorridos distintos, uno de Skms y otro de 10kms,
por lo que a la hora de inscribirse, los participantes podran hacerlo bien a la prueba
de 5 kms, o la de 10 kms, que contaran con premios y clasificaciones separadas.

La salida y llegada de la prueba tendrd lugar en las inmediaciones del polide-
portivo municipal, teniendo los corredores tendrén los servicios de duchas, vestua-
rios, guardarropa, y al terminar de la prueba, tendran avituallamiento solido y liqui-
do.

Previamente a la prueba de 10 kms se celebrardn prueba infantiles, para nifios
de diferentes edades, con recorridos y distancias adaptados a cada edad. En el apar-
tado de inscripciones y programa se puede consultar las edades y horarios de las
pruebas infantiles.
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ISCRIPCIONES:

Las inscripciones podrén realizarse on line o de forma presencial:

ON LINE: www.10knocturnosanmateodegallego.com
**Fecha limite el miércoles 14 de septiembre a las 23:00h.

PRESENCIALES:
**Fecha limite el lunes 12 de septiembre.

- Ayuntamiento de San Mateo de Gallego (Plaza Espafia N°5) (de 09 a 14h)

*No se hardn devoluciones de la inscripcion una vez realizada, si bien se permitirdn cam-
bios de titular de la inscripcion hasta el lunes 12 de septiembre a las 22:00 horas.
*Las inscripciones por tpv tendrdn un recargo de 0,5 euros de gastos de gestion.

PRUEBA Hasta el 31 de agosto. 1 de septiembre a cierre. Dia de la prueba.
10K/5K 8 euros. 10 euros. 15 euros si quedan plazas.
Categorias escolares Gratuita Gratuita No se admiten.
Prueba adaptada. Gratuita Gratuita No se admiten.
PROGRAMA / CATEGORIAS:
HORA CATEGORIOA ANO NACIMIENTO DISTANCIA TROFEOS H.TROFEOS
20:15 INFANTIL Categoria infantil. Segin edad. Medallas. 20:30
20:15 BENJAMIN- Categorias benjamin Segin edad. Medallas.
ELEVIN y alevin.
20:15 RENACUAJOS Menos de 5 afios Segiin edad. Medallas. 20:30
20:00 ADAPTADA Todos 100m Medallas. 20:30
22:00 ABSOLUTA 1°, 2°, 3.
VETERANOS 18 aiios 0 mas. 10K 1°,2°, 3°. 23:00
LOCALES 1°,2°, 3°.
22:00 ABSOLUTA 1°, 2°, 3.
VETERANOS 15 aiios 0 mas. 5K 1°,2°, 3°. 23:00
LOCALES 1°,2°, 3°.
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CATEGORIAS Y TROFEOS 10K Y 5K:

Trofeo a los tres primeros de las categorias Absoluta, Locales y Veteranos,
tanto en la prueba de 10k como de 5k, femenina y masculina.

Absoluta: Todos los participantes en la prueba.

Locales: Participantes de San Mateo de Gallego.

Veteranos: Participantes nacidos en el afio 1976 y anteriores.

Los premios no serdn acumulables, corriendo posicion en caso de coinciden-
cia, siguiendo el siguiente orden Absoluta/Veteranos/Local.

Dorsal cero: se habilita una inscripciéon opcional denominada ‘“dorsal cero”
para aquellas personas que quieran colaborar con el proyecto de la “Fundacion Santa
Engracia” que sera destinado integramente para la fundacion.

Recogida de dorsales: el viernes 16 de septiembre a partir de las 18:30 en el
Pabellon de Deportes hasta 15 minutos antes del comienzo de cada prueba.

Seguros; Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente
prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizaciéon recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Aspectos técnicos. La salida y la meta se realizard en las cercanias al Pabellon
de Deportes, 10K y 5K en circuito no homologado. Serd descalificado cualquier
atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos erréneos
a la Organizacion, para poder hacerlo. La participacion en la competicion supone la
aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el derecho a mo-
dificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,

Cronometraje y resultados. El control de tiempos y puestos se realizard mediante el
sistema de cronometraje de chip, que estard pegado al dorsal.

Servicios al corredor.

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
- Duchas y vestuarios (En pabellon)

- Avituallamientos:




