
 
COPA BAJA CALIFORNIA 

DE ATLETISMO MÁSTER 

PISTA Y CAMPO 2026 
 

“Profesor Francisco Javier Domínguez Martínez” 

 

Centro de Alto Rendimiento Tijuana 

Domingo 7 de junio de 2026 

“Que el amor, la humildad y la lealtad coronen nuestros esfuerzos.” 

 



CONVOCATORIA 

────────────────────────────────────────────────── 

La Asociación Estatal de Atletismo Máster de Baja California, en coordinación con las autoridades 

deportivas correspondientes, convoca a participar en la Copa Baja California de Atletismo Máster 2026. 

 

PARTICIPANTES 

──────────────────────── 
Libre (25–29 años) 
Sub-Máster (30–34 años) 
Máster (35 años en adelante) 
 

SEDE Y FECHA 

────────────────────────────────── 
Centro de Alto Rendimiento Tijuana 
 
Domingo 07 de junio de 2026 | 7:00 a.m. 

 
 

PRUEBAS 

────────────────────────────────────────────────── 

 PISTA 
 
100 m planos 

200 m planos 

400 m planos 

800 m planos 

1500 m planos 

3000 m planos 

5000 m planos 

3000 m marcha 

Relevos 4x100 

CAMPO 
 
Salto de longitud 

Salto de altura 

Salto triple 

Impulso de bala 

Lanzamiento de disco 

Lanzamiento de jabalina 

Lanzamiento de martillo 

Lanzamiento de peso 

 

 

INSCRIPCIONES Y COSTOS 

──────────────────────────────────- 
Hasta el 19 de abril: $300 MXN (3 pruebas) 

Hasta el 26 de mayo: $350 MXN (3 pruebas) 

Hasta el 04 de junio: $400 MXN (3 pruebas) 

Pruebas adicionales: $100 MXN (Cada una)  

PAGINA DE REGISTRO 

────────────────────────────────────────── 

https://www.rockthesport.com/es/evento/copa-
baja-california-de-atletismo-master-pista-y-

campo-2026 
 
 
 

Cargo por uso de plataforma 11.6% sobre el total 
 

https://maps.app.goo.gl/WVEoRbE8qgCBjeUp6
https://www.rockthesport.com/es/evento/copa-baja-california-de-atletismo-master-pista-y-campo-2026
https://www.rockthesport.com/es/evento/copa-baja-california-de-atletismo-master-pista-y-campo-2026
https://www.rockthesport.com/es/evento/copa-baja-california-de-atletismo-master-pista-y-campo-2026


REGLAS DE COMPETENCIA 

────────────────────────────────────────────────── 

▪ Reglamento vigente - WORLD MASTER ATHLETICS (WMA). 

▪ Respetar el código de ética entre atletas. 

▪ Prohibido ingresas con armas, recipientes de vidrio u objetos punzocortantes. 

▪ Estar atento a las indicaciones de los encargados de pista, campo y salto. 

▪ Firmar carta de deslinde de responsabilidad. 

▪ Notificar cualquier incidencia a la cámara de llamadas o encargado de área correspondiente. 

 

CÁMARA DE LLAMADAS 

────────────────────────────────────────────────── 

Primera llamada: 10 minutos antes de la prueba 

Segunda llamada: 7 minutos antes de la prueba 

Tercera llamada: 4 minutos antes de la prueba 

 

El atleta deberá presentarse obligatoriamente; de lo contrario podrá ser descalificado. 

 

JUECEO 

────────────────────────────────────────────────── 

Se contará con personal capacitado por la liga municipal de atletismo, así como staff de apoyo para temas 

de implementos y herramientas necesarias. 

El evento contará con la certificación de resultados nacionales que serán revisados para el ranking 

mexicano de atletas máster. 

 

ENTREGA DE NUMEROS 

────────────────────────────────────────────────── 

1. El Comité Organizador del evento proporcionará un número de participación. 

2. Se deberá entregar carta responsiva al recibir número de participación. 

3. La entrega se realizará el sábado 6 de junio de 12 pm a 3 pm en las instalaciones del CREA. 

4. Para foráneos comunicarse con su delegado municipal o con el presidente de la asociación. 

 



HIDRATACIÓN 

────────────────────────────────────────── 
 
El comité organizador se compromete a dar una 
hidratación completa y de calidad a los atletas y 
espectadores durante el desarrollo de las pruebas. 
 
Se contarán con dos módulos de hidratación. 

ALIMENTACIÓN 

────────────────────────────────────────── 
 
Cada atleta es consciente y responsable de su 
propia ingesta calórica antes durante y después del 
desarrollo del evento.  
 
Habrá módulos de venta. 
 

PRUEBAS DE VELOCIDAD 

────────────────────────────────────────── 

• Está prohibido Invadir carril, conlleva 
penalización. 

• La obstrucción al movimiento natural de un 
participante es descalificación para el causante. 

• Se tiene derecho a utilizar block de salida, 
solicitarlo con el juez una vez ingresado a pista. 

• Se tiene derecho de hasta 2 arrancones previos 
al inicio de la carrera donde no puede durar 
mas de 1 minuto en realizarlos. 

• Los relevos son gratuitos y van de acuerdo con 
la edad del participante más joven del grupo. 

• Cada ciudad debe presentar al menos 1 Relevo. 
 

MARCHA 

────────────────────────────────────────── 

• Se impondrán advertencias y sanciones 
conforme al reglamento de WMA. 

• Se dispondrá de apoyo técnico para capturar 
en video y evaluar las sanciones previo a la 
premiación. 

• Duda o quejas durante la prueba notificarlas al 
juez líder y/o al personal de apoyo para que se 
grabe la evidencia. 

• Se evaluarán las amonestaciones y serán 
confirmadas con las grabaciones, una vez 
finalizado la prueba y antes de emitir 
premiaciones. 

 

LANZAMIENTOS 

────────────────────────────────────────── 
 

• Se dispondrá de 2 lanzamientos de 
calentamiento. 

• En competición solo se realizarán 3 
lanzamientos. 

 

SALTO DE ALTURA 

────────────────────────────────────────── 
 
La altura mínima de calentamiento no puede ser 
menor a la altura de la valla en la categoria 
correspondiente de la prueba de vallas. 

PREMIACIÓN 

────────────────────────────────────────── 
 
Medallas a los tres primeros lugares de cada 
categoría, rama y prueba. 

 

SERVICIOS MÉDICOS 

────────────────────────────────────────── 
 
Servicio médico y ambulancia durante el evento, 
por parte del comité organizador. 
 
 
 



RESULTADOS 

────────────────────────────────────────────────── 

▪ Se consultarán después de terminada la prueba con su correspondiente juez. 

▪ En caso de incidencia tiene 30 minutos para generar la imputación correspondiente con el 

encargado de la prueba correspondiente (pista, campo, salto), favor de presentar fotos u evidencia 

que refuten la acción. 

▪ Los resultados se publicarán en la página de Facebook Atletismo Máster BC en un periodo no 

superior a las 48 horas después de finalizado el evento. 

 

HOSPEDAJE Y TRANSPORTE 

────────────────────────────────────────────────── 

Cada participante asumirá de manera individual los costos de su transporte y hospedaje, es libre de buscar 

apoyos/patrocinios bajo sus propios medios. 

 

TRANSITORIOS 

────────────────────────────────────────────────── 

Los puntos no previstos en este documento quedan a criterio del encargado de pista, lanzamiento o salto, 

según corresponda y serán resueltos con el apoyo del jueceo y comité organizador. 

 

INFORMES 
 

ENCARGADOS NOMBRE CONTACTO 

Encargado de pista Antonio Castro 664 492 6736 
Encargado de lanzamientos Iván Rosete 664 123 8157 
Encargado de saltos Sergio Guillen 664 387 3620 
Encargada de relevos Lilia Armenta 664 168 1868 

 

 

 
 

 
Antonio Alejandro Castro Vera 

Vicepresidente (AEAMBC) 

Atentamente 
 

 

 
C. Emiliano Amador Borjas 

Presidente (AEAMBC) 

 

 

 
 

María Virginia Gracia 
Secretaria (AEAMBC) 

https://web.facebook.com/p/Atletismo-Master-BC-61568778750524/?_rdc=10&_rdr


 PROGRAMACIÓN COPA BAJA CALIFORNIA

DE ATLETISMO MÁSTER PISTA Y CAMPO 2026

HORA DISCIPLINA RAMA CATEGORIA  AREA

07:00 I N A U G U R A C I Ó N 
07:00 5000m Planos Varonil Hasta 49 años Pista

07:25 5000m Planos Varonil 50 años y más Pista

07:30 Lanzamiento de Jabalina Varonil Hasta 49 años Jabalina

07:30 Lanzamiento de Martillo Varonil 50 años y más Jaula 2

07:30 Lanzamiento de Peso Femenil Todas Bala

07:50 Salto de Longitud Varonil Hasta 49 años Fosa

07:55 5000m Planos Femenil Todas Pista

08:00 Impulso de Bala Femenil Todas Bala

08:25 Salto de Longitud Varonil 50 años y más Fosa

08:30 Lanzamiento de Disco Varonil 50 años y más Jaula 2

08:40 Lanzamiento de Peso Varonil Hasta 49 años Bala

08:40 Lanzamiento de Jabalina Femenil Todas Jabalina

08:45 800m Planos Var/Fem Todas Pista

09:00 Salto de Longitud Femenil Todas Fosa

09:02 3000m Marcha Var/Fem Todas Pista

09:30 Lanzamiento de Martillo Femenil Todas Jaula 1

09:30 Impulso de Bala Varonil Hasta 49 años Bala

09:30 Salto Triple Var/Fem Todas Fosa

09:30 100m Planos Var/Fem Todas Pista

09:50 Lanzamiento de Peso Varonil 50 años y más Jaula 2

09:55 3000m Planos Varonil Todas Pista

10:00 Salto de Altura Var/Fem - 1.40 m Colchoneta

10:05 Lanzamiento de Disco Femenil Todas Jaula 1

10:15 3000m Planos Femenil Todas Pista

10:40 Salto de Altura Varonil + 1.40 m Colchoneta

10:40 Lanzamiento de Disco Varonil Hasta 49 años Jaula 2

10:40 200m Planos Var/Fem Todas Pista

10:50 Impulso de Bala Varonil 50 años y más Bala

11:05 1500m Planos Var/Fem Todas Pista

11:30 400m Planos Var/Fem Todas Pista

11:40 Lanzamiento de Martillo Varonil Hasta 49 años Jaula 2

12:00 Relevo 4x100 Planos Var/Fem Todas Pista

12:10 Lanzamiento de Jabalina Varonil 50 años y más Jabalina

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS 




