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Debido a la situacién actual propiciada por la Pandemia del COVID-19, este evento se regird
por las normas especificas (tomando como referencia la actualizacion del 16 de agosto de
2021) para prevenir contagios en la medida de lo posible de todas aquellas personas que
participen en el mismo. Todas las medidas adoptadas se regiran por las recomendaciones y
regulaciones de los organismos competentes en el ambito sanitario y deportivo.

Art.1 Responsables COVID

Los responsables que velaran por el cumplimiento del presente protocolo seran: Endika Alonso
Rubio (en calidad de presidente del club), Sergio Osés Castillo (Vicepresidente) y Jesus Diaz
Navarro (Secretario).

Art.2 Previo a la carrera

a) Paralarecogida de dorsales los participantes deberan llevar en todo momento la
mascarilla puesta, y dentro del habitaculo donde se encuentran las mesas solo podran
estar al mismo tiempo tres personas. El resto debera hacer la fila en la calle intentando
mantener la distancia interpersonal de 1,5 m.

b) Se habilitara parte de la Calle Irurzun como zona de calentamiento para los
participantes, quedando cerrada para el publico, pero que si que podra recorrerla por
las aceras, quedando el pavimento Unicamente solo para los participantes.

Art.3 Salida y carrera

a) Lassalidas serdn escalonadas con tandas de menos de cincuenta corredores (el
numero de las tandas variara en funcién de los inscritos).

b) En el momento de la salida todos los participantes llevaran puesta la mascarilla, la cual
se podran quitar a los 200 metros, guardandola para ponérsela una vez finalizada la
carrera.

c) Eltiempo entre tandas sera de dos minutos.

d) En los avituallamientos durante la carrera habra garrafas de agua para rellenar el
recipiente que porte el corredor.

e) Esta terminantemente prohibido tirar desperdicios-basura durante el recorrido.
Unicamente se podra tirar en los puntos de avituallamiento y en meta.

Art.4 Post-carrera

a) Unavez cruzada la linea de meta, los corredores se volvera a poner la mascarilla.

b) En meta habra raciones individuales de fruta para que cojan los corredores. Dicha
comida solo serd manipulada por los voluntarios en el puesto en concreto con la
correspondientes medidas higiénicas (guantes y mascarilla).

¢) Enlaentrega de premios, el publico debera mantener el 1,5m de distancia
interpersonal.



