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1. Presentacion de la prueba.

El Il Duatlén de Bafiares Juegos Deportivos, es una prueba organizada por la Federacion Riojana
de Triatlon, el Gobierno de La Rioja y del Ayuntamiento de Bafares, y la colaboracién la Asociacién
Amigos del Camino de Santiago Vasco Riojano.

Tendra lugar en Bafnares, el sdbado dia 30 de abril de 2023, teniendo como punto de partida y
llegada la Plaza de Espafia de Berceo (Plaza del Ayuntamiento).

2. Ficha técnica.
e Nombre de la prueba: Il Duatlon Banares JJIDD
e Fecha: 30/04/2023
e Tipo de prueba: Duatlén
e Especialidad: Duatlén
® Segmentos: Carrera a pie
Ciclismo
Carrera a pie
e Lugar de salida y meta: Plaza de Espaia (Ayuntamiento de Banares)
e Lugar derecogida de dorsales: Ayuntamiento de Banares
® Recogida de dorsales: 11:30 h a 12:00 h (JUVENIL Y CADETE 8:00 a 9:00)
e Apertura del area de transicidon: 12:00 h a12:20 h.
e Horario de inicio de la prueba: Juvenil-Cadete 10:00 h (SALIDA CON ABSOLUTOS)
Infantil-Alevin 12:30 h
Benjamin-Prebenjamin 13:00 h
® Inscripcion: Consultar obligatoriamente el punto 6
Apertura de inscripciones JIDD durante toda la temporada.
Apertura de inscripciones 01 de enero a las 12:00h.
Cierre de inscripciones 25 de abril a las 23:59h.
e Organizacién: Federacion Riojana de Triatlon FERTRI
Gobierno de La Rioja
Ayuntamiento de Bafares
Gobi Ayuntomiento
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3. Categorias y horarios.

Se celebrardn 3 pruebas con las distintas categorias y las distancias aproximadas que a
continuacion se exponen:

La prueba comenzara:

- Juvenil-Cadete 10:00 h (salida 2’ después de los absolutos)
- Infantil - Alevin 12:30 h (al termino de Relevos SuperSprint x2)
- Benjamin - Prebenjamin  13:00 h (al termino de alevin)

Se realizard el aviso de los deportistas a cAmara de llamadas:
- Juvenil - Cadete 09:55 h.
- Infantil - Alevin 12:25 h.
- Benjamin- Prebenjamin  12:55 h.

CATEGORIA

HORA DE SALIDA EDARES DISTANCIAS CIRCUITOS
DURACION PRUEBA AR
NACIMIENTO
JOVENIL 2006 - 2007 CARRERAAPIE 1,9 Km 2 VUELTAS
000 HoRAS CICLISMO 6,5 KM 1 VUELTAS
' CARRERAPIE 900 m 1 VUELTA
) CARRERAAPIE 1,9 Km 2 VUELTAS
Sl 200872009 CICLISMO 6,5 KM
10:00 HORAS ’ 1 VUELTAS
CARRERAPIE 900 m L VUELTA
INFANTIL 2010 2011 CARLRERA A 820 it 2 VUELTAS
12:30 HORAS - CICLISMO KM 2 VUELTAS
SOMIN CARRERAPIE 400 m LVUELTA
ALEVIN 2012 - 2013 CARRERAAPIE 800 m 2 VUELTAS
12:30 HORAS SiaED 214 2 VUELTAS
SOMIN CARRERAPIE 400 m LVUELTA

Ayuntamiento
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- Dicho material podra ser recogido conforme vayan finalizando sus pruebas, siempre
bajo la supervisidon de los oficiales del AT que determinaran cuando no se molesta a las

categorias siguientes.

- Se realizara el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5 min antes de cada salida. Se

intentard disponer del mayor nimero de voluntarios posible para guiar a los chicos y chicas en
el area de transiciones y ayudarles con la recogida y entrega de la bicicleta durante la prueba.

4. Circuitos.

A continuacién, se muestran los circuitos de carrera a pie y ciclismo. Se podra participar con
cualquier tipo de bicicleta siempre que le funcionen correctamente los frenos. Serd obligatorio el
uso del casco durante el segundo sector.

INFANTIL - ALEVIN

Sector 1 (carrera a pie): 2 vueltas en sentido horario 800 m
Sector 2 (ciclismo): 2 vueltas en sentido horario 2 Km
Sector 3 (carrera a pie): 1 vuelta en sentido antihorario 400 m

Ayuntamiento
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BENJAMIN - PREBENJAMIN

Sector 1 (carrera a pie): 1 vuelta en sentido horario 400 m
Sector 2 (ciclismo): 1 vuelto en sentido horario 1 Km
Sector 3 (carrera a pie): direccion a meta 100 m

Ayuntamiento
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JUVENIL-CADETE

Sector 1 (carrera a pie): 2 vuelta en sentido antihorario 1,8 Km
Sector 2 (ciclismo): 1 vuelto en sentido horario 6,5 Km
Sector 3 (carrera a pie): 1 vuelta en sentido antihorario 900 m

SECTOR 1
2 VUELTAS DE 900 mts

J 1.8 Km
0

SECTOR 3

900 mts.
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Area de Transicidn - Salida y Meta.

- El AREA DE TRANSICION y la META se montaran en la Plaza de Espafia (Ayuntamiento). Se
utilizaran las barras de transicién para colocar sus bicicletas. Se preparard la zona
delimitdndola con vallas y cinta de sefalizar, de tal manera que los escolares puedan corren
sin que los espectadores interfieran en el desarrollo de la prueba.

- Los recorridos se sefializaran con flechas sobre el suelo. El dia de la prueba se vallaradn los

accesos a los circuitos para impedir la entrada de vehiculos.

mIRIES. (9 fertri BB
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Ubicacion de otros servicios.
La recogida de los dorsales se realizara en el Ayuntamiento de Bafares.

Se ruega atender a las indicaciones del plano en cuanto a las zonas de aparcamiento.
No aparcar enlas calles y caminos por los que transcurren los circuitos.

5. Premios.

Se entregaran trofeos a los 3 primeros clasificados del Ill Duatlén masculinos y
femeninos.

Con el fin de promover una practica deportiva alejada de la busqueda de la victoria y
de la competitividad en edades tempranas (prebenjamin, benjamin y alevin), no se
estableceran premios.

6. Inscripciones.

Se establecen dos pasos a seguir:

- 12Inscribirse en los Juegos Deportivos de La Rioja (una sola vez y para toda la
temporada) https://inscripcionesjuegosdeportivos.larioja.org

- 22 Unavezinscrito en los Juegos Deportivos, inscribirse gratuitamente en cada
prueba que el nifio/a vaya a participar, a través de http://www.fertriatlon.com

Las inscripciones se formalizaran OBLIGATORIAMENTE por internet, a través del acceso
a la url https://inscripcionesjuegosdeportivos.larioja.org o a través de la pagina web del
Gobierno de La Rioja, http://www.larioja.org/deporte. Abierta la inscripcién durante
toda la temporada.

Para participar en cada jornada, los responsables de cada entidad deberan inscribirle a
través de la plataforma http://www.rockthesport.com, en la pagina habilitada para cada
prueba en la pagina web de la FERTRI http://www.fertriatlon.com. La hora limite de
comunicacion de participacion seran las 23:59h del martes anterior a cada prueba.

Sera obligatorio seguir los dos pasos para poder participar en cada prueba de los JIDD.

Ayuntamiento
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Apertura de inscripciones en Juegos Deportivos durante toda la temporada

Apertura de inscripciones a Banares 01 de enero a las 12:00h.
Cierre de inscripciones 25 de abril a las 23:59h.

7. Reglamento.

La prueba se celebrara el 30 de abril de 2023 a las 10:00 horas en Bafares.
Podran participar todos aquellos nifos y nifias nacidos entre los afos 2006-2016
(ambos inclusive).

Todas las pruebas constaran de 3 segmentos: el 12 de carrera a pie, el 22 de
ciclismo y el32 de carrera a pie, cuyas normas basicas seran:

Segmento 1 Carrera a pie: Los deportistas deberan tomar la salida con el dorsal
en laparte delantera del cuerpo, de forma que sea visible.

Segmento 2 Ciclismo: Los deportistas deberan ponerse el dorsal y llevarlo en la
partetrasera del cuerpo, de forma que quede bien visible.

Segmento 3 Carrea Pie: Los deportistas deberan colocarse el dorsal en la parte
delanteradel cuerpo, de forma que queda bien visible.

Las transiciones en el drea de transicion se realizaran siempre en el mismo
sentido,entrando siempre por un acceso y saliendo por el otro.

Segmento 2 Ciclismo:

- Al comienzo de este segmento, los corredores estaran obligados a subirse
a labicicleta fuera del area de transicidn, en la linea que se marque en el
suelo.

- Al finalizar, deberdn bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicha area de
transicion.

- La bicicleta deberd dejarse en el espacio asignado para cada corredor en
el interiordel drea de transicion.

- Se debera usar casco rigido y atado en todo momento durante el
segundo sector(ciclismo).

- Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin, Benjamin y
Pre- benjamin, se permite la ayuda externa para solucionar la averia por
parte de oficiales,técnicos u organizacion.

’Q Gobi Ayuntamiento
obierno . untgpier
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- Durante el segmento de bicicleta estd permitido el drafting (ir a
rueda de otro deportista).

- Se podrd competir con bicicleta de carretera o btt. No estan
permitidas bicicletas de contrarreloj. Tampoco estd permitido el uso
de acoples en elmanillar.

Serd responsabilidad del corredor, padre, madre o responsable legal estar bien
preparado parala competicion, es decir, gozar de buena salud fisica en general, asi
como tener un nivel aceptable de preparacién.

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una pdliza de seguro de
Responsabilidad Civil por dafios a terceros, asi como por la pdliza de seguro de
accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que se
produzcan comoconsecuencia directa del desarrollo de la prueba. Asimismo, los
corredores contaran con la Cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

Con el fin de promover una practica deportiva alejada de la busqueda de la
victoria y de la competitividad en edades tempranas, no se estableceran
premios, excepto la categoria Talento que se premiard a los 3 primeros
clasificados masculino y femenino.

Se realizara el aviso de los deportistas a cdmara de llamadas 5’ antes de cada salida.
Se intentara disponer del mayor numero de voluntarios posible para guiar a los
chicos y chicas en el area de transiciones y ayudarles con la recogida y entrega de la

bicicleta durante la prueba.

El Delegado Técnico (en caso de existir) tendra la decisién final ante cualquier
anomalia para eltranscurso de la prueba. El Delegado Técnico estard asistido por
Oficiales Técnicos que velaran por el cumplimiento del Reglamento. En caso de no
haber Delegado Técnico, un Oficial serd el responsable del cumplimiento del
Reglamento de la prueba.

Se insta a los corredores a respetar el medio ambiente, a no arrojar residuos al
suelo durantela marchay a transitar exclusivamente por el trazado del recorrido.

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la
organizacién. Queda totalmente prohibido seguir a los corredores en moto o
bicicleta.

* Gobi Ayuntamiento
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Los corredores deberdn cumplir todos los aspectos recogidos en el
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/12/Circular.21.22-Competiciones-
Reglamento-de-competiciones-edicion-

2023.pdf? gl=1*pemfdd* up*MQ..* ga*NDQ4NzUzNDY1L{E2NzMyNzc3Mjk.* g
a L30BFJ21H8*MTY3MzI3NzcyOCAXLiEuMTY3MzI3NzcOMCAwLjAuMA..

Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.

La organizacion se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en este
Reglamento y a modificarlo antes de la celebracién de la prueba, en cuyo caso se
informara a los inscritos oportunamente.

Esta prueba pertenece al calendario de Triatlén de la FERTRIL. Mediante su
inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos basicos (nombre,
apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean
tratados por la organizacion. En todo caso, y tal como establece la Ley Orgdnica de
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y la Ley
34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacién y de comercio
electrénico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacién,
cancelacion y oposicion.

De acuerdo a los intereses deportivos de promocidon de la prueba a través de
cualquier dispositivo (prensa, internet, publicidad,...), los inscritos ceden de manera
expresa a la organizacion el derecho a reproducir el nombre y los dos apellidos, su
imagen y su resultado obtenido.

La participacién en el “lll Duatlén de Bafares” supone la plena aceptacién de estas
normas

#*4 Gobi Ayuntamiento
obierno . igiie
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AUTORIZACION DE MENORES

AUTORIZACION PATERNA/MATERNA para la participaciéon de menores en el

Duatlon Banares del dia 30 de abril de 2023:

D/DRA catititieit it iet ettt et tst st st st st st er et sa et st et era et aeraeraer st et e saseaaerser s esaasaesrssrens

CONDNI ..ot como padre/madre del menor:
.......................................................................... con DNI: coeeeevvvevccveeeceeeeeenee.. ¥ con fecha de
nacimiento: ......[.......[ ............., AUTORIZO bajo mi responsabilidad por medio del presente

escrito a participar en el evento deportivo de hoy, aceptando la normativa y condiciones de
la misma y eximiendo de toda responsabilidad a los organizadores, colaboradores vy
voluntarios en cuanto al desarrollo de sus funciones se refiere.

Asimismo DECLARO que:
1. Conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Normas de los Organismos implicados.

2. Mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado para
participar voluntariamente, y que no padece enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse en
esta Actividad.

3. Conozco que el circuito ciclista y de carrera a pie estaran abiertos al trafico, por lo que los participantes
deberan respetar las normas de circulacion.

4. Acepto que la organizacidon decline toda responsabilidad por dafos, perjuicios o lesiones que los
participantes se puedan ocasionar a si mismos o a otras personas.

5. Autorizo a la Organizacion del Evento para usar cualquier fotografia, filmacidn, grabacién o cualquier otra
forma de archivo de mi participacién o la de mi representado, en este evento, sin derecho a contraprestacion

econdémica.
EN s @ e, de.iiiiei, de 2023
Firma del padre/madre o tutor legal.
'h’J
. Ayuntamiento
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FEDERACION RIDJAN,
DE TRIATLON

www.fertriation.com

AUTORIZACION USO DE IMAGENES

D/Di@:.ucsisisennssnenrenssisissasassassasinassivess CON DNEucsivessinesuasasnennenesnssnsssessases COMO madre/padre o tutor del

Autorizo a la Delegacion Riojana de Triatlon a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las
actividades que se lleven a cabo en la entidad. Las imagenes podran ser usadas para:

Difusion de actividades y eventos a través de la pagina web, blog y redes sociales de la entidad.
Uso interno en memorias y proyectos de la asociacion.
Documentos y material grafico impreso como carteles, folletos y manuales.

La entidad se compromete a que la utilizacion de estas imagenes en ningln caso supondra un dafioa la
honra e intimidad del menor, ni serd contraria a los intereses de los menores, respetando la normativa en
materia de proteccion de datos, imagen y proteccion juridica del menor.

Y para que asi conste firmo la autorizacion en (Municipio)......ccceeenee A (dia).... de (mes)..... de (afho)........
Fdosiusnsnarasnns
De conformidad con la Ley Orgédnica 15/1999 de Proteccion de Datos Per: les, dasu para el tr de los datos personales aportados a

través de esta autorizacion. Estos datos seran incorporados al fichero titularidad de la entidad, inscrito en el Registro General de la Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos. Sus datos seran utilizados para dar validez a la presente autorizacion.

W/
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