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14 NOVIEMBRE 2026

MARCHA: 2,5 km. Salida 10h
CARRERA: 5 km. Salida 10:45h !
INFANTIL/INCLUSIVA: 530m. Salida 11:30h
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INTRODUCCION

La Universidad CEU Cardenal Herrera organiza la Carrera Solidaria CORRE
SIN RESISTENCIAS. Colabora el Ayuntamiento de Alfara del Patriarca.

Sus objetivos principales son:

-Promover la practica de actividad fisica, la convivencia, la inclusion y la
participacion ciudadana.

-Contribuir a la divulgacion y sensibilizacion de la sociedad sobre uno de
los principales retos actuales en salud publica como es el abuso de los
antibioticos, aspecto que provoca una reduccion de la efectividad del

sistema inmune del cuerpo humano contra las bacterias mas resistentes.

-Recaudar fondos para la causa solidaria.
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DESCRIPCION DETALLADA DEL EVENTO DEPORTIVO

Nombre del evento: Carrera Solidaria CORRE SIN RESISTENCIAS.
Fecha: 14 de noviembre de 2026.
Lugar de celebracién: Alfara del Patriarca. Zona Paraninfo - C/ Mayor, 6],
46115 Alfara del Patriarca, Valencia.
Hora de inicio: 10h.
Duracion del evento: 2h 30' aprox.
Salida y llegada: Zona del Paraninfo de la UCH-CEU.
Organizador: Universidad CEU Cardenal Herrera.
Colaborador: Ayuntamiento de Alfara del Patriarca.
Modalidades y distancias:

e Marcha (no competitiva): 2,5km. Salida 10h.

e Carrera: 5km. Salida 10:45h.

e Infantil/Inclusiva: 530m. Salida 11:30h.

Dorsal 0: No participo, pero quiero colaborar.
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PLANO DEL RECORRIDO PRUEBA INFANTIL/INCLUSIVA
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PLANO DEL RECORRIDO MARCHA Y CARRERA

-Marcha no competitiva (1 vuelta).

-Carrera (2 vueltas).
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REGLAMENTO DEL EVENTO
-En la zona de salida y meta solamente podran acceder los/as participantes.

-Todos/as los/as participantes lo hacen bajo su propia responsabilidad. Al inscribirse a
la prueba, aceptan el presente reglamento, declaran no tener ninguna dolencia ni
padecimiento que ponga en riesgo su salud y se responsabilizan de cualquier
accidente que pueda surgir durante su participacion en la misma.

-La organizacion dispondra de seguro de accidentes y R.C. segun los establece el R.D.
849/1993.

-Quedan excluidos los casos producidos por desplazamientos a, o desde, el lugar en
que se desarrolla la prueba y también el deterioro o hurto de sus pertenencias durante
el desarrollo de la prueba.

-La aceptacion del presente reglamento implica también que el participante autoriza a
los organizadores de la prueba a la grabacion total o parcial de su participacion en la
misma, da su acuerdo para que pueda utilizar su imagen para la promocion y difusion
de la carrera en todas sus formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles,
medios de comunicacion, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotacion
comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por su parte a
recibir compensacion econémica alguna.

-La entrega de premios se realizard una vez finalice la prueba infantil/inclusiva en un
acto protocolario.

-La organizacion de la prueba adaptara y hara suyas cualquier recomendacion u orden
de las autoridades sanitarias y de seguridad.

-IMPORTANTE: para la recogida de dorsales de menores de edad, se debera aportar la
“Autorizacion Menores” cumplimentada (descargarla en el proceso de inscripcion).
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MODALIDADES DEPORTIVAS

--MARCHA:

-El recorrido constara de 2,5km (1 vuelta).

-Se trata de una caminata no competitiva abierta a todas las edades.

-Los/as participantes menores de edad deberdn contar con la autorizacion de su padre,
madre o tutor legal.

--CARRERA:

-El recorrido constara de 5km (2 vueltas).

-Es una prueba de caracter popular, cronometrada y en la que se podra participar a
partir de los 12 afos. Los/as participantes menores de 18 afios deberan contar con la
autorizacion de su padre, madre o tutor legal.

-Trofeos: 3 primeros/as clasificados/as masculinos y femeninas.

--PRUEBA INFANTIL/INCLUSIVA:

-El recorrido constara de 530m (1 vuelta).

-Dirigida a participantes de hasta 11 anos, sin edad minima establecida.

-Trofeos: 3 primeros/as clasificados/as masculinos y femeninas; asi como a las 3
primeras posiciones de la categoria de “Diversidad funcional”.

-Obsequio final para todos/as los/as participantes.

-Los participantes deberan contar con la autorizacion de su padre, madre o tutor legal;
asi como permanecer bajo la responsabilidad de la organizacion durante el desarrollo
de la prueba y seguir las indicaciones del personal organizador.

-INCLUSIVA (participantes con diversidad funcional): contaremos con la participacion
del grupo “A Contracorrent”, una asociacion que tiene como objetivo promover la
practica del deporte, el desarrollo personal, la calidad de vida e inclusion social de
menores con diversidad funcional o con riesgo de tenerla. En este caso, no se aplicara
la normativa respecto al limite de edad de participacion.
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INSCRIPCION DEL EVENTO

e Lasinscripciones se realizaran a través de: Mychip.

e Fecha limite de inscripcion: 11 de NOVIEMBRE de 2026 a las 23:59h.

e Precio: 5€ para todas las modalidades, integramente destinados al fin solidario.

e EN CASO DE MENORES DE EDAD: la “Autorizacion Menores” se podra descargar en
el momento del proceso de inscripcion. Posteriormente, debera ser entregada al
personal de la organizacion, correctamente cumplimentada, para poder recoger el
dorsal.

REDES SOCIALES

e Instagram: @uchceu_universidad y @deportes_uchceu
o Web: https://www.uchceu.es/

ACTIVIDADES PARALELAS

e Practicas de fisioterapia de alumnado CEU.
e Actividades académicas de profesorado y alumnado durante el transcurso de esta.
e Zona de avituallamiento y musica.

CRONOGRAMA APROXIMADO DEL EVENTO
13 de noviembre
e Recogida de dorsales en CEU Sports AREA de 9 — 20h.

14 de noviembre

e 845 — 9:45h: recogida de ultimos dorsales en la carpa habilitada en la plaza
Paraninfo.

e 9:45h: presentacion de la carrera.

¢ 10:00h: inicio marcha.

e 10:45h: inicio carrera.

e 11:30h: inicio prueba infantil/inclusiva.

e 12:00h: entrega de trofeos.
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