REGLAMENT 16a CURSA DE LA FAGEDA DE SANTA PAU -
2026

1. ORGANITZACIO I DATA
1.1. La 16a edicié del Cursa pel Cor de la Fageda tindra lloc el dissabte 30 de maig de
2026, amb sortida i arribada al Camp Municipal d’Esports Pitu Padrosa de Santa
Pau.
1.2. L’organitzaci6 va a carrec del Club Poliesportiu Santa Pau I‘Ajuntament de Santa
Pau.

2. ETICAI1SEGURETAT

2.1. La cursa es desenvolupa en un entorn natural protegit. Els participants han de
respectar el medi, no llengar residus fora dels punts habilitats i seguir el recorregut
marcat.

2.2. No es permet participar amb animals (excepte als recorreguts que es poden fer
caminant. Tal com marca la normativa municipal i del parc els animals han d’anar
lligats tot el temps que duri la prova i a la zona de padoc, i el seu propietari es fa
responsable de la conducte de la seva mascota).

2.3. Tots els participants han de dur el telefon mobil a sobre per poder trucar en cas
d’incidencia.

2.4. Els recorreguts dels circuits no estan tancats als transit i per tant, tot i que
I'organitzacié posa voluntaris i proteccid civil en alguns punts, cal tenir en compte
que ens podem trobar amb vehicles i persones aliens a la prova.

3. RESPONSABILITAT

3.1. Els participants declaren estar en condicions fisiques adequades. La participacié a
la cursa esta sota la responsabilitat dels/les participants on recau la decisié de
participar a la cursa, i eximeixen a l'organitzacié de les reclamacions o demandes
basades en suposades accions dels/les participants o altres que actuin a favor seu,
també de les reclamacions o demandes resultants dels danys o malaltia que puguin
succeir als/les participants i als seus materials inclosa la perdua, i que acceptaran un
cop han fet la inscripcid. Els participants en el moment de la seva inscripcié
manifesten trobar-se fisicament aptes per a I'esdeveniment.

3.2. Els propietaris forestals per on transcorre el circuit quedaran exclosos de
qualsevol mena de responsabilitat.

3.3. Per poder fer efectiva la inscripcié d’'un menor d’edat cal que un tutor legal ompli
I'autoritzacid de participacié que trobara ala web de la prova o en la web del portal
d’inscripcions



4. ASSEGURANCA
4.1. Es contractara per a tots els participants una asseguranca de dia, independentment
de si estan federats o no. Els participants donen permis a I'organitzaci6é perque aixi
sigui.
4.2. Els adults responsables de menors inscrits també autoritzen a 'organitzaci6 la
contractacié de I'asseguranca de dia pel menor tutelat.

5. PROVES I DISTANCIES APROXIMADES
5.1. “La Mitja” Maraté: 21 km (Cronometrada. Només es pot fer corrents).
5.2. “La Mitica”: 15 km (Cronometrada. Només es pot fer corrents).
5.3. “La Medieval”: 10 km (Cronometrada. Només es pot fer corrents).
5.4. La Caminada Medieval: 10km (No cronometrada. Es fa caminant).
5.5. La Familiar: 6km (No cronometrada. Es fa caminant).

6. HORARIS
6.1. Sortides de les proves:
6.1.1. La Mitja-21km: 16:00h
6.1.2. La Mitica -15km: 16:10
6.1.3. La Medieval - 10km 16:20h
6.1.4. La Caminada Medieval -10km: Tot seguit (darrere el corredors de la
medieval)
6.1.5. La Familiar -6km: 16:30
6.2. Horari del padoc
6.2.1. Les instal-lacions, el padoc i els serveis de la cursa estaran disponibles des de
les 15h fins a les 20h del dia de la prova.

7. INSCRIPCIONS

7.1. Les inscripcions es realitzaran només on-line a través de la web de la prova i es
tancaran el dijous abans de la cursa (28/5). En principi no es faran inscripcions
presencials. L'organitzacié es reserva el dret a fer-ne alguna en cas de tenir el
material disponible (menjar, obsequi, dorsal..) Aquesta decisi6 es comunicara el
divendres (29/5) a través de les XXSS de la prova.

7.1.1. En cas d’oferir alguna inscripcié presencial aquestes tindran un suplement de
4€ respecte I'tltim preu.

7.2. Les inscripcions son personals i intransferibles.

7.3. Només es faran devolucions per a causes justificades (amb justificant meédic...) i fins
el dijous 28/5 (més tard la feina derivada de la preparacié de la cursa no ens permet
atendre-les). Si s’accepta es retornara el preu de la inscripcié menys els gestos de
gesti6 que ens cobri l'empresa de cronometratge.

7.4. El topall total d’inscrits sera de 700 persones entre tots els recorreguts.
Paral-lelament tampoc es podran superar les 400 entre els recorreguts “La Mitja”
i “La Mitica” ni tampoc entre “La Medieval”, “La Caminada Medieval” i “La Familar”



8. DORSALIXIP
8.1. Es podran recollir els dorsals el mateix dissabte 30/5 de 10:00 a les 12:00 i de les
15:00-16:00 a les instal-lacions del CP Santa Pau.
8.2. El dorsal ha de ser visible durant tota la prova.
8.3. Els participants de totes les modalitats tindran dorsal.
8.4. Només les curses competitives disposaran de cronometratge amb xip.

9. AVITUALLAMENTS I CONTROLS
9.1. Hi haura avituallaments a tots els recorreguts excepte al familiar. Recomanem
portar aigua.
9.2. Els participants han de passar per tots els controls establerts.
9.3. Els avituallaments estaran equipats amb liquid (aigua, refresc i isotonic) i solid
(fruita, llaminadures i fruits secs).

10. ABANDONAMENTS I TALLS DE TEMPS

10.1. Qualsevol abandonament s’ha de comunicar a I’'organitzacié o a un control.

10.2. Es fixen uns temps maxims per a realitzar els recorreguts. Després d’aquest temps
el participant queda fora de la prova i haura de tornar pel seu compte a les
instal-lacions. Les escombres comencaran a retirar senyalitzaci6é a partir d’aquest
temps.

10.2.1. La Mitja -21km: 3:30h
10.2.2. La Mitica- 15km: 3:00h
10.2.3. La Medieval - 10km: 2:00h
10.2.4. La Caminada Medieval -3;30h
10.2.5. La familiar 6km 2:30h

11. PREMIS
11.1. Hi haura premis pels tres primers classificats masculins i femenins de les curses
competitives. Es donara un trofeu + un obsequi de productes DO Santa Pau.

12. MODIFICACIO O SUSPENSIO
12.1. L’organitzacio es reserva el dret de modificar recorreguts, aquest mateix reglament,
els horaris o suspendre la prova per causes de forca major.

13. PROTECCIO DE DADES I DRETS D’IMATGE
13.1. L’'acceptacié del present reglament implica que el participant autoritza a
I'Organitzador de la cursa que es pugui utilitzar la seva imatge per a la promocio i
difusid de la Marxa en totes les seves formes (radio, premsa, video, foto, DVD, internet,
cartells, mitjans de comunicacio, etc) i cedeix tots els drets relatius a la seva explotacio
comercial i publicitaria que considerin oportl executar, sense dret per la seva part a
rebre compensacié economica alguna.

14. ACCEPTACIO



14.1. El fet d’inscriure’s a la cursa implica I'acceptacié total d’aquest reglament.



