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I TRIATLÓN POPULAR DE 

VILLATUERTA 

Piscinas municipales 

Polideportivo San Ginés 
 

Domingo 30 de AGOSTO de 2026 a las13:00 H. 
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 El I TRIATLÓN POPULAR DE VILLATUERTA está organizado por el Trikua Kirol Elkartea en 

colaboración con el Ayuntamiento del Villatuerta y la Federación Navarra de Triatlón. 

La competición se celebrará el domingo 30 de agosto por la mañana, a las 13:00 horas.  

 

Inscripciones a la prueba: 

Las inscripciones se realizan en www.navarratriatlon.com con fecha límite hasta las 23:59 del lunes 24 de 

agosto de 2026. No se admitirán inscripciones el día de la prueba. 

La edad mínima para participar es de 13 años (nacidos en 2013) 

Precios: 

Federados: 5.-€ 

No federados: 15.-€ 

Relevos federados: 5.-€ por triatleta 

Relevos no federados: 15.-€ por triatleta 

Una vez formalizada la inscripción, no se harán devoluciones bajo ningún concepto. 

La prueba se disputará en dos distancias, una de iniciación y otra popular. 

 

La siguiente tabla recoge las horas del control de material, las del comienzo de las pruebas, y las distancias a 

recorrer por cada segmento. 

 

DISTANCIAS Y HORARIOS 

 

12:00 a 12:40 h. Recogida de dorsales. 

12:30 h. Apertura de control de material  

12:50 h. Cierre del control de Material.  

12:55h. Cierre área de transición, después de esta hora ningún participante podrá estar dentro del área de 

transición 

Control de 

material 

Comienzo 

de la 

prueba 

Categorías Natación Ciclismo Carrera 

12:30 a 12:50 13:00 Popular 

iniciación 
100 m        

4 largos 

5,7 Km         

3 vueltas 

2.000m      

2 vueltas 

12:30 a 12:50 13:05 Popular 250 m      

10 largos 

5,7 Km         

3 vueltas 

2.000m      

2 vueltas 
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REGLAMENTO DE LA PRUEBA 
 

1. Cada participante, mediante porta dorsal o cinta con imperdibles, deberá llevar el dorsal asignado visible 

por detrás para el segmento de bicicleta y visible por delante para la carrera a pie. 

2. El segmento de natación se realiza en piscina de 25 metros. 

3. Todas las personas participantes tienen la obligación de utilizar casco homologado en el sector ciclista. 

4. Se podrá utilizar tanto bici de carretera como BTT. 

5. No se podrá circular detrás de ninguna clase de vehículo ajeno a la organización. 

6. El recorrido estará señalizado, controlado y cerrado al tráfico. 

7. En caso de accidente, se exime de toda responsabilidad al organizador de la prueba. 

8. En el área de transición no se podrán colocar objetos de ningún tipo, salvo el dorsal, calzado, gafas y 

casco utilizados en la competición. 

9. Por motivos de seguridad y como requisito indispensable para la recogida del material en el área de 

transición, será necesario presentar el dorsal o la identificación de cada triatleta. 

10. Todos los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de los oficiales, que velaran por el 

cumplimiento del reglamento. 

11. Los asuntos no contemplados en este reglamento se resolverán siguiendo el reglamento de 

competiciones de la Federación Española de Triatlón. 

 

12. La sola inscripción a la prueba implica la aceptación de este reglamento. 
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REGLAMENTO RELEVOS 

 
1. Los equipos los formaran 2 o 3 personas, teniendo que hacer cada una un sector del Triatlón. 

 

2. En el caso de 2 personas una persona completara dos partes. 

 

3. Podrán ser masculinos, femeninos y mixtos. 

 

4. No será necesario pertenecer al mismo club ni llevar la misma indumentaria. 

 

4. Podrán estar formados por Federados, no Federados y mixtos. 

 

5. El dorsal es único por equipo, actúa como “testigo” y se pasara en el área de transición habilitada para los 

relevos. 

 

6. Pasará el control de material todo el equipo junto. 

 

7. Los integrantes de los relevos tendrán que estar a las órdenes de los Oficiales tanto para entrar/salir del 

área de transición como para hacer los relevos. Si incumplen alguna llamada de los Oficiales ese equipo 

quedará descalificado. 

 

8. El participante que realiza el segmento de la bicicleta es quien hace toda la transición al salir y al volver 

con la bicicleta. 

 

9. El/la integrante del Relevo que hace el sector de natación, ira corriendo hasta el área de transición donde 

chocará la mano al integrante del equipo que realiza la bici en la zona habilitada para los relevos. 

 

10. El/la ciclista ira a su sitio correspondiente en el área de transición, donde se pondrá el casco, antes de 

coger la bici para salir al circuito. 

 

11. Cuando llegue el/la ciclista tendrá que hacer toda la transición, dejara la bici, se quitara el casco y las 

calas para ir a la zona habilitada para los relevos donde le dará a su compañero el dorsal. 

Cuando el corredor se ponga el dorsal podrá salir del área de transición y terminar la carrera. 
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MAPA UBICACIÓN DE LA PRUEBA 

 

PLANO TRANSICIÓN Y META 
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RECORRIDOS 
 

Categoría POPULAR INICIACIÓN 
NATACIÓN: 100 m, 4 largos 

Los/as triatletas empezarán la prueba nadando 4 largos en la piscina de 25 metros de hasta completar los 

100 m del primer segmento. 

 

Circuito de ciclismo 3 vueltas (5,7 Km) 

 

Circuito de carrera a pie 2 vueltas (2.000m) 
Al finalizar la última vuelta se hará el giro de 180º para entrar a meta 
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Categoría POPULAR 
NATACIÓN: 250 m, 10 largos 

Los/as triatletas empezarán la prueba nadando 10 largos en la piscina de 25 metros de hasta completar los 

250 m del primer segmento. 

 

Circuito de ciclismo 3 vueltas (5,7 Km) 

 

Circuito de carrera a pie 2 vueltas (2.000m) 
Al finalizar la última vuelta se hará el giro de 180º para entrar a meta 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 
Al finalizar la prueba los/as participantes dispondrán de avituallamiento líquido y fruta. 

Al acabar las carreras los/as participantes podrán ducharse en los vestuarios de verano de las piscinas 

municipales de Villatuerta. 

Para cualquier duda o mayor información, manda un correo a esta dirección: trikuaeskola@gmail.com 

 

 

Identificación de los responsables de la prueba 

 

Julián López   Tel. 686490094 

Pablo Andueza Tel. 618000582 

 

 

COLABORAN 
 

 

 

 

         

 

      
 

           
 

               
 


