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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

1. FICHA TECNICA

Nombre de la prueba Duatlén Cros Escolar de Alfaro

Tipo de prueba 12 Jornada de Duatlén Cros del Campeonato Riojano de
Duatlon

Especialidad Duatlén Cros

Lugar de salida y meta Campo de fiatbol “La Molineta” de Alfaro
Fecha Domingo 8 de marzo de 2020

Apertura Secretaria para recogida de dorsales y entrega autorizacion
De 09:00 a 09:30 horas CADETE, INFANTIL Y ALEVIN
De 11:30 a 12:00 horas BENJAMIN Y PREBENJAMIN

Apertura y cierve del drea de transicion (control de material)

’

De 9:15 a 09:45 horas: CADETE, INFANTIL Y ALEVIN

Al finalizar la prueba de alevines y hasta 15 min antes de la salida de los

benjamines (aprox 12:25 horas): BENJAMIN Y PREBENJAMIN
Inicio de la pruebas 10:00 horas

Acto de entrega de premios de la prueba Cadete 13:30 horas

Segmentos Sector 1 de carrera a pie:
Sector 2 de BTT

Sector 3 de carvera a pie:

Inscripcion Hasta el miércoles 4 de marzo a las 23:59 en
http://www.rockthesport.com

Organizacion Delegacion Riojana de Triatlon
Ayuntamiento de Alfaro

Club Inferno Triatlén
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2. RECORRIDOS
PRUEBA CADETE

Edades: 2003 -2004-2005
Horario:  10:00 horas
Distancias: 3.000 m. carvera a pie + 8.000 m. en BTT + 1.500 m. carrera a pie
Sectores:
Sector 1 - carvera a pie:
Distancia: 3.000 m.
Niamero de vueltas: 2 vueltas al pantano

Superficie: gravilla, tierra compactada y asfalto

Sector 2 - BTT:
Distancia: 8.000 m.
Numero de vueltas: 2 vueltas

Superficie: gravilla, tierva compactada y asfalto

Sector 3 - carvera a pie: o
Distancia: 1.500 m.
Niamero de vueltas: 1 vuelta al pantano
Superficie: gravilla, tierva compactada y asfalto

Recorvrido:

CADETE 3/8/1.5 [ :

'

SECTOR 1 (CARRERA 3km, 2 vtas)
SECTOR 2 (BICI 8km, 2 vtas)
SECTOR 3 (CARRERA 1.5km, 1 vta

™~ |

Google Earth
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

PRUEBA INFANTIL

Edades: 2006-2007
Horario: 11:00 horas
Distancias: 1.500 m. carrera a pie + 8.000 m. en BTT + 1.000 m. carvera a pie
Sectores:
Sector 1 - carvera a pie:

Distancia: 1.500 m

Namero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: gravilla, tierva compactada y asfalto

Sector 2 - BTT:
Distancia: 8.000 m.
Nimero de vueltas: 2 vueltas
Superficie: gravilla, tierra compactada y asfalto

Sector 3 - carvera a pie:
Distancia: 1.000 m.
Nimero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: gravilla, tierra compactada y asfalto

Recorrido:

INFANTIL 1.5/8/1 = e a1 NG

Escribe una descripcion para tu mapa. )

V)
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Catt
w '}f

SECTOR 1 (CARRERA 1.5 km, 1 vta)

~ SSECTOR 2 (BICI 8km, 2 vtas)

ff—- EISECTOR 3 (CARRERA 1km, 1 vta)
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J
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Google Earth

g 800 m
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

PRUEBA ALEVIN

Edades: 2008-20049
Horario: 11:45 horas
Distancias: 1.000 m. carrera a pie + 3.000 m. en BTT + 500 m. carvera a pie
Sectovres:
Sector 1 - carvera a pie:

Distancia: 1.000 m.

Niamero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: : gravilla, tierva compactada y asfalto

Sector 2 - BTT:
Distancia: 4.000 m.
Nimero de vueltas: 2 vueltas
Superficie: gravilla, tierra compactada y asfalto

Sector 3 - carvera a pie:
Distancia: SO0 m
Nimero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: Hierba natural

Superficie: gravilla, tierva compactada y asfalto

Recorvrido:

ALEVIN 1/3/500 * o | S

8 Escribe una descriﬂ:ién para tu mapa

SECTOR 1 (CARRERA 1 km, 1 vta)
SECTOR 2 (BICI 3km, 2 vtas)
SECTOR 3 (CARRERA 500m,1 vta)

200 m
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

PRUEBA BENJAMIN

Edades: 2010-2011
Hovrario: 12:30 horas
Distancias: SO0 m. carrera a pie + 1.500 m. en BTT + 250 m. carrera a pie
Sectores:
Sector 1 - carrera a pie:
Distancia: 500 m.
Namero de vueltas: 1 vueltas

Superficie: asfalto

Sector 2 - BTT:
Distancia: 1.500 m.
Numero de vueltas: 1 vueltas
Superficie: gravilla y tierra compactada

Sector 3 - carvera a pie:
Distancia: 250 m.
Niawmero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: asfalto

Recorvido:
BENJAMIN 500/1.5/250 :  : a0 0 B%

Escribe una descripcion para tu mapa.

SECTOR 1 (CARRERA 500m, 1 vta)
SECTOR 2 (BICI 1.5km, 1 vta)
SECTOR 3 (CARRERA 250m, 1 vta)

100 m

Google Earth..

(e elele
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

PRUEBA PREBENJAMIN

Edades: 2012 - 2013
Horario:  13:00 horas
Distancias: 250 m. carrera a pie + 1.000 m. en BTT + 100 m. carrera a pie
Sectovres:
Sector 1 - carvera a pie:
Distancia: 250 m.
Nimero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: asfalto

Sector 2 - BTT:
Distancia: 1.000 m.
Nimero de vueltas: 1 vuelta
Superficie: gravilla y tierra compactada

Sector 3 - carvera a pie:
Distancia: 100 m.
Niawmero de vueltas: 1 vuelta

Superficie: asfalto

Recorvido:
PREBENJAMIN 250/1/100 [ | "‘\\7

Escribe una descripcion para tu mapa.

SECTOR 1 (CARRERA 250m,1vta) B[
SECTOR 2 (BICI 1km, 1 vta)
SECTOR 3 (CARRERA 100m, 1vta) il

.....
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N
100 m
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

3. CATEGORIAS

La categoria de edad estard determinada por la edad del deportista a 31 de
diciembre del aiko que se celebe la competicion.

Categoria Cadete: a esta categoria perteneceran los deportistas nacidos los
aikos 2003, 2004 y 2005.  Recogida dorsales de ©09:00 a 09:30

Apertura y cierre Area Transicion (control material) de 09:15 a 09:45

Categoria Infantil: a esta categoria perteneceran los deportistas nacidos los
aikos 2006 y 2007. Recogida dorsales de ©09:00 a 09:30

Apertura y cierre Area Transicién (control material) de 09:15 a 09:45

Categoria Alevin: a esta cateqoria perteneceran los deportistas nacidos los
aikos 2008 y 2009.  Recogida dorsales de ©9:00 a 09:30

Apertura y cierve Area Transicion(control de material) de ©09:15 a 09:45

Categoria Benjamin: a esta categoria pertenecerdn los deportistas nacidos
los aros 2010 y 2011.  Recogida dorsales de 11:30 a 12:00

Apertura y cierve Area Transicién (control de wmaterial), al finalizar la
prueba los ALEVINES y hasta 15 min antes de la salida de los

BENJAMINES

Categoria Prebenjamin: a esta categoria perteneceran los deportistas
nacidos los airos 2012 y 2013.  Recogida dorsales de 11:30 a 12:00

Apertura y cierve Area de transicién (control de material), al finalizar la
prueba los ALEVINES y hasta 15 wmin antes de la salida de los

BENJAMINES

[Escriba texto]

R
=S

LS

TRIATLON



DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

4. PREMIOS

Categoria Cadete: medallas para los tres primeros clasificados,, tanto en

chicas como en chicos.

Categoria Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin y Prebenjamin: ‘Medalla de

chocolate’ para todos los participantes.

5. INSCRIPCION

Para participar en el Duatlon Cros Escolar de Alfaro se deberd realizar el
siguiente procedimiento:
1. Inscripcion para participar en esta prueba

Los responsables de cada entidad o los padres, madres o tutores legales del niRo/a

deberan inscribirle a través de la plataforma www.rockthesport.com en la pdgina
habilitada en web de la Delegacion Riojana de Triatlon

www.delegacionriojanadetriatlon.es antes del las 23:59 horas del miércoles anterior a

la prueba (4 de marzo).

El precio por inscripcion es gratuito hasta el 4 de marzo a las 23:59 hovas.

* Informacion acerca de la obtencion de licencia de federado en La Rioja:

http://www.delegacionriojanadetriation.es/
Al no estar incluidas estas pruebas en Juegos Deportivos no es necesario inscribirse en

el DGD.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

2. En cada prueba del Campeonato serd obligatorio firmar por parte del
padre/madre, tutor/a o entrenador/a, la autorizacion de menores y

entregarla el dia de la prueba en el momento de la recogida del dorsal.

6. SEGURO DEPORTIVO.

Todos los/las participantes inscritos estaran cubiertos por una péliza de sequro
de Responsabilidad Civil por daios a terceros, asi como por la péliza de
sequro de accidentes vinculada a su licencia federativa que cubrira los
accidentes deportivos que se produzcan como consecuencia directa del
desarvollo de la prueba (federados), los NO federados contaran con el sequro

de un dia.

Asimismo, todos los/las deportistas contardn con la cobertura de una unidad de

asistencia sanitaria.

7. REGLAMENTACION Y
CLASIFICACIONES.

REGLAMENTO DE LA COMPETICION.
En lo no seiRalado en [a presente normativa serd de aplicacion el Reglamento de

Competiciones de la Federacién Espairola de Triatlén.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO 12

https.//triatlon.org/wp -
content/uploads/2020/01/Circular.2.20.Competiciones -REGLAMENTO -DE -
COMPETICIONES -EDICION -2020 -revy-12 -O1 pdf

ARBITRAJES Y CLASIFICACIONES.
Este correrd a cargo de los oficiales con licencia en vigor de la Delegacion Riojana
de Triatlon y bajo Reglamento de Competiciones de la Federacion Espairola de

Triatlon.

El comité de Oficiales preparara de cada una de las pruebas una clasificacion por
categorias que se utilizard para galardonar al final del Campeonato Riojano de
Duatlén. No sera obligatorio otorgar premio alguno en cada prueba, aunque se
recomienda entregar recuerdo de la prueba a todos los participantes. Al final del
Campeonato se galardonara a los tres primeros/as de cada categoria. Por lo
tanto no existira clasificacion individual al final de cada prueba, evitando el

caracter competitivo de éstas.

El Delegado Técnico tendra la decision final ante cualquier anomalia para el
transcurso de la prueba. El Delegado Técnico estara asistido por Oficiales

Técnicos que velardan por el cumplimiento del Reglamento.

Se insta a los/las deportistas a respetar el medio ambiente, a no arvojar residuos
al suelo durante [a marcha y a transitar exclusivamente por el trazado del

recorrido.

Los unicos vehiculos autorizados a sequir la prueba son los designados por la
organizacion. Queda totalmente prohibido sequir a los corredores en moto o

bicicleta, asi como acompairarles corriendo a su lado.

Q) Clasificacion final del Campeonato Riojano de Duatlén.
. Participar por lo menos en 3 de las 4 pruebas del Campeonato.
. Se otorgardn los puntos correspondientes al puesto obtenido por cada uno

de los participantes en las pruebas celebradas:
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

- En caso de no participacion en una de las pruebas los puntos a asignar
serdn O puntos.

- En el caso de no terminar la prueba, serd 1 punto.

. La dltima prueba del Campeonato serd la Gran Final y puntuara el doble
que el resto de pruebas.

. Los deportistas con mas puntos seran los vencedores y se otorgaran
medallas de Primer/a, Sequndo/a y Tercer/a Clasificados a los participantes que
asi resulten de cada categoria.

. Al finalizar el airo, en caso de empate en los puntos ganara quien:

1°) Haya finalizado wmds carreras.

2°) Haya obtenido mds 1os puestos. Si persiste, mds 20s, 30s, etc.

3°) Mejor puesto en la dltima prueba disputada.

by  Sistema de puntuacion Campeonato Riojano de Duatlén Edad Escolar.

PUNTOS
PUESTO | PUNTOS GRAN FINAL

1 50 100
2 45 90
3 41 82
4 37 74
5 33 66
6 29 58
7 25 50
8 21 42
9 18 36
10 15 30
11 12 24
12 10 20
13 8 16
14 6 12
15 4 8

16 2 4

17 2 4

18 2 4

19 2 4

20 2 4

RECLAMACIONES.

[Escriba texto]
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

Las personas o entidades participantes podran interponer reclamaciones o
apelaciones conforme a lo previsto en el capitulo 10 del Reglamento de
Competiciones de la FETRI.

1. Todas las pruebas constardn de 3 segmentos: el primero de carvera a pie, el
segundo de carvera en bicicleta todo terveno (BTT) y el tercero, de nuevo de

carvera a pie, cuyas normas basicas seran:

Segmento 1 y 3: carvera a pie:

- Los corredores deberan colocarse el dorsal en el pecho, de forma que
queda bien visible.

- Las transiciones en el drea de transicion se vealizaran siempre en el

mismo sentido, entrando siempre por un acceso y saliendo por el otro.

Segmento 2: carrera en bicicleta BTT

- Al comienzo de este segmento, los corredores estaran obligados a subirse
a la bicicleta fuera del drea de transicion.

- Al finalizar, deberan bajarse de la bicicleta antes de entrar en dicho
drea de transicion.

- La bicicleta debera dejarse en el espacio asignado para cada corredor en
el interior del drea de transicion.

- Se deberd usar casco rigido y atado en todo momento.

[Escriba texto]
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

- Ante una averia de la bicicleta en las categorias Infantil, Alevin,
Benjamin y Prebenjamin, se permite la ayuda externa para solucionar la

averia por parte de oficiales, técnicos u organizacion.

2. Serd vesponsabilidad del corvedor, padre, madre o responsable legal estar
bien preparado para la competicion, es decir, gozar de buena salud fisica en

general, asi como tener un nivel aceptable de preparacion.

3. Todos los participantes inscritos estardn cubiertos por una péliza de sequro
de Responsabilidad Civil por daiios a terceros, asi como por la péliza de sequro
de accidentes vinculada a su licencia que cubrird los accidentes deportivos que
se produzcan como consecuencia divecta del desarvollo de la prueba. Asimismo,

los corredores contaran con la cobertura de una unidad de asistencia sanitaria.

4. Con el fin de los promover una practica deportiva alejada de la biasqueda de
la victoria y de la competitividad en edades tempranas, se estableceran
premios unicamente para la categoria Cadete (medallas para los tres primeros
clasificados, en la clasificacion masculina y femenina). Todos los participantes de

todas las categorias recibiran su ‘Medalla de chocolate’.

5. La entrada al “Area de Transicion" de las categorias CADETE, INFANTIL Y

ALEVIN se realizard entre las 09:15 h y las 09:45 h. Ademds los deportistas

[Escriba texto]
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO 16

deberdn presentarse en la camara de llamadas al menos 5 minutos antes del
inicio de cada prueba.

La entrada al “Area de Transicion” de las categorias BENJAMIN Y
PREBENJAMIN se realizard al termino de la prueba de los ALEVINES y hasta
las 12:25 h. Ademds los deportistas deberdn presentarse en la cdmara de

llamadas al menos 5 minutos antes del inicio de cada prueba.

6. El Delgado Técnico tendra la decision final ante cualquier anomalia para el
transcurso de la prueba. El Delegado Técnico estard asistido por Oficiales

Técnicos que velardan por el cumplimiento del Reglamento.

7. Los corredores deberan cumplir todos los aspectos recogidos en el ‘Reglamento

de Competiciones de la Federacion Espaiiola de Triatlon’ vigente.
8. Los horarios, distancias y recorridos propuestos podran sufrir modificaciones.

q. La organizacion se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas en
este Reglamento y a modificarlo antes de la celebracion de la prueba, en cuyo

caso se informara a los inscritos oportunamente.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

q. RECRIMINACON EDUCATIVA

AL PUBLICO.

Cuando la actitud y el comportamiento de los espectadores asistentes a una
competicion sean contrarios a las normas bdsicas de la buena educacion y del
respeto a todas las personas que forman parte e integran los distintos
estamentos, el Delegado Técnico determinara la suspension de dicho evento
hasta que la situacion no sea solventada y sugerira a la persona o personas
implicadas la posibilidad de abandonar el recinto en el que se esté celebrando la

prueba.

El Delegado Técnico deberd dejar constancia en el acta de esta situacion en el

caso de que se produzca.

10. OTROS ASUNTOS DE

INTERES.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

La organizacién se reserva el derecho de resolver las cuestiones no previstas
en este Reglamento y a modificarlo antes de la celebracion de la prueba, en

cuyo caso se informard a los inscritos oportunamente.

Este campeonato no pertenece al calendario de Triatlon de los Juegos
Deportivos de La Rioja, pero si estd bajo el amparo de la Delegacion Riojana
de Triatlon. Mediante su inscripcion, el/la deportista consiente expresamente
que sus datos basicos (nombre, apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, fecha de
nacimiento, sexo y lugar de residencia), sean tratados por la organizacion. En
todo caso, y tal como establece la Ley Orgdnica de 15/1999, de 13 de
diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y la Ley 34/2002,
de 11 de julio, de servicios de la sociedad de la informacion y de comercio
electronico, el interesado puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion,

cancelacion y oposicion.
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

SALIDA Y META ; AREA TRANSICION = _ = | 588 Leyenda
Escribe una descripcion para tu mapa. - ‘ &» Castejon

CADETE
INFANTIL

PREBENJAMIN.

Escribe una descripcion para tu mapa. ERGssee= S b | N
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DUATLON CROS ESCOLAR DE ALFARO

SERVICIOS

'ﬁ - F.m.

Ty
4
A AREA TRANSICION
AMPO FUTBOL |
"LA MOLINETA"

200m
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