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1.

KINTOA ALL MOUNTAIN RACE

INSCRIPCIONES

Las personas que quieran participar en el evento deberan realizar la inscripcion a

través del enlace en la pagina web www.kintoamountains.com

Las inscripciones estaran limitadas a 150 participantes, pudiéndose efectuar
hasta el 5 de septiembre a las 23:59 h o hasta completarse el numero de
participantes en la web de inscripcion. No se aceptaran inscripciones a partir de

esta fecha.

En caso de cubrir la totalidad de las inscripciones se abrira una lista de espera
para que, en caso de baja de algun corredor/a, se pueda dar opcion a otra

persona interesada.
El precio de las inscripciones sera:
o TRAMO 1 (25 de marzo al 31de mayo)
= Precio individual: 120€
= Precio parejas: 220€
o TRAMO 2 (1 de junio al 15 de agosto)
= Precio individual: 150€
= Precio parejas: 280€
o TRAMO 3 (16 de agosto al 5 de septiembre)
= Precio individual: 180€

= Precio parejas: 340€
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- Pase FAMILIAR/ACOMPANANTE, se oferta una inscripcién para personas que

acompafen a participantes a la prueba. El precio sera:

o ACOMPANANTE: 40€. Incluye:

= Early breakfast el sabado y domingo.

= Comida popular el sabado y domingo.

= Acceso a chill area y fiesta final del domingo.
o FAMILIARES MENORES DE 12 ANOS, GRATIS

¢Qué incluye la inscripcion a la carrera?

- Participar en las 2 etapas de la carrera.

- Sistema de cronometraje Sportldent con dorsal y chip.

- Seguro RC y de accidentes.

- Bolsa del corredor o corredora con: camiseta, calcetines y obsequios de
patrocinadores.

- Early breakfast con café y pastas antes de la salida del sdbado y domingo.

- Avituallamiento en carrera, tanto sabado y domingo.

- Comida popular al finalizar las 2 etapas en el paddock de la organizacion.

- Chill area sabado y domingo con barra libre para participantes. Habra bebida y
picoteo.

- Acceso a la fiesta final del domingo con concierto, entrega de trofeos y
participacion en el sorteo con obsequios aportados por los patrocinadores.

- Servicio mecanico al final de cada etapa, los participantes deberan abonar los
costes de reparacion y sustitucion de componentes directamente con la
empresa que presta este servicio.

- Zona de lavado de bicicletas al finalizar las 2 etapas.

- Servicio de duchas al finalizar las 2 etapas.

- Servicio de ambulancia y médico durante la prueba.

- Traslado de maletas desde Esteribar a Espinal el sdbado dia 1 y retorno de
maletas el domingo dia 2 desde Espinal a Esteribar. Se habilitara una
CONSIGNA en el paddock de la organizacién para dejar y recoger dichas
maletas.

- Parking gratuito viernes, sabado y domingo. En Zubiri y en Aurizberri/Espinal.

- Fotografia durante el recorrido, se habilitara un enlace para descarga gratuita.
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¢Qué NO incluye la inscripcion a la carrera?

Todo lo que no aparece en el apartado “la inscripcion incluye”
Alojamiento viernes o sabado.

Costes derivados del servicio mecanico disponible al final de cada etapa.

2. FECHASY PROGRAMA

La prueba se realizara en los valles de Esteribar y Valle de Erro, los dias 11,12 y 13 de

septiembre.

Viernes, 11 de septiembre
o Recogida de dorsales 16:30h-20:30h, polideportivo de Esteribar (Zubiri).

o 19:00-20:00h: Presentacion y Briefing de la carrera en el Polideportivo de
Esteribar (Zubiri). Se recomienda asistir para poder recibir toda la

informacion actualizada del evento.

Sabado, 12 de septiembre

07:00h-08:30h recogida de dorsales en Polideportivo de Esteribar (Zubiri).

07:00h-08:30h, CONSIGNA y recogida de maletas para llevar a Aurizberri/Espinal

en el polideportivo de Esteribar (Zubiri).

8:00h Inicio de carrera. Los corredores y corredoras deberan estar en la SALIDA
situada en el Parking de Eloseta (Eugi). La organizacion habilitara una zona de

parking para aparcar los vehiculos.
13:30h, horario previsto de llegada de primeros corredores y corredoras.

14:00h, Comida popular para participantes y acompafantes en

Aurizberri/Espinal.
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- 15:00-20:00h, Apertura de Chill-Area y paddock para participantes y al resto de
publico general. Feria de producto local y musica en zona paddock. Precios
populares que serviran para recaudar fondos para el mantenimiento de senderos

de la carrera.
e Domingo, 13 de septiembre

- 07:00n-08:30h, CONSIGNA y recogida de maletas para llevar a Zubiri en zona

habilitada en Aurizberri/Espinal.

- 8:30h, Inicio de carrera. Los corredores y corredoras deberan estar en el la
SALIDA situada en Aurizberri/Espinal La organizacion habilitara una zona de parking

para dejar los vehiculos.
- 14:00h, Comida popular para participantes y acompafantes en Zubiri.

- 15:00-19:00h, Apertura de Chill-Area y paddock para participantes y al resto de
publico general. Fiesta fin de carrera con concierto, entrega de premios y
sorteos. Precios populares que serviran para recaudar fondos para el

mantenimiento de senderos de la carrera.

La organizacion se guarda el derecho de modificar los horarios de salida en base el

numero de personas inscritas o cualquier otra circunstancia.

3. DESCRIPCION DE LA PRUEBA

Kintoa All-Mountain Race es una experiencia inmersiva de mountain bike en uno de los
hayedos mas espectaculares de Europa: el Bosque de Quinto Real — Kintoa, un territorio
fronterizo donde naturaleza, historia y cultura se entrelazan.
Durante dos dias, una carrera por etapas de estilo All-Mountain conecta Eugi, Zubiri y
Aurizberri/Espinal a través de senderos naturales, combinando subidas exigentes,
descensos con flow y tramos técnicos que ponen a prueba el rendimiento global de cada

rider.
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No es solo una competicion: es vivir el Pirineo navarro desde dentro, compartir valle con
su gente y formar parte de un evento que apuesta por la sostenibilidad, el desarrollo

local y la autenticidad

La KINTOA ALL MOUNTAIN RACE es una carrera estilo “All-Mountain” disputada por
sendas y caminos, en las que cada participante lucha contra el cronometro de forma
individual o por parejas. La prueba consta de varios tramos cronometrados (TC) unidos

por tramos de enlace (TE o SE) con tiempos cerrados.

Los tramos de enlace podran incluir carreteras y/o pistas asfaltadas y senderos. Los
participantes estan obligados a cumplir con las Normas de Seguridad Vial, pudiendo ser
excluidos de competicion si son denunciado/as por las autoridades competentes. No
obstante, la organizacion sefalizara tramos potencialmente peligrosos para garantizar la
seguridad del participante. Estos tramos de enlace NO son competitivos y no contabilizan

en el tiempo de carrera.

Los tramos cronometrados (TC) se desarrollan mayoritariamente por senderos y tendra
tramos de pedaleo en llano y subida y, en otros casos, seran tramos de bajada en el que
puede haber tramos técnicos que requieren de unas capacidades fisicas y técnicas

buenas.

La KINTOA ALL MOUNTAIN RACE tendra 5 tramos cronometrados en los que, por lo
menos, uno de ellos sera un tramo de pedaleo en llano o ligera subida. Este formato sera
para los dos dias de carrera.
Los datos de la carrera son los siguientes:
- SABADO 12 DE SEPTIEMBRE: EUGI-AURIZBERRI/ESPINAL.
o Distancia: 45,6 km
o Desnivel positivo: 2.100m
o Desnivel negativo: 1.900m

- DOMINGO 13 DE SEPTIEMBRE: AURIZBERRI/ESPINAL/ZUBIRI.
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o Distancia: 51,6km
o Desnivel positivo: 2.050m

o Desnivel negativo: 2.350m

El recorrido de las dos etapas se hara publico en la web de KINTOA ALL MOUNTAIN
RACE el 1 de agosto de 2026. El recorrido se hara publico a excepcién a algun tramo
cronometrado que sera secreto hasta el mismo dia de la prueba. Este tramo o tramos se
hara totalmente A VISTA. En el briefing se informara sobre el recorrido de la carrera,
pero no se dara informacién sobre el Tramo Cronometrado “a vista”. En el transcurso
de la carrera, habra personal de la organizacién al inicio del mismo para avisar del

momento en el que comienza dicho tramo cronometrado.

Por motivos medioambientales, de actuaciones forestales u otro tipo de actuaciones en
el entorno natural, la organizaciéon se RESERVA el derecho a MODIFICAR el recorrido y
los tramos cronometrados. En este caso, la distancia y desniveles se podran ver variados.
Se informara a los participantes inscritos de dichas modificaciones via correo

electronico.

Se estableceran tiempos de corte en algunos puntos de la carrera. Para estos casos,
la organizacion del evento movilizara a los corredores y sus bicicletas en vehiculos de
la organizacion a la salida del evento para que una vez alli en la oficina de carrera
puedan retirar su dorsal y comunicar la retirada. Los tiempos de corte se publicaran

con el recorrido el dia 1 de agosto de 2026.

DISPOSICION DE LA PRUEBA

Se establecera un control de salida (punto 0), donde los comisarios comprobaran las
protecciones, vestimenta y bicicleta. El/la corredor/a que no pase por este control, sera

excluido/a de la prueba.

La pérdida del dorsal, chip o placa de bicicleta puede comportar la no clasificacion de

un/a corredor/a.
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A lo largo del recorrido, tanto en tramos de enlace y tramos cronometrados habra personal
de la organizacion y “bike patrols” que se encargaran de velar por el cumplimiento de las
normas de la prueba y por la seguridad de los participantes. Estos tendran la OBLIGACION

de acatar y seguir las indicaciones del personal y bike patrols.

Lo/as corredor/as que lleguen al final de un tramo cronometrado sin haber pasado por el
control de salida del tramo, seran sancionado/as con la descalificacion de la prueba. Los
tiempos de enlace establecidos seran publicados junto con el recorrido y caracteristicas
del mismo. Para que un/a corredor/a pueda optar a una clasificacion debera realizar el
recorrido completo de la prueba, por el trazado del recorrido disefiado por la

organizacion.

Esta completamente prohibido recibir asistencia externa por averia dentro de un tramo
cronometrado, el corredor debera resolverlo por su cuenta o llegar al final del tramo y

recibir la asistencia mecanica necesaria.

Una vez dentro del tramo cronometrado, se debera mantener una distancia minima de
seguridad de 10 metros respecto al corredor que va adelante. En caso de que un
participante alcance a otro en un tramo cronometrado, se tendran que respetar las
normas basicas de seguridad y en la medida de lo posible ambos corredores deben
facilitar un adelantamiento correcto y que no cause peligro para ninguno de los dos. Se
permiten los adelantamientos en estos tramos, siempre que el corredor que va detras,
avise al corredor que va adelante diciendo la palabra ‘paso’. Solo se podra realizar el
adelantamiento cuando el corredor que va delante, detenga su bicicleta en una zona
segura y permita el paso del corredor que va detras para que pueda adelantarlo con
seguridad. En caso de que un participante advierta a la organizacion que ha sufrido un
adelantamiento peligroso que le ha provocado una caida durante el tramo cronometrado,
la organizacioén podra localizar al corredor que ha realizado el adelantamiento, detenerlo

en carrera y obligarlo a retirarse.

Es deber de todo participante, socorrer a otro/a corredor/a que haya sufrido un accidente
grave y avisar al primer control para que pueda ser atendido/a por las asistencias

médicas.
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Cada participante sera responsable de su participacion en la prueba. El o ella juzgaran
por si mismos si deben o pueden seguir en carrera, a excepcion de que sea el personal
de Servicios Sanitarios o el director de carrera quien decida excluirlo por razones de

seguridad relacionadas con la salud.

4. PARTICIPANTES

El numero maximo de participantes queda fijado en 150 plazas, ademas de varios
dorsales para distribucion de la organizacion con patrocinadores. Para poder participar
en esta prueba, no hace falta estar federado. Todos los corredores tendran seguro para
la carrera. Para poder participar en la prueba sera imprescindible efectuar la

correspondiente inscripcidon en el enlace habilitado.
5. CATEGORIAS
Para participar en Kintoa All Mountain Race se debera tener cumplidos los 18 afos el dia
antes del comienzo de la carrera. Las categorias establecidas son:
- CATEGORIA BIKE:
o Masculino General, de 18 a 39 afios
o Masculino Master, de 40 afnos en adelante
o Femenino General, de 18 a 39 arios
o Femenino Master, de 40 afos en adelante
-  CATEGORIA E-BIKE
o Masculino General, de 18 a 39 anos
o Masculino Master, de 40 afos en adelante
o Femenino General, de 18 a 39 arios
o Femenino Master, de 40 afos en adelante
- CATEGORIA PAREJAS

o Parejas masculina, de 18 afos en adelante.
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o Parejas femenina, de 18 anos en adelante.
o Parejas mixtas, de 18 afios en adelante.

- CATEGORIA E-BIKE PAREJAS:
o Parejas masculina, de 18 afos en adelante.
o Parejas femenina, de 18 anos en adelante.

o Parejas mixtas, de 18 afios en adelante.

6. BICICLETAS

Solo estara permitido la utilizacion de una bicicleta MTB por participante, que sera la
misma con la que inicie y termine cada uno de los tramos. Las bicicletas y las ruedas

pueden ser marcadas por la organizacion.

La organizacion y comisarios se reservan el derecho de excluir cualquier bicicleta que no

cumpla con la Normativa y/o condiciones minimas de seguridad.

7. E-BIKES

Lo/as participantes de la categoria E-bike, deberan cumplir las siguientes normativas de
participacion, basadas en el reglamento del enduro BTT de la FCC y sobre bicicletas

eléctricas con asistencia de pedaleo homologada:
Velocidad méxima asistida

25 km/ h. No esta permitido la instalacion de mecanismos que hagan funcionar el motor
sin movimiento del pedalier por parte del ciclista. Esta permitido el boton de ayuda al
caminar, que acciona el motor a una velocidad maxima de 6 km / h. Esto le permitira
realizar el recorrido con una asistencia mecanica de la propia bicicleta, permitida en esta

categoria de e-bikes.

Uso de las baterias
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Solo esta permitido el uso de una bateria y EXTENDER si se dispone de él. Si esta

permitido la recarga de las baterias de una etapa a otra la tarde/noche del sabado.
Verificaciones técnicas y controles

Las bicicletas deberan pasar unas verificaciones técnicas antes de la salida, en la que se
controlaran que cumplen todos los requisitos. Se realizaran controles sorpresa en medio
del circuito, el no cumplimiento de este reglamento supondra la descalificacion de la

prueba.

8. PROTECCIONES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
Sera de uso obligatorio el siguiente material:

e Casco de bicicleta homologado

e Chaqueta cortavientos

e Bidon de agua (minimo 0.35 1) y porta botellines en la bicicleta
o Teléfono movil

e Guantes.

e Gafas de sol.

e 2 barritas y 1 gel energético.

e Herramienta y repuestos de bicicleta: (Al menos una multiherramienta, 1
camaras de la dimension de la rueda, bomba y patilla de cambio del modelo
de la bicicleta)

e Material de cronometraje (entregado por la organizacion)
e Dorsal (entregado por la organizacion)
e GPS o dispositivo movil (teléfono) con el track de la prueba

e En caso de meteorologia adversa, se podra aumentar el material minimo

obligatorio.
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9. POLITICA DE CANCELACION DE LAS INSCRIPCIONES

Cualquier solicitud de cancelacién debe realizarse por correo electrénico a la siguiente

direccion: kintoamountains@gmail.com

Solo es posible en los siguientes casos:

e Accidente
e Enfermedad

e Lesion
Se enviara un certificado médico por correo electronico a esta misma direccion.
El reembolso de los derechos de inscripcion se realizara en las siguientes condiciones:

e 100 % del 25 de marzo al 1 de junio de 2026.
e 75 % del 2 de junio al 1 de julio de 2026
e 50% del 2 de julio al 30 de agosto de 2026

e A partir del 1 de septiembre no se realizaran devoluciones.

En caso de cancelacién del evento por riesgos meteoroldgicos o por otros motivos de
seguridad ajena a la organizacion, y que la organizacion entienda que se pone en
peligro la seguridad de los corredores o del staff, la organizacion podra cancelar la
prueba, se devolvera integramente el importe de la inscripcion a los participantes
inscritos. Unicamente los gastos de inscripcién en la plataforma online quedaran a

cargo de los inscritos.

10. CLASIFICACIONES

La clasificacion de carrera de cada biker, deriva de la suma total de los tiempos realizados

en los tramos cronometrados, mas la suma de las posibles penalizaciones.
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11. PREMIOS Y SORTEOS

Los tres primeros clasificados de cada una de las categorias establecidas recibiran un
trofeo y un premio. A parte de los premios, cada corredor junto con el dorsal recibira una
bolsa con algun detalle procedente de los patrocinadores de la prueba y de la

organizacion.

12. RECLAMACIONES

Las reclamaciones sobre el desarrollo de la prueba o por el comportamiento de
corredores deberan presentarse a la Direccion de Carrera como maximo 15 minutos

después de la llegada del ultimo corredor.

Las reclamaciones sobre las Clasificaciones tendran que presentarse en un tiempo
maximo de 30 minutos después de haberse expuesto en los paneles de informacion.
Estas reclamaciones, seran examinadas por los comisarios y el presidente del comité

organizador para su resolucion.
13. SANCIONES

- Asistencia externa fuera de las zonas habilitadas — Expulsion de carrera

- No respetar el recorrido marcado, saltarse puertas, etc. — De 30” (segundos) de

penalizacion a expulsidon de la carrera segun la infraccion.

- No respetar el trazado del recorrido o realizar atroches — Descalificacion de la

carrera

- Uso de remontes o0 ayuda externa durante la carrera — Descalificacion de la

carrera

- Presentarse a la salida sin el equipamiento obligatorio — Prohibicién de tomar la

salida
- No llevar el casco puesto durante la marcha — Expulsion de carrera

- Tirar basura al suelo — Expulsion de carrera
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14. OTRAS CONSIDERACIONES
La participacién en la prueba implica:

- Laaceptacioén del reglamento en su totalidad.

- La cesion de los derechos de imagen, permitiendo a la organizacion publicar o
ceder a terceros fotografias o videos, sin limitacion de tiempo ni de lugar, con

fines promocionales o de difusion del evento.

- Demostrar respeto y solidaridad con el resto de los participantes, priorizando el
bienestar de cualquiera de ellos ante un problema grave donde se le pueda
prestar ayuda. Asi mismo, promover el “juego limpio” durante toda la

competicion

15. MEDIDAS MEDIOAMBIENTALES

La KINTOA ALL MOUNTAIN RACE discurre por un entorno natural de gran valor
medioambiental y, en algunos tramos, protegido. Concretamente, la carrera va a discurrir
por la Zona de Especial Conservacion (ZEC) “MONTE ALDUIDE”.

Por ello, la organizacién ha preparado un Plan Integral Medioambiental con una serie de

medidas para garantizar y minimizar el impacto del evento en el entorno.

Los participantes deberan cumplir las siguientes indicaciones:

e Evitar generar basuras, y en caso de hacerlo depositarla en los lugares habilitados.

e Respetar a la fauna y flora silvestre: evitar gritar, no arrancar flores,

e Respetar el ganado en las zonas de montafia y ceder el paso en caso de invadir

el camino.
e No salirse del recorrido naturalmente delimitado ni realizar tramos fuera de pista.

e No invadir propiedades privadas.
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e Prestar atencion de no verter aceites o dejar piezas de recambio de

componentes de la bici.

El incumplimiento de cualquiera de estas indicaciones implicara la descalificacion de

la carrera.
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