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PRESENTACION:

La prueba deportiva “VI DUATLON CROSS GANZO-DUALEZ”, se realizara el proximo
Sabado 15 de Octubre de 2016. Comenzara a las 16.00 horas, en las poblaciones de
Ganzo y Dualez, pertenecientes al municipio de Torrelavega.

ORGANIZACION Y RESPONSABILIDADES:

O Organizador: Ayuntamiento de Torrelavega & Dugan Team

O Colaboracién: a.a.v.v. ganzo-dualez, Ayuntamiento de Torrelavega,
Federacion Cantabra de Triatlén, Proteccion Civil y Policia Local.

O Contacto:

= Email: duatlonganzodualez@hotmail.com
= Facebook: Duatlén Ganzo Dualez

Eduardo Pelaez: 679 795 280

CATEGORIAS:

Masculina y femenina (Absoluta)
Masculina y femenina (Populares)
Veteranos 1, 2, 3.

Sub-23

Junior

Cadetes

Relevos (masculino, femenino y mixto)
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Equipos
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RECORRIDO:

La prueba constara de tres sectores:

1) 6,6 Km recorrido a pie.

2) 24,3 Km segmento de bicicleta de montaia. 3)
2,2 Km recorrido a pie.

La dificultad de la prueba es media-alta.
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RECORRIDO BICICLETA




INSCRIPCIONES Y ENTREGA DEL MATERIAL:

Las inscripciones se realizaran mediante la web www.rockthesport.com/evento/dualez
. Aqui estan detallados los PASOS A SEGUIR PARA REALIZAR LA INSCRIPCION:

Si se realiza fuera de este plazo, tendré un recargo en el precio de la inscripcion
(+ 5€). Con el fin de tener previsiones de materiales, avituallamientos, etc. para
todos los participantes.

El dia de la prueba, aun se podran realizar inscripciones en las Antiguas
Escuelas de Dualez, hasta dos horas antes del inicio del duatlon.

Las inscripciones seran por riguroso orden de recepcién. No se admitira ninguna
solicitud recibida antes de la apertura del plazo ni a través de otro medio (teléfono
no).

- DATOS A INDICAR:

-Nombre y Apellidos,

-Fecha de nacimiento (o categoria),

-Si esté federado o no,

-Club o independiente

-Prueba a la que desea inscribirse. ......

Y para los que os apuntéis por Relevos, lo debéis de indicar, escribiendo
en el e-mail que participaréis en la modalidad de relevos, con todos los
datos a indicar de los dos deportistas en el mismo correo electrénico.

- CONFIRMACION INSCRITOS: El envio del mensaje se considera solicitud.
Siempre que estén los datos completos, enviados dentro del plazo (no antes) y
aun queden plazas libres, seran respondidos por riguroso orden de recepcion
a través de correo electrénico con la confirmacién de que esta correctamente
inscrito: " Estas inscrito para ...".

- ABONO DE LAS TASAS DE INSCRIPCION: solamente por mediacion de la
web.

- LISTADO INSCRITOS: Siempre que sea posible, el Viernes anterior a la
prueba, se publicara en la pagina web el listado de inscritos provisional para
poder comprobar si existe algun error en la misma, el nimero de dorsal, etc.

Mas informacién en www.rockthesport.com/evento/dualez

El precio por participante federado es de 12€, no federado 15€ y relevos 25€ (equipo).

Larecogida de dorsales sera en la oficina de la prueba, situada en las antiguas escuelas
de Dudlez hasta 1 hora antes del inicio de la prueba.


http://www.rockthesport.com/evento/dualez

O Al finalizar la prueba, con el objetivo de asegurar una correcta retirada del material,
cada participante debera entregar el dorsal en la oficina de la prueba.

SERVICIOS A LOS PARTICIPANTES:
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Avituallamiento liquido en carrera.

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba.
Masaijistas al finalizar la prueba.

Lavadero para bicicletas.

Seguridad Vial:

Ambulancia con asistencia sanitaria.

Coche escoba, que ira en cola, atendiendo o recogiendo a los
participantes que lo precisen.

Quads/Motos identificados que velaran tanto por la seguridad como por
el cumplimiento de las normas de la prueba.

Quads/Motos identificadas que marcaran la cabeza y la cola de carrera.

Entre 15 y 20 ayudantes a pie, debidamente identificados con chalecos
reflectantes, que se encargaran de indicar la direccién correcta a los
participantes y de colaborar haciendo las indicaciones necesarias, en los
cruces y puntos por los que pasa la prueba, tanto a pie como en bici.

Policia Local y Proteccion Civil cortaran el tréafico en los lugares que fuera
necesario.

ENTREGA DE PREMIOS:

La entrega de premios tendra lugar en el salon de actos de las Antiguas Escuelas de

Dudlez.

Los premios se repartiran de la siguiente manera:

10 20 30
ABSOLUTA
(masc./fem.) 100€ + Trofeo 75€ + Trofeo 50€ + Trofeo
EQUIPOS 50 € + Trofeo 30 € + Trofeo 20 € + Trofeo
POPULARES Trofeo Trofeo Trofeo
VETERANOS
(1,2,3) Trofeo Trofeo Trofeo
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