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PRESENTACIÓN:  

La prueba deportiva “VI DUATLÓN CROSS GANZO-DUÁLEZ”, se realizará el próximo 
Sábado 15 de Octubre de 2016. Comenzará a las 16.00 horas, en las poblaciones de 

Ganzo y Duález, pertenecientes al municipio de Torrelavega.  

  

ORGANIZACIÓN Y RESPONSABILIDADES:  

  Organizador: Ayuntamiento de Torrelavega & Dugan Team 

 Colaboración: a.a.v.v. ganzo-dualez, Ayuntamiento de Torrelavega, 

Federación Cántabra de Triatlón, Protección Civil y Policía Local.  

  Contacto:   

  

 Email: duatlonganzodualez@hotmail.com  

 Facebook: Duatlón Ganzo Duález  

  

Eduardo Peláez: 679 795 280  

  

  

  

  

  

CATEGORÍAS:  

  Masculina y femenina (Absoluta) 

  Masculina y femenina (Populares) 

  Veteranos 1, 2, 3.  

  Sub-23  

  Junior  

  Cadetes  

  Relevos (masculino, femenino y mixto)  

  Equipos  
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RECORRIDO:   

La prueba constará de tres sectores:  

1) 6,6 Km recorrido a pie.  

2) 24,3 Km segmento de bicicleta de montaña. 3) 
2,2 Km recorrido a pie.  

  
La dificultad de la prueba es media-alta.  
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INSCRIPCIONES Y ENTREGA DEL MATERIAL:  

  

Las inscripciones se realizarán mediante la web www.rockthesport.com/evento/dualez 

. Aquí están detallados los PASOS A SEGUIR PARA REALIZAR LA INSCRIPCIÓN:  

Si se realiza fuera de este plazo, tendrá un recargo en el precio de la inscripción 

(+ 5€). Con el fin de tener previsiones de materiales, avituallamientos, etc. para 
todos los participantes.   

El día de la prueba, aún se podrán realizar inscripciones en las Antiguas 
Escuelas de Duález, hasta dos horas antes del inicio del duatlón.  

 Las inscripciones serán por riguroso orden de recepción. No se admitirá ninguna 

solicitud recibida antes de la apertura del plazo ni a través de otro medio (teléfono 
no).  

- DATOS A INDICAR:   

-Nombre y Apellidos,   
-Fecha de nacimiento (o categoría),   
-Si está federado o no,   
-Club o independiente  
-Prueba a la que desea inscribirse. ……  

  
Y para los que os apuntéis por Relevos, lo debéis de indicar, escribiendo 

en el e-mail que participaréis en la modalidad de relevos, con todos los 

datos a indicar de los dos deportistas en el mismo correo electrónico.  

- CONFIRMACIÓN INSCRITOS: El envío del mensaje se considera solicitud. 

Siempre que estén los datos completos, enviados dentro del plazo (no antes) y 

aún queden plazas libres, serán respondidos por riguroso orden de recepción 

a través de correo electrónico con la confirmación de que está correctamente 
inscrito: " Estás inscrito para ...".  

- ABONO DE LAS TASAS DE INSCRIPCIÓN: solamente por mediación de la 
web. 

- LISTADO INSCRITOS: Siempre que sea posible, el Viernes anterior a la 

prueba, se publicará en la página web el listado de inscritos provisional para 

poder comprobar si existe algún error en la misma, el número de dorsal, etc.  

Más información en www.rockthesport.com/evento/dualez     

El precio por participante federado es de 12€, no federado 15€ y relevos 25€ (equipo).  

La recogida de dorsales será en la oficina de la prueba, situada en las antiguas escuelas 

de Duález hasta 1 hora antes del inicio de la prueba.  

http://www.rockthesport.com/evento/dualez
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 Al finalizar la prueba, con el objetivo de asegurar una correcta retirada del material, 

cada participante deberá entregar el dorsal en la oficina de la prueba.  

  

  

SERVICIOS A LOS PARTICIPANTES:  

  Avituallamiento líquido en carrera.  

  Avituallamiento líquido y sólido al finalizar la prueba.  

  Masajistas al finalizar la prueba.  

  Lavadero para bicicletas.  

  WC.  

  Seguridad Vial:  

- Ambulancia con asistencia sanitaria.  

  
- Coche escoba, que irá en cola, atendiendo o recogiendo a los 

participantes que lo precisen.  

  
- Quads/Motos identificados que velarán tanto por la seguridad como por 

el cumplimiento de las normas de la prueba.  

  
- Quads/Motos identificadas que marcarán la cabeza y la cola de carrera.  

  
- Entre 15 y 20 ayudantes a pie, debidamente identificados con chalecos 

reflectantes, que se encargarán de indicar la dirección correcta a los 

participantes y de colaborar haciendo las indicaciones necesarias, en los 

cruces y puntos por los que pasa la prueba, tanto a pie como en bici.  

  
- Policía Local y Protección Civil cortarán el tráfico en los lugares que fuera 

necesario.  

  

  

ENTREGA DE PREMIOS:  

La entrega de premios tendrá lugar en el salón de actos de las Antiguas Escuelas de 
Duález.  

Los premios se repartirán de la siguiente manera:   

VETERANOS  
(1,2,3)  

Trofeo  Trofeo  Trofeo  

  º 1   2 º   3 º   

ABSOLUTA   
mas ( c. /fem . )   € + T 100 rofeo   75 € +  Trofeo     50 € +  Trofeo   

EQUIPOS   50  € + Trofeo   30  € + Trofeo    € + Trofeo 20   

POPULARES   Trofeo   Tr ofeo   Trofeo   
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RELEVOS  
(masc/fem/mixto)  

Trofeo  Trofeo  Trofeo  

JUNIOR/CADETES  Trofeo  Trofeo  Trofeo  

  

  

REGLAMENTO:  

Todos los participantes se comprometen a respetar las reglas de la competición, el 

reglamento de la Federación Cántabra de Triatlón, así como a conocer el recorrido de 

la prueba.  

  

  


