
CAPMONTERESMA-LAATALAYA

REGLAMENTODELAIXCARRERANATURALDELAS
CAÑADASDEPALAZUELOSDEERESMAEDICIÓNVIRTUAL

Organización

ElCAPMonteresma-LaAtalayaorganizalaIX CarreraNaturaldelasCañadasdePalazuelosde
EresmaEdiciónVirtual.

Objetivo

Continuarconlacelebracióndelacarreraquesevienehaciendohabitualmentecadaaño.Debidoala
situaciónactualdeemergenciasanitariacomoconsecuenciadelSARS-COV-2,laorganizaciónde
este evento ha optado porla celebración de una prueba en formato virtual,siempre siendo
responsablesysolidariosconlosmomentosqueseestánviviendo.

Sepideencarecidamenteatodoslosparticipantesdeesteeventoquecumplanconlasnormasy
recomendacionesdelasAutoridadesSanitariasrelacionadasconlaCOVID19,yaquelaorganización
nosehaceresponsabledeposiblesinfraccionesalosparticipantesderivadasdeincumplimientosen
materiasanitaria.

¿QuéesunacarreraVIRTUAL?

Esunaexperienciaindividual,quesecompartedeformacolectivaysincronizada.Estoesposible
graciasalatecnologíadegeolocalizaciónysincronizacióndetodossusparticipantes.Nuestro
teléfonomóvilorelojGPSseránuestroCHIP.

Elprocedimientoparaparticiparessimilaraldeunacarreraconvencional,peroenestaocasiónel
dorsalseenvíaalcorredorvíacorreoelectrónico.Lacarrerasellevaacaboenvariosdías,pudiendo
hacerelrecorridodelamismacuantasvecesquierasdentrodelperiodoestablecido,perosólo
contaráparalaclasificaciónelmejortiempodetodostusintentos.

CadacorredordeberádescargarensuteléfonomóvillaAPPSTRAVA.Conellavamosapoderver
cuálestutiempoenelrecorridodelacarrera.Deberástenervinculadalacuentadeldispositivoconel
quevasacorrer,yaseaunreloj(Garmin,Polar,Suunto,etc.)oaplicaciónmóvil(Endomondo,
Runtastic,etc.),conlacuentaStrava.

Asímismo,esindispensablequeunaveztengastuperfilenSTRAVA,teunasalClub“CarreraNatural
de lasCañadas Virtual”para participaren la carrera.De esta manera,desde la organización
podremosmantenerosinformadosdelostiemposquesevayanrealizando.Puedesunirtepinchando
enelsiguienteenlace:https://www.strava.com/clubs/959241

Unavezhayashechoelrecorridodelacarreradebesguardarlaactividad.Mástardedebeseditarla
actividadyrenombrarcomo“CNCV2021”.

Cadadeportistadeberealizarelrecorridosiempreapelandoaladeportividad,alaéticayrespetando
lasrecomendacionesdelasAutoridadesSanitariasenelmomentoderealizarselaprueba.Recuerda
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queelrecorridoincluyetramosurbanosycrucesdecarreteracontráficoabiertoporloquetambién
deberástenerencuentayrespetarlasnormasdeseguridadvial.

Díayhoradelaprueba

Desdelas0:00horasAM delviernes17septiembrehastalas23:59horasPM delDomingo26de
septiembre2021.

Recorridoydistanciadelaprueba

Elrecorridoesexactamenteelmismoqueelrealizadoenlaedicióndel2020.Sepuedevery
descargarenlaaplicaciónStravadesdeelclubdelacarrera.Tambiénsepuedeverenelsiguiente
enlace:https://www.strava.com/routes/2713698279163328380

Lospuntosdesalidaymetasoncoincidentesyconcretamentesesitúanenelpasodecebra
existenteenlasconfluenciasdelasCallesCordelyCañadadePalazuelosdeEresma.

Recuerdaqueparaquetutiemposeaválido,debesrealizarlapruebadentrodelplazoindicadoenel
puntoanterior,tantasvecescomoquieras(tutiempofinalseráeldelintentomásrápido)yenel
horarioqueprefieras.Unavezqueenciendaseldispositivoconelquevasamedirtutiempo
(cronómetro,teléfonomóvil),nodebespararlohastacompletaríntegramenteelrecorrido.Elrecorrido
delapruebapuedeshacerlocorriendooandandoynohabráunlímitedetiempoparacompletarlo.

Inscripciones

Seránapartirdelsábado14deagostode2021yhastaeldomingo26deseptiembre.Elnúmerode
inscripcionesmáximoesde150ynosepodránampliar.Cadaparticipanteeneleventoestará
cubiertoporunsegurodeaccidentes.

La inscripción a la carrera virtuales gratuita y se puede formalizar en la página web
www.rockthesport.com .Lainscripciónyposteriorrealizacióndelrecorridoenlostérminosindicados
anteriormentetedanderechoaobtenerunacamisetaconmemorativadelaprueba.

Lainscripciónincluye:

 PublicacióndeturesultadoenlaplataformaStrava.
 Dorsaldeparticipaciónen“IX CarreraNaturaldelasCañadasdePalazuelosdeEresma

EdiciónVirtual”.
 Clasificaciónunavezacabeelplazodesubidaderesultados.
 Camisetaconmemorativa.
 Sorteoderegalossiemprequealmenosunavezcompleteselrecorrido.

Descalificaciones
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Laorganizacióndelacompeticiónylosjuecesárbitrosestánfacultadospararetiraralfinalizarla
prueba:

1.Alatletaquenorealiceelrecorridocompleto.
2.Alatletaquemanifiesteuncomportamientonodeportivo.

Obligacionesdelcorredor/ra

-Cadacorredorparticiparábajosuenteraresponsabilidad,afirmaposeerunniveldecondiciónfísica
suficienteparaafrontarlapruebaysecomprometeaaceptarestrictamenteestereglamento.
-Lainscripciónespersonaleintransferibleyporelhechodeinscribirselibreyvoluntariamente,
declaraconoceryaceptarplenamenteelpresenteReglamento.Encasodedudaodesurgiralguna
situaciónnoreflejadaenelmismo,prevaleceráloquedispongaalefectolaOrganización.
-Elparticipanteconlainscripcióndeclaralosiguiente:“Meencuentroenestadodesaludadecuado
paraparticiparenlaIXCarreraNaturaldelasCañadasdePalazuelosdeEresmaEdiciónVirtual.
Eximodetodaresponsabilidadalaorganizaciónantecualquieraccidenteolesiónquepudierasufrir
antes,durantey/odespuésdeleventodeportivo,renunciandodesdeyaacualquieracciónlegal.
Autorizoademásaquelaorganizaciónhagausodefotos,vídeosynombreenlaclasificacióndela
prueba,enlosmediosdecomunicacióny/oInternet,sinesperarpago,compensaciónoretribución
algunaporesteconcepto”.
-NoseadmitiráncorredoresquenoesténinscritosocorransinlaAppSTRAVA,impidiendoque
tenganaccesoalacarreraendefensadelosderechosdelosreglamentariamenteinscritos.

Inscripcióndemenores

Lainscripcióndemenoresde18añosserealizaráporunadultoylaparticipacióndelmenorenla
pruebaserásiempreacompañadodeunmayordeedad,queseráelresponsabledeesteantes,
duranteydespuésderealizarselamisma.

Clasificaciones

Habráunaclasificaciónabsolutaquesedistinguiráentremasculinoyfemenino.

LosresultadossepublicaránenlasredessocialesvinculadasalaCarreraNaturaldelasCañadasyal
CAPMonteresma-LaAtalaya,asícomoenlawebwww.rockthesport.com .

Premios

Lacarreratendráclasificaciónportiempos.Lospremiosseránlossiguientes:

MASCULINO FEMENINO

1ºclasificado Jamón Jamón

2ºclasificado Lomo Lomo

3ºclasificado Queso Queso

LaorganizaciónsereservaelderechoderequeriralospremiadoselarchivoGPX,FIT,osimilarpara
contrastarelresultadodelaclasificación.
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Sorteo

Laorganizaciónrealizaráelsorteode2jamones,2lomosy2quesosentretodoslosclasificados.
Losúnicosrequisitosparaparticiparenelsorteoderegalosseráhaberterminadoelrecorridodela
carrera,apareciendoenclasificacionesfinales.Sinoapareceenclasificacionesnoparticiparáenel
sorteo.Elsorteoserealizarádeformaaleatoriaporlaorganizaciónsinsabernombres,seutilizaráel
númerodedorsaladjudicadoonúmerodelocalizador.Nosedistinguiráentrehombresymujeres.El
resultado delsorteo se publicará después de la celebración de la prueba en elFacebook
https://www.facebook.com/carreracanadaspalazuelos

Elregaloseráparalapersonaalaquesehayaadjudicadoeldorsal,posteriormenteestapersona
podráentregardichoregaloaotrapersona,peroseráobligatorioinformaralaorganizacióndela
pruebaporcorreoelectrónicocapmonteresma@gmail.com
Normasanticovid19yotrasnormasdeseguridad

Elcorredorinscrito,porelhechodeestarlosecomprometeacumplirlassiguientesnormasbajosu
responsabilidad:

1-.SitienessíntomasdelaCovid19,oeresasintomáticoconPCRpositivo,oestásencuarentena…
¡NOREALICESLAPRUEBA!!

2-.Para reducirelriesgo de contagio porcoronavirus HAZ EL RETO SOLÓ,CON PERSONAS
CONVIVIENTESÓENGRUPOSMUYREDUCIDOSDEPERSONAS.

3-.Igualque hacesun entrenamiento a diario,lleva contigo una MASCARILLA porsise dan
situacionesenlasquedebasusarla.

3-.Valoratucondiciónfísicaparaenfrentartealreto….TAMBIÉN PUEDESHACERLAANDANDO,O
CORRIENDOYANDANDOperonotelajuegues….elrecorridoesexigente.

4-.ProcuraelegirlasHORASDEMENOSCALORparaintentarelreto.Silovesnecesariollevacontigo
unbotedeAGUA.

5-.Recuerdaqueeltráficoestáabierto.Debesrespetarlasnormasdeseguridadvial.Alcruzar
carreteras,PARA,MIRAYCRUZA.CuandotransitesporcallesdelcascourbanoprocurairPORLA
ACERAOPORELLADOIZQUIERDODELACALZADA.EsrecomendablevestirPRENDASDECOLORES
LLAMATIVOS.

Modificaciones

Elpresentereglamentopuedesercorregido,modificadoomejoradoencualquiermomentoporparte
delaorganizaciónyseránotificadoenlapáginadeFacebookindicadaanteriormente.Elhechode
realizarlainscripciónalapruebamuestralaconformidadyaceptacióndelparticipanteconeste
reglamento.
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PolíticadeProteccióndeDatos:Todoslosparticipantes,mediantelaformalizacióndelainscripción
aceptan de forma expresa elpresente reglamento ydan su consentimiento para que elCAP
Monteresma-LaAtalaya porsímismo o mediantepatrocinadoreso tercerasentidadestraten
informáticamenteyconfinalidadexclusivamentedeportiva,promocionalocomercial,susdatosde
carácterpersonal,asícomosuimagendentrodelapruebamediantefotografías,video,etc.De
acuerdo
conloqueestablecelaLeyOrgánica15/1999del13dediciembre,delaproteccióndedatosde
carácterpersonal,elparticipantepodráejercersuderechodeaccesoaestosficherosconelobjetivo
derectificarocancelardeformaparcialototalsucontenido.Paraejercitarestederechodeberá
solicitarlomediantecorreoelectrónicoacapmonteresma@gmail.com


