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ARTICULD 1. FILOSOFIA DE LA PRUEBA

Bienvenido/a o DUAL RUN, tenemos que decirte que estés adentréndote en
una experiencia Unica, que hasta ahora no has vivido y vamos a tratar de que sea
inolvidable y se convierta en una forma de vida desde este momento. Nos alegra
que tu pasién por el deporte y capacidad de esfuerzo, asi como las ganas por
superar nuevos retos te haya hecho adentrarte en este nuevo mundo que comienza
con esta primera edicién en Monachil, pero que te aseguramos que no quedard
aqui. DUAL RUN llega como un nuevo concepto de concebir las carreras donde

poder demostrar el corredor total y completo que llevas dentro.

ARTICULD 2. DESCRIPCIGN Y RECORRIDOS DE LAS PRUEBAS

El evento consta de una carrera con dos modalidades de distancia, una de
10km y ofra de 5km que franscurricrén por dos espacios diferenciados, comenzando

por una carrera por asfalto y posteriormente por montafio.

e Fecha: 2 de noviembre de 2026

Distancia y desnivel:
= DUALRUN: 10km (5km asfalto + 5km montafia)
= “Demasiado para mi" (no competitiva): 5km {5km montafial)
= Infantiles: 3-6 afios; 7-10 afios; 11-14 afios (distancias exactas por

determinar)

e Hora de salida:
= DUALRUN: 10:30 horas
= “Demasiodo para m{": 9:30 horas

= Infantiles: al finalizar la carrera, cada grupo respectivamente

e Duracién: 2 horas tiempo maximo.
= DUALRUN: 2 horas tiempo méximo

= "Demasiado para mi": 50 minutos
e NZ2 participantes: 500

e Recorrido en formato GPX: Dual Run Monachil Academia Puerta Redl
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https://drive.google.com/file/d/1ltzJoGeenMbFXcif1TwORQMFTCrEUvtq/view?usp=sharing

ARTICULD 3. PERFIL, AVITURLLAMIENTD Y TIEMPD DE CORTE

A continuacién, se muestra el prefil de la prueba, asi como el de ambas partes

del recorrido, tframo de asfalto y de montafia, divididas por la linea de transicion.
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3.1. Avituallamiento: habrd un total de 3 avituallamientos, 2 liquidos durante la
carrera y uno liquido y sélido al finalizar. El primero ubicado en el km 5
coincidiendo con la zona de transicién, el segundo en el km 7 (aprox). En la
modalidad “Demasiado para mi” habrd dos, uno en el km 2 y ofro en la zona de

meta.
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3.2. Tiempo de corfe: para garantizar el buen desarrollo y seguridad de la

prueba, el tiempo maximo para completar el recorrido serd de 2 horas.

ARTICULD Y. SENALIZALIAN DEL RECORRIDD

El recorrido estard claramente divido en dos tramos, el de asfalto por el

municipio y el de montafia.

e Tramo de asfalto: estard marcado vy restringido al tréfico por lo que no

supondrd ningun riesgo ni posible confusion a la hora de seguirlo.
Unicamente en la zona de transicién prestar atencion a las indicaciones
para continuar el recorrido sin confusion.

e Tramo de montafia: estard marcado por la Organizacién, con cintas,

banderolas y ofros elementos de sefializacion (la cinta balizadora roja 'y
blanca se empleard para cortes de caminos, por lo que no debe
seguirse) que estardn ubicados a intervalos regulares, dependiendo de
la tipologia del terreno y de los caminos. Es responsabilidod de cada
participante localizar la sefalizacién y seguirla. Ademds, en puntos
concretos del recorrido que puedan suponer confusion, habrd presencio
de personal que ayudard en la indicacién del camino a seguir. La no
presencia de sefiales en mas de 300m es indicativa de camino
erréneo, por lo que en el caso de que un corredor lleve esta distancia
sin presencia de sefales de balizamiento, debe regresar sobre sus pasos

hasta la dliima baliza y retfomar el camino correcto.

ARTICULD S. MATERIAL

5.1. Durante el transcurso de la carrera seré obligatorio el cambio de
calzado en la zona de transicion de asfalto a montafia (Unicamente en la carrera
DUAL RUN). Por tanto, el material obligatorio serd dos pares de zapatillas, uno
para el tramo de asfalto y otro para le ramo de montafia (no es obligatorio que sean

especificas de cada superficie).

5.2. En caso de lluvia o condiciones meteorolégicas adversas, puede ser

solicitado algun material mas como prenda de proteccién térmica y/o manta

M.
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térmica. En dicho caso se avisard con antelacion, por medios telematicos, al ‘g

articipante.
particip “

5.3. Se podra utilizar material opcional como bastones y/o chaleco de
hidratocion para el tramo de montafia. Estos deberiian dejarse en la zona de
fransicién (carrera DUAL RUN). En el caso de participar en “Demasiado para mi” se

podrd emplear igualmente dichos materiales desde el inicio.

ARTIiCULD 6. REGLAMENTALIGN TECNICA

6.1. Serd obligatoria la identificacion personal para el acceso a la zona de
fransicién previo al inicio de la carrera, donde se podrd depositar el material para
al cambio de calzado entre el primer y segundo tramo del recorrido, mediante la

presentacion del dorsal.

6.2. Ser& obligatorio llevar el dorsal colocado en la parte frontal, siendo

visible en todo momento, pudiendo ser colocado en la camiseta o en un portadorsal.
6.3. Transicion

6.3.1. Estd prohibido el acceso a la zona delimitada a cualquier persona

que no esté inscrita y, por fanfo, no esté participando en la carrera.

6.3.2. Como se indicaba anteriormente, serd obligatorio parar en esta

zona y realizar el cambio de zapatillas, en la zona identificada con su dorsal.

6.3.3. El acceso a dicha zona para dejar el material serd habilitado desde

las 9:35 hasta las 10:25 horas.

ARTICULD 7. INSCRIPCIONES Y PRECIOS

7.1. Las inscripciones se realizardn a través de la web www.dualrun.es y se

abrirén el 22 de julio alas 12:00 h para todas las modalidades.

Las inscripciones permanecerdn abiertas hasta el 25 de octubre a las 23:59 horas

o hasta agotar dorsales. El precio de la inscripcion incluye:

e Bolsa del corredor (debido al tiempo de fabricacion de la camiseta premium

personalizada para el evento, todas las inscripciones realizadas hasta el 13

2.
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de octubre, tendran camiseta asegurada al recoger su dorsal. Posteriormente,
a dicha fecha, no se asegura entrega de camiseta)

e Acceso a los avituallamientos establecidos por la organizacion

e Asistencia sanitaria durante el transcurso de la prueba y a la llegada a meta

e Duchas

e Poder optar a los frofeos y a los premios ofrecidos por la organizacién

e Recuerdo finisher a todos aquellos participantes que logren finalizar la

prueba
7.2. RECOGIDA DE DORSALES. Para formalizar la inscripcion y recoger el

dorsal, serd necesario presentar el codigo QR que recibird en el justificante de

inscripcion.
La entrega de dorsales serd:

e Sdbado 31 de octubre en Decathlon Granada-Pulianas, de 17:00 a 20:30
horas.

e Domingo 1 de noviembre en Polideportivo “Manuel Robles” de Monachil,
de 10:00 a 13:30 horas.

e Llunes 2 de noviembre en Polideportivo “Manuel Robles” de Monachil, de

8:30 0 9:20 horas.
7.3. AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL. Debido a la facilidad para

la entrega de dorsal, no serd necesario presentar autorizacion, Unicamente bastard

con presentar el codigo QR de la inscripcién.
7.4. PRECIOS.

e DUALRUN vy “Demasiado para mi": 18€ (hasta el @ de agosto o hasta las
primeras 100 inscripciones, el precio serd de 15€)
e Infantiles: 7€
Habra precio especial para todos los participantes empadronados en Monachil
(DUALRUN y “Demasiado para mi"). Para ello deben acudir al ayuntamiento (en el
mes de julio, y a partir de septiembre) donde les facilitarén la informacion para poder

aplicarles su descuento.

M.
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ARTICULO 8. MODIFICACION DE LA INSCRIPCION - dj!

8.1. Los corredores tendrdn la posibilidad de modificar su inscripcion e incluso
ponerla a nombre de ofra persona hasta el 18 de octubre a las 23:59 horas. A partir

de ese momento no se permitird ninguna modificacion.

8.2. Estd terminantemente prohibido correr con el dorsal de ofra persona, en
caso de defectarse implicaria la descalificacién inmediata y detencion de su

participacién en la prueba.

ARTICULD 9. CANCELALIONES 4 SEGURD DE CANCELACIGN DE LA INSCRIPLIGN

9.1. Sélo los corredores que hayan suscrito el seguro de cancelacién en el
momento de la inscripcion podran cancelar la misma hasta 10 dias antes del dia de

la carrera recibir el 100% del importe, exceptuando el precio del propio seguro.

9.2. Para solicitar la devolucién los corredores tendran que dirigirse a la

direccion de correo electrénico inscripciones@dualrun.es.

ARTICULD 10. CATEGORIAS 4 PREMINS

ABSOLUTA
SUB 23
MASTER 40
DISCAPACITADOS

* la edad a tener en consideracion serd la que el participante tenga el 31 de diciembre de 2026.

* Podrén participar en DUAL RUN corredores menores de 15 afios que posean licencia federativa en atletismo o
montafiismo y acrediten un tiempo en 10Km inferior a 45 minutos.
* ’ z - .2 . .
En todas las categorfas habra clasificacion masculin y femenina.
* Los premios no serdn acumulativos. A modo de ejemplo, si un atleto de 20 afios queda segundo de la categoria

absoluta, no recogerd premio como primero de la categorfa sub 23, siendo este adjudicado a ofro participante.

10.1. Premios y trofeos

Habrd trofeos para los 3 primeros clasificados de cada categoria, tanto maculina

como femenina.

Ademds, habra medalla finisher para todos los corredores que completen la carrera
DUAL RUN (10km) dentro de los tiempos mdéximos establecidos. También se

enfregard medalla conmemorativa a los nifios participantes en las carreras infantiles.

2.

info@dualrun.es 8 DUALRUN


mailto:inscripciones@dualrun.es

ARTICULD 1). MODIFICACIGN DEL REBLAMENTI

11.1. En el caso de que la organizacion se vea obligada, podra modificar el
presente reglamento. las modificaciones serédn debidamente comunicadas con

antelacion a los participantes.

11.2. La fecha de la dltima actualizacién del reglamento estard siempre

inidcada al inicio del mismo.

11.3. La realizacion de la inscripcion implica el reconocimiento vy la

aceptacién del presente reglamento.

ARTICULD 12. MODIFICACIAN Y SUSPENDIAN DE LA PRUEBR

12.1. En el caso de malos condiciones meteorolégicas o causas de fuerza
mayor, la Organizacién se reserva el derecho de suspender, neutralizar o modificar
las franjos horarias y/o el recorrido y avituallamientos. En este caso no se devolveria

el importe de la inscripcién.

12.2. En caso de anulacion de la prueba por causas de fuerza mayor, se
realizard un reembolso parcial de los derechos de inscripcion. El importe se fijard en
funcion de la capacidad de reembolso de la organizacion tras hacer frente a los

gastos ya acometidos y no recuperables.

12.3. Si la prueba se debiera interrumpir y suspender en un punto del
recorrido, la clasificacion se determinard segun el orden y tiempo de llegada en el
punto de interrupcion. En este caso no corresponderd devolucién del precio de la

inscripcion.

ARTICULD 13. DESCARGD DE RESPONSABILIDAD

13.1. los participantes que conforman OUAL RUN 1o hacen de manera
voluntaria siendo plenamente conscientes de la longitud, desnivel y exigencia fisica

de la prueba en la que participan.

13.2. La prueba se desarrolla por terreno de montafia o través de caminos,
pistas y sendas pudiendo darse condiciones climdticas adversas de frio, calor, lluvia

o viento.

M.
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13.3. Los participantes deben asegurarse de que sus condiciones fisicas sean

apropiadas para afrontar la prueba, asi como llevar y saber usar el material
pertinente siendo responsabilidad suya los problemas que puedan surgirles en el

desarrollo de la prueba por ignorar estos requisitos.

13.4. La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente
por negligencia del corredor, asi como por la pérdida o rotura de los objetos

personales de cada participante.

13.5. Cada corredor serd responsable de todo perjuicio o lesion que pueda
causarse a si mismo o a ferceros, exonerando a lo Organizacién de cualquier

responsabilidad en caso de accidente o lesion.

13.6. Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones

establecidas en el presente Reglamento.

ARTICULD 1Y. DERECHOS DE IMAGEN 4 PROTECCIAN DE DATOS

14.1. Lo organizacién podré utilizar imagenes, videos y sonido de los
participantes durante la prueba, incluyendo momentos previos y posteriores, desde

la recogida de dorsales, entrega de premios y traslado de los participantes.

14.2. Ademds, los voluntarios, personal de montaje o personal externo a la
prueba pero que de una forma u ofra participe en ella, aceptardn también la cesién

de dichos derechos de imagen.

14.3. De conformidad con la normativa de Proteccion de Datos Personales,
segun la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, le informamos que Ud. autoriza a lo
organizacién de la prueba a tratar automdticamente y con finalidad, dnicamente
deportiva, promocional o comercial, sus datos de cardcter personal. Asi mismo, los
inscritos ceden de manera expresa a la organizacion el derecho de usar el nombre,

apellidos, categoria y resultados obtenidos.

14.4. Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones
establecidas en el presente Reglamento en cuanto a derechos de imagen y

proteccién de datos.

M.
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ARTICULD 15. OBJETOS PERDIDOS

15.1. Una vez finalizada la carrera, y durante un periodo méximo de 15 dias,
la organizacién guardard los objetos olvidados o perdidos que hayan podido
enconfrarse en la recogida de la prubea.15.2. Dichos objetos se podran reclamar
llamando al 699 269 229. Al findlizar dicho plazo, la organizacion ya no

responderd a los peficiones de sus propietarios.

ARTICULD 16. SEGURD DE ACLIDENTES

16.1. Lla organizaciéon contratard un seguro de accidentes para todos
aquellos inscritos. Este seguro serd vdlido exclusivamente para los corredores que
sufran un accidente durante su participaciéon en la prueba debiendo comunicarlo a

la organizacion en un plazo méximo de 24 horas.

ARTICULD 17. RESPONSABILIDAD ECOLABICA
DUAL RUN, responde a una filosofia que combina el deporte al aire libre y el

respefo por la naturaleza. En ese sentido y dado el recorrido y ambiente ludico y
familior de la prueba pretendemos ser ejemplo de un uso responsable de los

espacios tanto naturales como urbanos evitando el nimero de residuos.

17.1. En la zona de transcion, habrd prevista una zona para depositar
desechos y desperdicios. Por tanto, podrd ser motivo de descalificacion arrojar

cualquier tipo de residuo fuera de dicha zona.
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