Il Simat Trail ( Marcha)
Simat de la Valldigna 05-02-2023

Este evento deportivo se celebrard el 05 de febrero de 2.023, estando organizado por Club Esports de Muntanya
Simat

REGLAMENTO DE LA MARCHA

1 - La prueba tendra lugar el domingo 05 de febrero de 2023 con salida a las 09:35 para los participantes inscritos en
la modalidad Marcha desde Carrer Convent de Simat de la Valldigna y estando la meta en la misma calle. Este
horario podra variar en funcion de las inscripciones, avisando con suficiente antelacién a todos los participantes.
Esta prueba se regulara por el Reglamento de Carreras por Montafia de la FEMECV asi como del presente
Reglamento.

2 - La prueba se desarrollara conforme a este rutometro:

Se daré salida desde el Carrer Convent de Simat de la VValldigna donde se dara inicio al crono, subiendo por la Senda
dels Burros hasta llegar a la Font del Cirer (km 4, avituallamiento liquido), seguiremos direccion al Castellet (km 6'5
avituallamiento liquido-sélido) y direccion a Sant Toma ( km 9,2 avituallamiento liquido) bajando ya por senda
hasta llegar a Simat, finalizando en la misma plaza.

El itinerario transcurre integramente por sendero y pista forestal, excepto en el tramo de la poblacidn de Simat de la
Valldigna.

La distancia total a recorrer es de 11km700m y un desnivel positivo de 450m en la prueba de Marcha.

3 — No seré obligatorio estar en posesién de la tarjeta federativa expedida por FEMECV
No se admitiran inscripciones fuera de plazo o cubierto el cupo de inscritos.
*Los menores de 18 afios deberan tener autorizacion paterna, tanto para el Trail como para la Marxa

4 - INSCRIPCIONES: El importe de la inscripcion es de:

-12 euros

Esta inscripcion dard derecho a participar en la prueba, camiseta, avituallamientos y cuantos obsequios consiga la
organizacion.

Se admitird un maximo de 500 participantes.

El plazo de inscripcion finalizara el 01 de febrero de 2023. Una vez efectuada la inscripcion, si por cualquier motivo
no se participa en la carrera, no se devolvera el importe de la misma.

Los menores de 18 afios deberan aportar autorizacién paterna/materna.

5 - DORSALES Y CHIP DE CONTROL : La recogida de dorsales y chip de control se efectuara el dia 05 de
febrero hasta un cuarto de hora del comienzo de las pruebas en la Calle Convent de Simat de la Valldigna. Seré
imprescindible presentar el DNI para la recogida del dorsal y el chip.

6 - SALIDA: las salidas se darén a partir de las 09:35 segun el punto 1 del presente Reglamento desde la Plaga de
I’Ajuntament de Simat de la Valldigna.

7 -ADELANTAMIENTOS: Todo corredor que sea alcanzado por otro y le sea pedido el paso tiene la obligacion de
dejarse adelantar, el no cumplimiento de esta norma puede suponer la descalificacién

8 - SENALIZACION Y CONTROLES: El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico de color vivo y
flechas, siendo obligatorio el paso por los controles establecidos.

9 -AVITUALLAMIENTQOS.- Durante el recorrido de la Marcha habra 1 avituallamiento liquido y sélido y 2
liquidos. El otro avituallamiento liquido y solido estara situado en la salida Calle Convent de Simat de la Valldigna
al término de la prueba.

10 - PREMIOS:
Al participante masculino y a la participante femenina a la REGULARIDAD.

11 - Quedara descalificado:
- Todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el
entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la organizacion.



- Insulte 0 menoscabe a cualquier miembro de la organizacién o colaborador de la prueba, no pudiendo
inscribirse en los siguientes dos afios.

- No recoger el trofeo que le corresponda por quedar en primera, segunda o tercera posicién en cualquiera de
las categorias, no pudiendo inscribirse en la siguiente edicién.

12 - La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que considere necesarias en
funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspensidn de la prueba si las condiciones meteorolégicas u
otras causas de fuerza mayor asi lo aconsejasen.

13 - Los participantes estdn obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de circulacién en los
tramos de carretera.

14 - Los participantes en estas pruebas en el momento de inscribirse aceptan conocer que esta es una actividad de
riesgo que puede ocasionar graves lesiones.

15 - Es necesario tener la condicién fisica y el estado de salud adecuada a las caracteristicas de esta prueba de gran
dureza, que redne a la vez condiciones como el ser terreno de montafia, fuertes desniveles, exposicidn al sol, fuertes
vientos y clima de montafa.

16.- No sera obligatorio llevar una prenda cortavientos, si aconsejable.

17 - Es aconsejable beber en todos los avituallamientos y alimentarse convenientemente, los participantes deberan
valorar la posibilidad de llevar avituallamiento liquido y/o s6lido adicional personalmente.

18 - Las pruebas se desarrolla en un paraje protegido de gran belleza natural, por lo que ser& obligacién de todos
preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de las zonas de control supone la descalificacion.

19 - Es obligatorio el permanecer dentro del circuito balizado hasta el regreso a Simat de la Valldigna y portando
siempre visible el dorsal.

20 — No se prohibe el uso de bastones.
21 - Siguiendo los condicionantes de la Conselleria d’Agricultura, Medi Ambient, Camvit Climatic i

Desenvolupament Rural, en caso de decretarse ALERTA 3, la prueba seria SUSPENDIDA. PublicAndose otra
fecha con antelacion para la celebracion de la misma.
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