INFORMACION BASICA PARA INSCRIPCION OO FDMESCYL

Ruta nocturna

e Deportes de Montafia,
Escalada y Senderismo de Castilay Leén

en Uruena

SL-VA 57 Sendero de Valdefuentes: muralla, Tierra de Campos y
cielo de verano

Hora Municipio Modalidad
18 JULIO 21:30 h Uruefia Ruta nocturna circular

Sabado

PUNTO DE SALIDA RECORRIDO NIVEL

Salida y llegada en SL-VA 57 / Sendero de Dificultad baja. Duracién
Uruefa. Inicio junto al Valdefuentes. Ruta orientativa 2 h. Desnivel
panel situado junto a la circular de aprox. 5,6 km. aprox. +200 m /-200 m.
muralla.

En esta salida Para venir preparado/a

e Silueta de la villa amurallada como e Calzado de senderismo y ropa cémoda.
referencia paisajistica. e Agua suficiente y prenda ligera de abrigo.
* Vistas hacia Tierra de Campos y lectura del e Frontal o linterna con opcién de luz roja.
horizonte.  Evitar luces blancas directas durante la

* Orientacién, constelaciones de verano y observacién.

cielo nocturno.
e Comparacién entre paisaje visible e
intuicion del relieve de noche.

Importante , , , e
El tramo final del sendero incluye una subida de unos 600 metros con pendiente notable. Se caminara

agrupados y siguiendo las indicaciones del guia, especialmente en zonas sin luz natural.

Organiza: FDMESCYL. Datos técnicos basados en la ficha del SLC-VA 57 Sendero de Valdefuentes de Senderismo Castilla y
Leén. Documento informativo para inscripciones.



