
QUINTA EDICIÓN · CIRCUITO OCEAN CROSS

FEDOLA FAMILY RUN
Costa Adeje · Tenerife


24 Octubre 2026


Costa Adeje


16:30 a 17:45 h


Desde 10€

Kids · Family · 5km · 10km
Modalidades para toda la familia

Carrera solidaria: 100% de la recaudación a ONGs
Categorías infantiles, caminata solidaria y pruebas adultos

CONTENIDO DE ESTE REGLAMENTO

 Información básica: horarios, inscripciones y recogida de dorsal

 Distancias, categorías, trofeos y premios

 Colocación correcta del dorsal y chip

 Normas de participación, seguridad y responsabilidad

ORGANIZA
Grupo Fedola

COLABORA
Canary Run (dirección técnica)

canaryrun
Control tecnico y clasificaciones

canaryrun.com



ANTES DE LA PRUEBA

Información Básica


Fecha y Lugar
Domingo, 24 de octubre de 2026.

Salida y meta: Calle Fernando López Arvelo,
circuito urbano junto al Hotel GF Victoria.


Horarios de Salida
16:30 h — Carreras infantiles.

17:00 h — Family Run y Caminata Solidaria.

17:45 h — Distancias adultos (5 km y 10 km).

#FedolaFamilyRun2026 · canaryrun.com

FEDOLA FAMILY RUN 2026 · 24 OCTUBRE · 100% SOLIDARIO Información Básica Pagina 2/8  ·  canaryrun.com



INSCRIPCIÓN

Cómo Inscribirse
La inscripción se realiza a través de la web oficial rellenando el formulario de inscripción y realizando el pago mediante
tarjeta a través de la pasarela segura de Canaryrun. La inscripción queda formalizada cuando se realiza el pago y
recibirás confirmación por email.

Tarifas de Inscripción (Distancias Adultos 5km y 10km)

PERÍODO PRECIO

Apertura al 30 de junio 20€

1 de julio al 31 de agosto 23€

1 de septiembre al 18 de octubre 25€


La inscripción en distancias adultos incluye participación gratuita en Family Run, bolsa del corredor con
camiseta, avituallamiento, catering post-carrera, premios y guardarropa.

Tarifas Family Run

CATEGORÍA APERTURA-30/6 1/7-31/8 1/9-18/10

Adultos 15€ 18€ 20€

Menores de 15 años 12€ 14€ 16€

Infantil (con adulto
inscrito)

10€ 12€ 14€

Tarifas Caminata Solidaria y Dorsal

MODALIDAD APERTURA-30/6 1/7-31/8 1/9-18/10

Caminata Adultos 15€ 18€ 20€

Dorsal solidario Desde 5€ Desde 5€ Desde 5€

Dorsal + camiseta 15€ 15€ 15€


El plazo de inscripción cierra el 18 de octubre a las 23:59 h o cuando se completen los cupos (5km: 370
inscritos; 10km: 130; Family Run: 200; Infantil: 130; Caminata: 170).
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DISTANCIAS

Categorías, Distancias y Premios
Distancias Adultos (Circuito Ocean Cross)


5 Kilómetros
Circuito urbano de 5 km.

Tiempo máximo: 45 minutos.

Sin auriculares por razones de seguridad.


10 Kilómetros
Circuito urbano de 10 km.

Tiempo máximo: 1 hora 15 minutos.

Sin auriculares por razones de seguridad.

Distancias Familiares e Infantiles

Carreras Infantiles

CATEGORÍA EDAD DISTANCIA

Bebés Desde que gatean a 1 año 15 metros (mín. 3 participantes)

Mi Primer Paso Desde que caminan a 2 años 50 metros

Pitufos 3 a 4 años 100 metros

Pre Benjamín 5 a 6 años 200 metros

Benjamín 7 a 8 años 500 metros

Alevín 9 a 10 años 500 metros

Infantil 11 a 12 años 1.000 metros

Cadetes 13 a 14 años 1.500 metros

Nota importante: las distancias infantiles son simbólicas y pueden variar según el número de participantes. Tiempo
máximo: 30 minutos.


Family Run
2.000 metros.

Padres/madres e hijos/as juntos.

Inscripción individual.

Tiempo máximo: 20 minutos.


Caminata Solidaria
2 kilómetros.

Para quien prefiera caminar.

Salida: 17:00 h.

Tiempo máximo: 30 minutos.

Categorías de Edad (Adultos)

CATEGORÍA RANGO DE EDAD

Junior M/F 15 a 22 años

Senior M/F 23 a 39 años

Veteranos M40/F40 40 a 49 años

Veteranos M50/F50 50 a 59 años

Veteranos M60/F60 60 a 69 años

Veteranos M70/F70 70 años en adelante

Diversidad Funcional* Todas las edades

*Categoría para atletas con disminución visual, intelectual, auditiva o motora. Nota: el recorrido no es apto para sillas de
ruedas.

Trofeos y Premios


Podio General
Los tres primeros clasificados masculino y
femenino de cada categoría en distancias
5 km y 10 km reciben trofeos.


Premios Especiales
Los tres primeros clasificados masculino y
femenino del Grupo Fedola reciben trofeos
especiales.
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EQUIPO Y LOGÍSTICA

Colocación Correcta del Dorsal


Dónde va el Dorsal
El dorsal con chip debe colocarse siempre
en el centro del pecho, en la parte
delantera de la camiseta u otra prenda
superior.

Debe permanecer visible, sin doblarse,
cortarse, ni ocultarse bajo ropa.


Por Qué es Obligatorio
Una colocación incorrecta impide la
lectura del chip en meta y puntos de
control.

Puede resultar en ausencia de tiempo
oficial y descalificación de la clasificación.
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DURANTE LA PRUEBA

Normas de Participación y Seguridad
Quién Puede Participar


Edades
Distancias adultos (5 km y 10 km): mínimo
15 años el día de la prueba.

Para 10 km: mínimo 18 años.

Para 5 km: menores de 18 años
acompañados y supervisados.


Responsabilidad
Todo participante compite bajo su entera
responsabilidad.

Con la inscripción declara estar en nivel
físico apto para terminar la carrera.

Debe tener seguro médico vigente.

Material No Permitido


En distancias 5 km y 10 km está PROHIBIDO el uso de cualquier dispositivo que tape el oído (auriculares,
cascos) por razones de seguridad. El incumplimiento será motivo de descalificación inmediata.

Recogida de Dorsales


Cuándo y Dónde
Los horarios y lugar de entrega de dorsales
se comunicarán en la web oficial una vez
la organización lo determine.

Es imprescindible que los datos de
inscripción coincidan exactamente con tu
documentación (nombres, apellidos,
DNI/Pasaporte/NIE).


Qué Incluye
Bolsa del corredor con camiseta del
evento.

Para los que adquieran dorsal con
camiseta, deberán recogerla en el mismo
horario y lugar.
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DESPUÉS DE LA PRUEBA

Responsabilidad, Imagen y Aceptación
Derechos de Imagen



Grupo Fedola se reserva en exclusividad el derecho sobre las imágenes del evento, explotación audiovisual,
fotográfica y periodística. Cualquier proyecto mediático o publicitario requiere consentimiento expreso por
escrito.

Publicidad y Dorsal


Material Publicitario
Es obligatorio para los corredores utilizar y
ubicar el material publicitario facilitado por
la organización.

Modificar, doblar u ocultar este material
será penalizado.


Protección de Datos
Al inscribirse, autorizas a la organización a
tratar automáticamente tus datos con
fines deportivos, promocionales y
comerciales.

Tienes derecho a acceder, rectificar o
cancelar tus datos: info@canaryrun.com

Información Legal

Una vez formalizada la inscripción, no se harán devoluciones bajo ningún concepto. El total de la inscripción (100%) se
destina a una causa benéfica. El cupo máximo es de 1.000 inscritos en todas las distancias; la inscripción se cerrará al
llegar al límite.

El presente reglamento puede ser modificado en cualquier momento a criterio de la organización. Todo lo no previsto se
rige por el reglamento de la Federación de Atletismo y disposiciones que la organización determine.

100% Solidario · La recaudación irá destinada a varias ONGs
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¿Listo para Correr en Familia?
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