
INFORMACIÓN BÁSICA PARA INSCRIPCIÓN

Ruta nocturna en
Trigueros del Valle
Horizontes abiertos, entorno del GR 296 y observación del cielo de
verano

11 JULIO
Viernes

Hora
21:30 h

Municipio
Trigueros del Valle

Modalidad
Ruta nocturna circular
adaptada

PUNTO DE SALIDA

Salida y llegada en
Trigueros del Valle. Punto
exacto a confirmar.

RECORRIDO

Trazado circular adaptado
en el entorno del GR 296 -
Senderos del Clarete.

NIVEL

Senderismo interpretativo
nocturno. Datos técnicos
finales según el trazado.

En esta salida
• Lectura del horizonte y orientación
nocturna.
• Cielo oscuro favorecido por la proximidad a
Luna nueva.
• Paisaje de viñedo, cereal y páramo del
entorno de Cigales.
• Constelaciones de verano y observación a
simple vista.

Para venir preparado/a
• Calzado adecuado para caminar por pistas
y senderos.
• Agua, ropa cómoda y una capa ligera de
abrigo.
• Frontal o linterna; mejor con luz roja.
• Teléfono cargado y algo de comida ligera.

Importante
La actividad puede adaptarse o suspenderse por meteorología o por condiciones del cielo. Durante los
momentos de observación se evitará el uso de luces blancas intensas para proteger la visión nocturna
del grupo.

Organiza: FDMESCYL. Fuentes de apoyo: Senderismo Castilla y León - GR 296 y calendario lunar julio 2026. Documento
informativo para inscripciones; revisar datos definitivos antes de la salida.


