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DEPORTIVA, DETECCION DE TALENTOS Y
TECNIFICACION TRIATLON 2021



=¥ TRIATLON
MADRID

Federac

En este documento se indican los aspectos generales del desarrollo de los
campamentos en las Instalaciones de Puerta de Hierro, basado en los criterios de
seguridad, higiene y buena praxis recogidas en las Ordenes del Ministerio de Sanidad,
asi como en las distintas guias del CSD para la practica deportiva en todas las fases de
la desescalada y en el conocimiento disponible actualmente por lo que pueden
modificarse en funcién de la evoluciéon del conocimiento cientifico y la evoluciéon de la
epidemia actual de COVID-19 que requiere constantes revisiones de los planteamientos
y medidas propuestas.

A continuacion, se profundizara en la planificacién de actuacion en aquellos aspectos de
los campus que podrian ser mas problematicos, que se encuentran resumidos en la
siguiente tabla.

RESUMEN DE MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN CAMPUS 2021

Entrada y salida en el campus de forma escalonada y en distintos puntos de la instalacion para
evitar la aglomeracion de personas o superacion del aforo de la instalacion. Distintos horarios para
cada campamento y guia de actuacién para los padres que tengan hijos de distintas edades o en
distintos campamentos. A partir del segundo dia los padres no podran entrar en la instalacién, los
nifos seran recogidos por los monitores en la entrada.

Disminucion del n? de alumnos por grupo (15 maximo en los grupos). Reforzamiento con monitores
de apoyo para los trayectos y protocolos covid-19. Todos los monitores se incorporaran a las 8:30h
para facilitar el cumplimiento de medidas de seguridad en lashoras conflictivas de entrada y salida.

Distancia de seguridad en la realizacién de actividades (adaptacion de las programaciones ).
Material de seguridad individual para los trayectos y no contacto entre grupos durante el desarrollo
del campus.

Distintos turnos de comida en los que se garantice distancia minima de 1,5 metros entre los nifios
de cada mesa y 2 m entre mesas. Distribucion regular de los grupos en el comedor (siempre en el
mismo sitio) y guia de actuacion con los alumnos alérgicos para facilitar el dinamismo de la entrada
al comedor.

Desinfeccion de material de las actividades y de las mesas y sillas del comedor antes de cada
cambio de grupo. El tiempo de desinfeccion sera contemplado en cada actividad (10 minutos
finales).

Reunion online con los padres y cuestionario Covid-19 obligatorio en la inscripcidn al campus.

Formacion a monitores en medidas de seguridad, curso informativo sobre covid-19 y dotacion de
material higiénico de seguridad por parte de la empresa.

Coordinacion y comunicacion entre todos los organismos que formaran parte del campus
(operarios, monitores, socorristas, personal de seguridad..) para cumplir con las medidas de
seguridad y el maximo control posible.

Protocolo de actuacion en caso de detectar algun alumno con sintomatologia: aislamiento del
nifo, recogida automatica e iniciar protocolo de observacion a todo su grupo.
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1. ASPECTOS GENERALES

e Se procedera a la limpieza y desinfeccion de las instalaciones de acuerdo con lo
establecido en la orden ministerial.

e Antes de la reapertura de la instalacion se llevard a cabo su limpieza y
desinfeccion.

e Se procedera a la limpieza y desinfeccion de las instalaciones. Asimismo, a la
finalizacion de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes.

e Se debera limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al
finalizar la jornada se procedera a la limpieza de la instalacion, reduciéndose la
permanencia del personal al nimero minimo suficiente para la prestaciéon
adecuada del servicio.

o Evitar materiales acuosos para actividades.

e Desinfeccién de manos por parte de la coordinacion, monitores/as y alumnos/as:

o En entrada y salida de espacios (salas, comedor, bafos, aulas, etc.)
o Después de la realizacion de cada actividad.
o Antes y después de cada comida.

e Se podran utilizar los vestuarios, respetando lo dispuesto al efecto en las
medidas generales de prevencion e higiene frente al COVID-19 indicadas por
las autoridades sanitarias.

e Los titulares de la instalacion deberan cumplir con las normas basicas de
proteccion sanitaria del Ministerio de Sanidad. Si en la instalacion deportiva se
realizan otras actividades, o se prestan otros servicios adicionales no
deportivos, deberan cumplir con la normativa especifica que en cada caso
corresponda.

e Se recordara a los participantes por medios de carteleria visible 0 mensajes de
megafonia las normas de higiene y prevencion a observar, sefialando la
necesidad de abandonar la instalacion ante cualquier sintoma compatible con el
COVID-19.

o Se asegurara que todos los trabajadores tengan a su disposicién en el lugar de
trabajo geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida para la
limpieza de manos, o cuando esto no sea posible, agua y jabdn.

e Cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal de
aproximadamente 1,5 metros, se asegurara que los trabajadores dispongan de
equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo y estén formados e
informados sobre el correcto uso de dichos equipos de proteccion.

e Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se
contactara de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad
auténoma o centro de salud y, en su caso, con el Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales. El trabajador se colocara una mascarilla y abandonara su
puesto de trabajo hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional
sanitario.
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e No se podra hacer uso de las duchas de los vestuarios ni de las fuentes de agua.
Cada participante debe llevar su propia botella de agua.

o No estara permitido compartir cantimploras, mochilas, menaje, comida, etc.

¢ No se realizaran actividades que impliquen compartir comida, coger objetos con
la boca o similar.

e Se realizara una formacion a toda la plantilla de trabajo implicada en el
campamento para que lleven a cabo, de forma eficaz, todos los protocolos
vigentes en ese momento. Cada tipo de trabajador debe conocer de manera
exhaustiva el area que le compete como también la del resto de actuaciones.

e Se iniciarda el campamento con una charla informativa, por parte de los
coordinadores y monitores, a los menores sobre como cumplir las medidas de
seguridad vigentes. Haciendo especial hincapié en la responsabilidad individual
y las normas de higiene y convivencia. Esta formacion sera continuada y sera
parte transversal de todo el programa, dedicando diariamente un tiempo a esta
causa en actividades o dinamicas.

¢ Incidir en que el participante indique que se encuentra mal o presenta sintomas.

e Controles médicos rutinarios:

o Toma de temperatura mafiana y noche a los monitores.
o Registro diario de cada participante y miembro del personal.

e Los padres y madres deberan firmar un documento inicial (ANEXO 1) afirmando
que su hijo/a no ha presentado sintomas de covid19 en los 15 dias previos al
campus, ni tampoco ellos/as o ningun familiar/amigo con el que hayan entrado
en contacto.

2. EN LAS INSTALACIONES

e Para los desplazamientos dentro de las instalaciones: los grupos evitaran el
cruce con otros, manteniendo una distancia minima de 2 metros, siempre que
sea posible.

2.1 En la piscina:

e En las zonas de estancia de los participantes, se debe establecer una
distribucion espacial para garantizar la distancia de seguridad de al menos dos
metros entre el resto de los usuarios/as mediante sefiales limitando los espacios.

e Todos los objetos personales, como toallas, deben permanecer dentro del
perimetro de seguridad de dos metros establecido, evitando contacto con el resto
de usuarios/as.

e Cuando los grupos compartan la misma superficie de juego, quedaran
claramente distanciados unos de otros, evitando el contacto con el material del
grupo opuesto.

¢ Ala hora de la recepcion y salida, se realizaran separadas por grupos para evitar
el contacto.
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Se recomienda evitar el cambio de alumnos/as de un grupo a otro.

En las actividades se recomienda usar la menor cantidad de material posible.
Incidir a los monitores/as en que recuerden a los participantes que no dejen atras
ninguna pertenencia al cambiar de un espacio a otro.

Incidir en la obligacién por parte de todos los participantes en los campus, de
cumplir las normas higiénicas basicas para conseguir un espacio seguro:

o O O O O O

O O

Lavarse las manos antes y después de cada comida.

Usar geles hidroalcohdélicos frecuentemente.

Prohibido compartir comida o bebidas.

Evitar tocar la cara con las manos.

Usar las papeleras correctamente.

Si tienes tos, estornudos, usar siempre un pafiuelo o el codo, y lavarse
las manos seguidamente.

Avisar si se encuentra mal.

Lavarse las manos antes y después de cada actividad.

Que tanto alumnos/as como coordinadores y monitores, higienicen sus
uniformes y ropa diariamente.

Si coinciden varios grupos en la piscina, estaran claramente distanciados. Asimismo, los
alumnos/as entraran de uno en uno, y sin cruzarse con otros grupos, siempre
manteniendo la distancia de seguridad.

CYIl:

Compartido con usuarios, pero delimitado por parte de la instalacion, indicando la
prohibicién de cruzar la zona especifica de campus. Los monitores se encargaran de
que se respeten las distancias.

La entrada elegida sera exclusiva para el campus, situada entre la cafeteria y la pista de

tenis.

PH:

Entrada a la piscina por 4 entradas distintas; no podran acumularse mas de un
grupo en la misma entrada.

En cada caso, se indicara que la entrada que debe utilizarse, siempre sera por
proximidad a la actividad que estén realizando.

Puertas:

Zona redondo.
Zona botiquin.

Entrada campo rugby (vestuarios).
Entrada zona cafeteria.
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2. 2.Zonade restauracion (almuerzos y comidas)

2.2.1 Aspectos generales:

Se asignaran mesas concretas para cada grupo (todos los monitores conoceran
la distribucion, de forma que los nifios se sienten siempre en el mismo sitio.

Se respetara la distancia de seguridad de 1,5m entre cada nifo, no pudiendo
haber acumulacion en las mesas. De la misma forma, las mesas estaran a2 m
separadas entre si. Se usaran distintivos con el numero de cada grupo para
sefalizarlo.

Los nifios alérgicos se sentaran siempre en el extremo de la mesa para facilitar
el reparto de comida como en anos anteriores. En este caso habra una
comunicacion previa entre el monitor de grupo y coordinadores (llevada a cabo
por los coordinadores de apoyo) de manera que antes de la hora de la comida
se tendra claro qué platos tendran diferentes los nifios alérgicos y se evitara de
esta forma que se realice el control en la entrada a la zona de comedor como en
anos anteriores, dotando de este proceso de mas dinamismo.

La entrada y salida al comedor se realizaran por puertas diferentes:

o Puerta de Hierro (entrada por la valla del comedor y salida por la piscina
o Rugby en funcién de la cercania a las actividades).

Para evitar un aumento de riesgo, si se acumulan colas en la entrada, los nifios
tendran la mascarilla puesta en el tiempo de espera.

Al terminar, iran saliendo de manera escalonada, segun los grupos que hayan
terminado primero.

La comida sera servida por el personal de cocina, que sera dotado del material
higiénico necesario y estos seran apoyados por los monitores que estén
haciendo la guardia de comedor. Se les dara un horario a los monitores en los
gque se indique si les toca hacer guardia en la primera o segunda media hora del
turno de comida; teniendo la otra media hora libre para comer. La mesa de
monitores seguira las mismas normas de distanciamiento y seguridad que las de
los nifios.

Antes y después de cada turno seran desinfectadas las mesas, sillas y bancos
para garantizar que la instalacion de comidas esta libre de particulas de virus.
Se informara a las familias de que, al ser un momento de especial riesgo debido
a la acumulacion de ninos, los monitores y las medidas tomadas seran
especialmente tajantes y si un nifio tiene mal comportamiento se le aislara de su
grupo y comera separado del resto.

Controlar que los alumnos/as no compartan comida, vasos, cuberteria, etc.

Se recomienda que los desayunos estén preparados previamente en bolsas
individuales, para asi evitar el contacto.



=¥ TRIATLON
MADRID

Federacién efa de Triatlén

2.2.2 Organizacion.

Puerta de Hierro.

Este afo al realizarse los campus por federaciones, cada una contara con un espacio
distinto. Se dispondran las mesas cumpliendo las distancias previamente estipuladas y
se repartirande la siguiente forma: Los mas pequefos, que entraran los primeros iran al
final del todo. De esta forma, segun vayan entrando los grupos no tendran que estar en
contacto con los nifios que ya estén sentados.

Se Realizaran 2 turnos de comidas.

3. ENTRADAS Y SALIDAS DE LOS CAMPUS
3.1 Puntualizaciones y aclaraciones:

e Los monitores acudiran a la entrada para recoger a los nifios de su grupo. Los
primeros dias para no intervenir con otros campus se informara si se realiza una
salida escalonada. Cada familia tendra su horario de entrada asignado.

e Creemos que sera perfectamente factible la entrega sin aglomeraciones y que
garantice la seguridad de todos los alumnos y personal del campamento; teniendo
siempreen cuenta que la entrega y recogida se realizara siempre con distancia y
material de seguridad.

¢ Los monitores/as estaran desde las 8:30 h para ayudar en la organizacion de los
participantes, tanto listados como toma de temperatura.

POSIBLES DUDAS/PROBLEMAS FRECUENTES:

En el caso de que un nifio llegue mas de 15 minutos tarde de la hora estipulada para
su campamento, no podra entrar al campus y no empezara a realizar las actividades
hasta que todos los grupos estén en la parte de la instalacion que les toque, para evitar
acumulacion en los trayectos o poner en contacto a nifios de distintos grupos. La entrega
de los nifos sera realizada por los monitores o coordinadores.

¢, Qué hacer cuando tienes hijos de distintas edades o inscritos en distintos campus?:
Acudir a la hora de entrega y recogida del mas pequefio o del campus que termine
antes. El monitor de grupo estara disponible para recoger a los nifios que lleguen antes

de la hora estipulada y esperara dentro de la instalacion con ellos y después ird a buscar

al resto de nifos. Los trayectos seran realizados por los monitores, siempre un monitor
estara a cargo de los distintos grupos.

En la salida sucedera lo mismo, los nifios se iran a la hora del mas pequefio o el que
esté en el campus de hora de salida mas temprana. De esta forma los nifios con
hermanos pequenos seran recogidos por monitoresy llevados a la entrada para que se
recojan a la misma hora que el hermano menor.Si esta circunstancia ocurre
excepcionalmente, hay que informar de esta circunstancia a los monitores el dia previo
6
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para que estén informados.

Muy importante que en los trayectos de recogida todos los nifios lleven la mascarilla
puesta con el fin de evitar posibles riesgos de contagio al estar en “contacto” con nifos
de otros grupos. El personal de seguridad de la instalacion ayudara a mantener las
distancias y orden en la entrada y recogida de los nifios.

Habra un control exhaustivo con las listas por parte de monitores.

El primer y segundo dia tiene que tenerse en cuenta que la entrada sera mas dificil
debido a la reorientacién de los nifios en cada grupo, por esta razén se recepcionara en
el parking en funcién de cada campus.

Es muy importante que haya continua comunicacion y coordinacién con el personal
de la instalacion, auxiliares y campamentos.

4. TRAYECTOS

e Dentro del campamento en los traslados entre actividades no puede haber
contacto entre los grupos. Los monitores tendran un trayecto de unico sentido
para evitar que se crucen los nifios. Los trayectos se realizaran con mascarilla
en el caso de no poder mantenerse la distancia de seguridad.

Se anexa una sugerencia de recorrido en las instalaciones, para facilitar el
distanciamiento, que estara marcado por senalética.

Se usara sefnalética por toda la instalacion para que los participantes y monitores/as
puedan desplazarse con seguridad por la instalacion.

NORMAS DE CIRCULACION EN LA INSTALACION

Durante los trayectos por la instalacion se circulara por el lado de la derecha
en un Unico sentido, no pudiéndose invadir el carril de circulacién contrario.
Las rotaciones dentro de instalaciones concretas (p.e. campo de rugby) se
realizaran en el sentido de las agujas del reloj.

de seguridad. Se utilizara mascarilla de forma obligatoria para prevenir el
contacto con otros grupos o usuarios.

@ Los desplazamientos se realizaran en fila individual manteniendo la distancia

Sl

En los cruces o espacios que no permiten circulacion en ambos sentidos
encontraremos un semaforo que debemos interpretar de la siguiente forma:
« Rojo: Un grupo esta cruzando el espacio cuando llegamos al cruce. Nos
paramos hasta que todo el grupo haya salido.
Un grupo se aproxima al cruce en sentido contrario. Los monitores
se ponen de acuerdo para el orden de paso.
El espacio esta libre, podemos pasar sin esperar.

*SEA PACIENTE. LA SITUACION EXCEPCIONAL OCASIONADA POR EL COVID-19 PUEDE OCASIONAR DEMORAS O
ALTERACIONES EN EL TRANSCURSO DE LOS CAMPAMENTOS. GRACIAS

Sefalética disefiada para mantener los protocolos sanitarios recomendados.
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ENTRADA Y RECOGIDA DE NINOS EN LA INSTALACION

Se realizara de forma escalonada y ordenada para evitar aglomeraciones. Con el fin de respetar los
aforos de la instalacion el personal (campamentos, seguridad y operarios de la instalacion) iran
dando indicaciones a las familias.

Se circulara en sentido tnico, siguiendo las sefales de la instalacion.

Debe realizarse con mascarilla (padres y nifios) y manteniendo la distancia de seguridad entre no
convivientes.

Las familias se encargaran de que los nifios acudan al campus con el “Kit de supervivencia e higiene
individual”

Sea puntual. Si no llega ala hora de entrega o recogida estipulada para su campus, es probable que
no se le deje entrar hasta que hayan entrado el resto de familias y campus.

Si algun nifo/padre presenta sintomatologia compatible con Covid-19 no podra acudir al
campamento ni entrar en la instalacion. Si a lo largo de la jornada se detecta algin sintoma, debe ser
recogido de inmediato.

A partir del 2° dia se recomienda que los padres no entren en la instalacion para evitar
aglomeraciones. Deben entregarse a los monitores las autorizaciones de permiso paternal para salir
solos.

*SEA PACIENTE. LA SITUACION EXCEPCIONAL OCASIONADA POR EL COVID-19 PUEDE OCASIONAR DEMORAS O

ALTERACIONES EN EL TRANSCURSO DE LOS CAMPAMENTOS. GRACIA S

Cartel informativo de entrada al campus

INSTALACION DEPORTIVA PUERTA DE HIERRO

Recorrido interior recomendado para los grupos
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