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Secretaria de la prueba y natacion (a partir de las 09:00 h): Piscina Municipal de

Colindres. Avenida Le Haillan, s/n Zona Deportiva aledafia a la zona portuaria, 39750

Colindres, Cantabria.

DISTANCIAS
CATEGORIA NATACION CICLISMO CARRERA
Prebenjamin (PB) 25m 850 m 200 m
Benjamin (B) 50m 1,700 km 500 m
Alevin (A) 100 m 2,550 km 1000 m
Infantil (1) 150 m 3,400 km 1500 m
Cadete © 200 m 4,250 km 2000 m
HORARIOS
CATEGORIA HORARIO SALIDA
Prebenjamin (PB) 10:00
Benjamin (B) 10:20
Alevin (A) 10:40
Infantil (1) 11:00
Cadete © 11:20
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Recogida de dorsales: desde las 9:00 Apertura de boxes: desde las 9:15

Cierre de boxes: tras finalizar la Ultima prueba.

NOTA IMPORTANTE: Los horarios son orientativos. Se procedera con la mayor

celeridad posible.

PREMIOS

Medalla a los 3 primeros clasificados de cada categoria y sexo.

Gorro de natacion y avituallamiento SUPERMERCADOS TRETO (sdlido y

liguido) a todos los participantes. Dorsal personalizado.
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DESARROLLO

Las salidas se realizaran por categorias, si éxisten mas de 20 inscritos en una

categoria se realizaran 1 salida para cada sexo.

La clasificacion sera el orden de llegada a meta de los deportistas. Se debe seguir
estrictamente todas las indicaciones de la organizacion.
Prueba cronometrada y regulada por los jueces y oficiales de la Federacion Cantabra

de Triatlony PM.
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INSCRIPCIONES

Descripcion Hasta el 10 de Junio Hasta el 16 de Junio
Escolares federados Cratis 3€
Escolares no federados 9€ 12€

Inscripciones a través de www.vivemultiactividad.com

M3as informacion: 669773209 — escuelatriatloncolindres@gmail.com

fetricantabria@hotmail.com; tecnicosyoficialescantabriatri@@gmail.com

MOTIVACION DE LA PRUEBA

Promocionar el triatlon entre los escolares de Colindres y Cantabria.

- Promocionar la practica deportiva en el municipio, con una modalidad
individual multimotriz.

- Volver a celebrar un evento multideporte en el municipio, como posible punto
de partida para retomar el triatlén absoluto, referente del calendario cantabro.

- Atraer a jovenes deportistas al mundo del triatlébn, como actividad de
captacion para la escuela municipal de triatlon de Colindres, asi como
integrantes del CDE Triatlon Colindres.

- Poner en valor las instalaciones deportivas del municipio.

- Posibilidad de servicios y vestuarios anexos.

- Zona con buenos accesos \Y aparcamiento.
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DETALLES DEL EVENTO

NATACION: PISCINA EXTERIOR DE VERANO (50M)

- PB:1/2 vuelta (25 metros)
- B:Tvueltas (50 metros)

- A:2vueltas (100 metros)
- 1: 3 vueltas (150 metros)

- C:4vueltas (200 metros)
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CICLISMO: CIRCUITO 850 METROS.

- PB:1vuelta (850 m)

- B2 vueltas (1,700 km)
- A:3vueltas (2,550 km)
- |: 4 vueltas (3,400 km)
| - Ci5vueltas (4,250 km)
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CARRERA: CIRCUITO 500 METROS

- PB:1/2 vuelta (200 metros)
- B:1vuelta (500m)

- A:2vueltas (1000 metros)
- ;3 vueltas (1500 metros)

- C:4vueltas (2000 metros)
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