Il CARRERA PEDESTRE “DESCUBRE EL CAMINO”
Espirdo, 17 de Septiembre de 2016 — 18:00 horas

ORGANIZA:
Ayuntamiento de Espirdo e Intenxity Sport
CARRERAS INFANTILES:

Los mas pequeiios disfrutaran de carreras adecuadas para su edad, en el mismo circuito de
Karpetania para que se sientan como verdaderos pilotos de férmula 1.

Hora Categoria
18:00 Juveniles y Cadetes
18:05 Infantiles y Alevines
Benjaminesy
Prebenjamines
18:20 Menores

18:10

El precio de las carreras infantiles sera de 2€ y 3€ el dia de la carrera.
CARRERA DE MAYORES:
18:30 horas sobre una distancia de 11,6km (aprox.)

La carrera dara comienzo dando una vuelta al circuito de Karpetania en el que podras disfrutar
como nunca antes lo habias imaginado para posteriormente recorrer los municipios de la
Higuera, Tizneros y Espirdo por una parte muy importante del Camino de San Frutos. Una prueba
gue conjuga historia y diversidn a partes iguales. La prueba contara con las siguientes categorias.

» Absoluta Masculina y Femenina: premios 3 primeros

= Veteranos/as A (de 40 a 49 afos): premios 3 primeros/as

= Veteranos/as B (de 50 en adelante): premios 3 primeros/as
* Locales Masculino y Femenino: premios 3 primeros

REGLAMENTO

Art. 12 El recorrido se desarrollara integramente por caminos de la localidad, alternando caminos
amplios y sencillos con zona de asfalto. El desnivel de la prueba hace que la dureza de la misma
sea media-alta.

Art. 22 El tiempo disponible para finalizar el recorrido es el ritmo de 9min/km, considerando
como participantes fuera de control a los que no finalicen en el tiempo indicado.

Art. 32 El precio de las inscripciones es de 10 € hasta el viernes 16 de septiembre y 12 € el dia de
la carrera. Se realizaran on-line en la pagina web ww.intenxitysport.com



SERA OBLIGATORIO INDICAR EL NIF COMPLETO (8 CIFRAS + LETRA) PARA EL CONTROL DE LOS
PARTICIPANTES DEL CONJUNTO DEL CIRCUITO Y DE LOS DIFERENTES RANKING.

También existe la posibilidad de realizarlo en el propio pueblo el dia de la prueba y en el
Ayuntamiento de la localidad.

Art. 42 La recogida de dorsales y bolsas del corredor se realizara el mismo dia de la carrera desde
las 16:30 horas hasta 40 min antes de cada salida.

Art. 52 La organizacion tiene establecido un cupo maximo de 300 corredores, se cerraran las
inscripciones cuando se alcance dicha cifra.

Art. 62 Los premios aln por concretar serdn para los 3 primeros masculino y femenino de la
categoria absoluta y para los 3 primeros en cada categoria. (Los premios no seran

acumulables).

Art. 72 La resultados de la carrera se publicara en la pagina web www.intenxitysport.com.

Art. 82 El corredor declara estar en buena forma fisica para terminar el recorrido y encontrarse
bien de salud, por lo cual exoneran a la organizacién de toda responsabilidad por los danos y
lesiones, tanto fisicas como psicoldgicas que puedan sufrir durante el trascurso de la carrera.

Art. 92 Los participantes estaran respaldados por una péliza de seguro de responsabilidad civil

Art. 102 Cada corredor estad obligado a respetar a todos sus compaiieros, estando totalmente
prohibido obstaculizar, empujar y tocar a cualquier corredor.

Art. 112 La inscripcidon en la prueba supone el conocimiento y la aceptacién del presente
reglamento. La organizacion tiene potestad para descalificar a cualquier corredor que no respete
las normas. La organizacidn se reserva el derecho a cambiar o modificar el recorrido o incluso
suspender la prueba en caso de extrema necesidad.

Para mas informacion:

Entra en www.intenxitysport.com, en el correo electrénico: info@intenxitysport.com y en los
teléfonos: 654 541 505 y 645 694 870




